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OgRo ockyoinaga 6apap kaMd xahan 6agapap A0ATYyTyyJaax, ORORO J1a,
TOPOMITYKK? JIa BITBIIBIK OyoJap: 050 KYHHIIKH 3P3CUUMD, TYJIAIbIBIP SUTITI
AMUCK? yiapbiiian 6apap. 103X TepeniyT 0500yT aapap, CyoTTyyp, OHOH KUHU
OCKyoJiaga 03713M nuu canbibiap. OHHYK Oyonbarax!

Ockyonapa 031IMHIIX OYOYyea yOPIXmMIIXmMIP Xac 0a XamublcXanvl
O ruIMuUNNIP:

IT-CHMH 6TTYHIH 03J13MHIIX Oyoayy. Caamail blapaxaH HORYypyyCKa — OFO
YPYOKKa 45 MYHYYTOHHU TyJlayWlaH oJiopyyTa. UTu KIMHD 0RO 3TUTIP-CUMHUTID
yJaxaH KYypyYHY buiap. On uhuH 050 3T3-CHUH? 3PJ3TTAH 03JI39MHIIX
OyosyoxTaax. Xac OMMpUU OFO OCKyoOJaRa 0apaH OCTyoJIra CONKe 0JI0pOpy
oumap, cateislp OyonmyoxTaax. Mnuu TapbaxTapa SpunUIUAIIGX, XaHHBIK
WIMUTHHAH ypYyydyKa TyTaH CypyHapblH OMIMAXTIAX, caTa0dbliIaax OyoayoxTaax.

YitynapaTa 03,13MHI3X Oyosryyra. OF0 yilyJagaThlH TyTYJIyra, cailiblbITa
OCKyoOJIaRa 03J19MH?9X OyoIyyTyrap yjaxaH opyoJuiaax. Y HyJlRaThlH CaliibIbITa
03515M Oyo0JIOyT 0RO 27103X KMhHIIIIX CUPTD ChUIABAPBITap, apaac AbOHY KbITTa
antethapeirap, omicuh>purap usmIdKu Oyosnap.

Ockyonaga 6apap oRo yilyapata 0319MHI9X OyoIyyTyrap MaHHBIK YOPITHUIIP
Oaanmap:

— Baiid (mu4HOCTB) 03, 13MHIIX OyosayyTa. OR0 cutnhuurs tanaheisutaax
OyomyoxTtaax. Ockyona Ju3H ThUITaH OO0 TOJTYyOaT, 01 OHHYyTap yepap,
OCKYOJIapa TYTTYJUIap OMPUAMMHUITTIPTIH acThIHAP, OJIOPY bUIbIaH, TYTYOH
Oapapap caHaata YpAayK OyoJsyoxTaax.

— Wiidang, canaaTeid Kyyha. O5050 Oy MaHHBIK XaadbICThIOANIAp OJIORYPOYT
OyomyoxTaaxTap: 03p33JPKTIIX, UCTUTIH, YIShUT, OMUp CUpPr> caTaaH TyldylaH
0JIOPOP, IMIMUAITUHACTIIX, XOMYJUTyTac, Tyayypaaax. ORo ceibthaHbl OHOPOPYTTaH
ToJTy0at OyosuiagbiHa, OHY KeHHepepre Tanahbibutaax Oyomnap. On aata KUHU
caHaara KyYycT?3X, 03M3TUI3p 3paiu1asx Oyonapra yepansp. Ofpo caHaaTa KYyCTadx
Oyoutapeirap TepenmnyT keMeTe, Kbihajiapa KHHHIX? 6CCo YPAYK CUTHhHIIIpH
capap. OTTOH TePONIYT OFOTyrap KemesecneT, Kbihamuieioatr 0yosutagbiHa, OHHYK
OF0 YUYTIUId Tajacmhar, KyrrtaHap Oyomap.

— Oii kb1apa. OF0 00JIFOMTOJIO0X, TYPTIHHUK OUUPTIH OUUp aTbIHHA
00JIFOMTOTO XOJIOOHOPYH caTblaxTaaX. bapumubut copyry Te0eTyrap TyTap,
KblallaH aHAaJIBICTBIBIP, SMIUAT OUAIPIP, ChIBINATHIH 03PIOUIPKIIIHIP
OyoistyoxTaax. YUyrafuK, 4yoJKalIbIk caHapap, TOIKYHayyp, K3ICUup,
TYJAJBIBIP SUTITUH OWIIIP, THORYpa callaAbIObT OyonyoxTaax. Opo 03UITHH
OUTUUTHH 6MYT3p TyTap, UHIPUHIP YOHHA OJI OMIIMUTUH eUayyp OyoidyoxTaax.



Tehenen 0F0 37109X OMIMHUIIIX-KOPYYIIIX OyOIUIapblHA, OROR0 YOHHA
TOPOIIYKK? OCKYOJapa Oaphibl YIMUIKU OyOyORa.

— ConuajbHaii-ncuxoJorudeckai 0319MHIIX Oyouayyra. O50 OHUITHH KBITTA
caacTaax OROJIOpY KbITTa elieheH, nogopaohon, Tancan-carahan ceuiabapa
WHHUKY OTTYTIP TyOX Jia yJlaXaH XapreICTapbl KOpCcyOITUTIp yiaxaH Tehyy
oyonap. ORO OCKyoOJIa YOPIHIIUUUTI OYOIJUTYM JHMAH IMIMHITHHAC CYTYOXTIIX, OHY
eimyexTadX. Ockyosa 60pyOryH aThUIIaa0bIT 0F0R0 TOPOIITYT OTTYTTIH 6160y
caamail HaaJanaax KaMd Oyonap, TeheHeH 00 eHe0YIIIX 1apaHbl, KHHU OPAYK
O2UATHUTIP IPIILIINX, CaHa CYYPIIHHIP KUUPHIIDPUH UITIIKUTHK ahapeiHap
Oyousap. bactaksl KYHTOH OCKyoJja uc-Tac orohyyTa, yIshuTTIpuH,
yuyyTaJlJIapblH cblhblaHa ORORO0 yJIaxaH OJlyKTapbel OHOpop. bacTakel
KOPYY-UCTHH, cblhblaH 0F0R0 UHD3p, ©yIrap, caHaaTeirap xaanap. OHTOH OJIORypaH
0RO OCKyoJagRa chihbiana Obthaapbuiiap.

Ockyoaagra carwa dapap yopiniduuu cumuhuuiirix oyoaapoin myhyzap myey
Camulblp YOHHA OW13p Oyoayoxmaarbli?

«  Boagomro. 20-30 MyHYYT? TyoxXa Jla apayiibblii0aKKa IbapbIKTaHbIAXTaAX.
bupuauMusTTIp, XapThibiHAIAp MaiTbiHHahap yOHHA MalrbIHHACTIAT
epYTTIpUH apaapaH OunndxTadx. Copynagbl ObIpaaObuIaTbIHAH COMKO
ToJIOpyOoxTaax. YaMmusKUTUK, OOJTFOMTOIOOXTYK, TYPI'SHHUK OOHHBYY
ObIpaaObLIaTHIH O1106H COMKO OOHHBYOXTAaX.

» Cyor. 1-m3H 10-ra 1uspu axcaanbl OMIIMIXTIIX, aafblaxTaax. Douu (+),
KoRYpATHH (-), TaEH>hNn (=) 69mudmpu ommmIxTdX. Terypyry
amaapjplaxTaax, TyepT MyHHYTY TYepT aHbIbl apaapbelaxtaax. Kymaagsira
yehmn, annapaa, yra, xamac xaibicxanapbiH ObthaapblaxTaax.

= Jlosogoii. 10-12 xapTeIbIHAHBI 6111y6XT39X. X0hOOHY 6HiTOH aapap
OyonyoxTaax. 4-5 ThUIBIHAH OCTyOpyHaapbl, C XOhoOHHODY,
TaaOBIPEIHHAPBI OUTOH TP, KINICUUP OYyOITyOXTaax.

»  Olayyp-TONKYHAYYP ABORYP. DTUMHU O3HATUH OMYTTIH CUTIPUIXTIIX
(x05100yp, Yaaii UTUH, yTax...). DI03X O3MIIPUTIp chihblaHHAAX THULIAP
OBIBICTAPBITTaH aThIH OAPCHIOAT THUTBI OWIIAH, OylTyoxTaax (XoJo0yp,
«bICTAaH, HACKBIBI, BIpOaaxsl, OCTYoJ1, 03prah3»). [1a3n 0OHHBYYTYH yliaxaH
khu keMeTe Cyox TaHblaXxTaax, KymMaafblHaH OOPOCTON COMOITYOT,
Xapaaldbul OHOPYOXTaax.

« Tap6ax ObLTYBIHAPA. YpyyUyKaHbl, XapaHaaahbl, KHUCTIHU COMKO TYTYY.
XapThIblHAHBI colike, Tahbirap TahaapOakka KpIpaackagaahbiH.
KeinTeritbiHae TyTTap caTalbul, anTuITMKAIASHBI caTaahbiH.



« Teu1. Ahagac, 6yTait TOpFOOHY OMIINH, THUTHI CYhyexxs apaapsibl, Xac 1a
TBUTBIHAH THH OHOPYY, XapThIbIHAHBI KOpOH K31icahuH. XohooHy eliTeH
X0hOOHHOOXTYK (BBIPa3UTEIHLHO, MHTOHAIIMOHHO) AaRbIbl.

»  Tyaaneislp 38r3. OHY, A6, OWYYp KbIBULIAPHIH, KOTOPAOPY, CHOIKKH
aaTTapblH, MacTaphl, ORYPYOT ahbiH, PpyKTaHBI OMIIUIXTINX, apaapblaxTaax.
JbbUT KIMHIPUH, aiiblTRa KOCTYYIIpUH, CaxaObIT CUPUTIP KBICTHIBIP
KOTOPAODY, bl aaTTapbIH, HYIUAIA KYHHIPUH, OK0 O3MATHUH aaThIH,
apacnaaHHbaThIH, TOPONITYTTIPUH aaTTapblH, XaHHA YIJUUIUIIPUH, OJIOPOP
CUPHH, YYyJIyCCaThIH, TbUAITUH HYOMAIPHUH, XaHHBIK UIRIJIAP OaaiapbiH
OUITMAXTIIX.

By 3THIITUOUT BIMBIKTAPBIHAH CUPAATIH, OFORYT CalJIbIbITA, OMIIMUTY Oapcap
OyoJutagbiHa ShUTH ORORYT OCKYOJaRa KHUPIPIrd 03719M.

Opony 03i13THH bahaHapra YyOpITUUHU KbIPATHITTaH capayiblaxxa Haaja. Opo
OHHyTap 03MAITH IbIHbIAH CONTOOX JbblaJIaThIH OHOPOPro bIKCaaMaH, OacTaaH
OBITaaHHBIK, KOTYMAXTHK J1a Oyosuiap 050 031313 oropayH. Ockyosiaga 050
y4yyTaJIbIH COPYAAXTapblH TOJIOPYOH, 0313T? ObthaapbIHbIbI BUIBIHBIAH, OUUPT3
YOPAH3P OROJIOPYH, yUyyTajbl KbITTa CblhbIaHbI OJJOXTYOH — OJ1 aaTa
AMIIUATUHACTIIX OyOJIyOoH Haaja Oyosap.

» OgRoHy goRopAohopro yepaTuH, KUHU JOROTTOPYH TyhyHaH
UHTIpUhUPradH, bilibITaiahbId, TaObULIAP OyOJIaFbIHA BIAJIIBBITTHIbI
BIHBIPBIH.

» ATBIH IbOH KOPOPYTIP-UCTIPUTIP OFORYTYH MOFYMAH, COMAIIAIMAIH. O
OHHYTAp MKKHMIH XaaJUIaXXbIThIHA TYTY COOYII0ITIXXUTHH ITUH.

» Oro kethanpanapeirap, Tehe aa Keipa KypayKTapblH HhiH, 1b0hyHHAAXTHIK
cetheranHaheir. OR0 shuru eie0yIryTyrap, TanTalrbIThIrap TYOXTaagap aa
Haaablap K3M).

» MarHalrbl KbIJTAaC OROTYTap OCKYOJIAThIH Jbblasiajapbirap, YOPIRUTIP
WUCTUHHUK HHTIPUShUPTUUPTUTHH, OACTaKbl CATHhUUTIDPUTIP YOPIPTUTHH
OWJUIIpUH, XailfaaH, OTTOH Tyra 3p3 TaObULIbIOATaRbIHA O1106H,,
COPIIXCUTHH.

» Ockyonapa TUUHIPRUHY XaHHBIK Oblpaadbuianap 6aap OyoJamiapbiH
K3IICOTHH, OJ1 TORO HaaiaThlH Obthaapan OUIpUH.

» OROBYTYH KbITTa KYHH33KHU DPICUUMH, O3PI3IITH OHOCTYH, YOHHA OJI
03p33/1PK TYTyhyJIapblH KATIAH.

» Ockyoisiaga 0apaapsl TypaH 6cce OMUPID PACIIUCAHUETHIH 03P30UIPKIIIIH.
YoepaHdp cyyMKaThIH Bh? 03P A3KTIFX OyonapblH UPJIAH.



« Ogony 7109xT3 Xaligaan. Kuhu nnTeekTyansHail 1b05ypaapa XapanTa,
AMOIMOHAJIbHAN 61160YIT3H OMII3 YPAYOH, OF0 MOTHBALMSJIAHbIAH COIl.

» ORO OBIhBIBITHITTAH-MANTBITBITTAH, YOPIRUH XaaMbIbITHITTaH JIOJITYHap,
MyHaapap OyOoJUIaxXbIThIHA YUyyTalTaH, OCKy0JIa ICUXO0JIOTBITTaH Ccy03
BUIAPTBITHIH KbIOBICTBIMAH'.

=  ORO HCTIPUTIP YyUYYTAIIbI, ATBIH OFOJIOPY, TOPONIYTTIpU KyhapaHHBIK
caHapbIMaH, OROHY KbITTA yuyyTaJl TyhyHaH y0aacTaOblLIaaXxThiK
KOIICOTHUH.

» OgroRyTyH XahaH fagaHbl aThIH OF0JI0PY KbITTA TIHHIIMAH.

» Ockyona tyhyHaH yuyraiiu aps kamc3sH. OcKyosiapa YepIHdp blapaxaH
JIU3H OROHY KyTTaamaH. OcKyonaga KHUPUH — Kbipa KKhU3X3 yiaxaH
JOJITYIYy, yiapbliibibl Oyonap. TepenmnyT ocKkyolsiaga YOPIMMUT AbOJII00X
ChIJUTapBIH TyhyHaH K31C33T3RMH?, 0RORK0 OCKYyoJa TyhyHaH yuyraii
eie0yI1 yockye.

= ORO 03WATUH TONOPY aaThlH, TOPOIITYTTIPUH aaTTapblH, XaHHA

YIIDIUWIUIIPUH, TBUAITHH aaIbIpbIhblH OMIIDPUH CUTHhHH.

»  ORORO MaJuIapbIH OIPIIIPKTIIXTUK yypa, XOMyia ChUIIbaphITap YOPITHH.
Y mynuup, ypyok aagap MUICTITHH 3PIITTIH OAIDMHIIH. YiiaxaH kuhu
KYPAYK OCTYOJyH 031313 XoMy#ap, 03p333KTUHp 3033hHUHACTIZX OyOILTyH.

Xac Ouupauu TOPeITYyKK? TylIyypaaax OyonyyHy, OROROTYrap Kelha UTbIBIHEI,
KoMeJ10eX 0yollyyHy O0agapaObIH!



