bypHaweBa A.C.



Harpy3kon. TaHUbl MNOJIOXUTENBHO BJIUSAIO
OAVNCUNNAVHUPYIOT, BOCMUTbLIBAOT TpYAostobu

noaxoa, CorjacyrT
dKTYyaJlbHaA cerogH4,

MbICIU W  OENCTBUA.

, TBOpHeCKMﬁ“<ﬂ
O9T0 o0cobeHHO

Korga OOLLEeCcTBO WCMbITbIBAET KPU3UC
310pOBbS AYXOBHOI0, GU3NYECKOro U HPABCTBEHHOIO.



e[loaaep>xaHue Bcex rpyrnmn Mbllll, B TOHYC
OpraHu3Ma OT LUJIAKOB NyTEM MOTOOTAENEHUS.

e3a CUYET YCUJIEHHOIO KPOBOO6palleHNUss YCUIMBAETCS
NMUTAHWE BCEro OpraHnM3Ma KMCopoaoM.

eYKpEnseTcs cepaevyHo-cocyancrTas cucTema.

.



NPUPOAON OTpa)kaeTcs B noApaaHum noBaaoK NMTULL U 3BEPEN
/E?Bumx 3/1EMEHTAaMM TOro MaM MHOIro TaHua.







«CoBa>» (M3KuUMpra)

N.n : cTOA HOrMM BpO3b, PYKK 3@ CNMHON. «Pa3» - MoOBOPOT rosioBsbl
HamnpaBO, CO 3BYKOM «Y>», «[lBa»- ncxoaHoe NoJIoXKeHue.
Ynpa)XHeHUe BbINOHUTb 4 pa3a B KaXXAylo CTOPOHY.




«YKpauweHue aepeBa>» (canama)

CTOSA HOTU BPO3b, PYKN BHU3Y C PACKpPbITbIMK NagoHAMU. «Pa3>» -
NOAHATbL MPaBYO PYKYy BBEPX, 1ag0HUN BHU3, C OAHOBPEMEHHbIM
MOBOPOTOM rOJIOBbI, «[lBa» - UCXOAHOE MONoXeHue, «Tpu» -
MOBTOPUTL TO Xe BJIeBO, «YHeTblipe» - nCXoaHOEe MNoJIoXKeHue.
YnpaxKHeHue BbINOMHUTL 4 pa3a KaXaou pyKowu.




«JIYYHUK>» (OXYYT) Cros- HOorn Bpo3b, pyku Bnepeam, KNCTn B

KyJnakK. «Pa3»- COrHyTb NpaBylO PYKYy, JIOKOTb OTBE€3TU Ha3aa Ao
' OTKa3a, «/[1Ba>» - TO >Ke /1IeBOM PYKOWN. YNpa>KHeHMne BbiNOJIHUTb 4 pa3a

Ka>A0MN PyKOMN. '




<YopoH>» (YODOOH

CTOSsi- HOIM BPO3b, PYKWN BBEPX C PAacKpbITOM NafoHbio. Ha KaXkablh cyeT
BbIMOJIHUTb HAK/IOHbI B CTOPOHbI. YNpaXHeHNE BbINMONHUTbL 4 pasa B Kaxayto
CTOPOHY




«MyToBKa>» (bITbIK)

CTOSsi- HOMM BPO3b, PYKWN B CTOPOHbI. Ha KaxAbl CUET BbIMNO/HUTb
NOBOPOT TY/I0BMLLA HANPaBO M HaseBo. YNpaXxXHeHWe BbINOJHUTb 4
pa3a B KaXayl CTOPOHY.




«Hora k Hore» (arax TaNCcuUmMT3)

N.n: CTos, pyKn Ha nodce «Pa3»- BbITAHYTb NMpaBylO HOry Bnepea,
«[1Ba»- ncxogHoe rnosioXkeHne, «Tpu»- BbITAHYTb JIEBYI HOI'Y
BRepen, «4eTbipe»- NCXOAHOE MOJIOXKEHME. YNpaXxXHeHne
BbINONIHUTb 4 pa3a Ha KaXAayl Hory.




«MpbDKKKN B Npucaaky>» (YOX4Y00X0un)

N.n : lWnpokasa ctomnka, pyku Ha 6egpe. Ha Kaxabln cyeT
BbIMO/IHUTb HEOObLUME MPbIXKKN Ha ABYX HOrax.YnpaxHeHue
BbIMNO/IHUTb B TeueHun 15-20 cekyHA, 2 pa3sa.




@)

TaHueBasnibHas KOMMo3nums «Ysop» (My3bika cpeaHero
Temna , C YeTKUM PUTMOM)

«Ypaca». Pyku noaHsATb BBEPX Ha/j rosloBON U COMKHYTb
nasbLaMn pyk.

«Ceppaue» (cypax). Pykn nogHAaTbl BBEPX HA4 rosioBou |,
nanblbl PyK A0TParMBalTCAa MaKyLKU FOJI0BbI.

«Yawa» (KbiTbia). Pyku NoaHATb € 60Ky BBEPX Ha YPOBHE
nnedy, 1agoHsIMU BBEPX.

«3abop» (onbyop). Pyku nogHATb Ha YpPOBHE MaeY, COrHyTb
B JIOKTSAX, Masblbl PYK NOSIOXWUTb Ha Nje4vo.

«Ctpena» (ox). Pykn nogHMMaeM nepea rpyabto, KUCTU pPYK
COeINHEHbI NTafloHAMN, CMOTPST BBEPX.

«O6paTHasa cTtpena» (ox). Pyku nogHnMaeM nepen rpyabto ,
KUCTWN PYK COeAMNHEHbl TblJ/IbHON CTOPOHOW, CMOTPSAT BHU3.

«KpecTtnk» (Kknpmnac). lNpsiMble pyKu CKpeLlmBaroTCa C pSaom
cToAWwMM pebeHKoM.






