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Задачи: 

-  Развивать физические качества детей; 

- приобщать к регулярным занятиям физической культурой, 

популяризировать здоровый образ жизни; 

- воспитывать волевые качества в подвижных играх, соревнованиях, эстафетах; 

- совершенствовать умение согласовывать движение с музыкой; 

-обогащать музыкальные впечатления детей, создавать радостное 

настроение. 

Оборудование: Обручи, кубики, модули, машинки, руль, верёвка, удочки. 

Предварительная работа: 

Беседа с детьми на тему «Какие разные папы». 

Ход развлечения. 

Дети под музыку входят в зал (Кукутики «Папа»), встают в рассыпную. 

Ведущий. Дорогие друзья! Сегодня мы собрались, чтобы отметить 

замечательный праздник. 

В нашей жизни очень много праздников, причём самых разных, однако есть 

и особые праздники, от которых веет теплотой и нежностью. И именно к 

таким праздникам относится – День отца! 

Ребёнок. У меня есть папа! 

                 Спросите, какой он? 

                 Самый сильный папа, 

                 Самый храбрый он! 



Ребёнок. Мой папа- волшебник, он самый хороший. 

                  Он в миг превращается в то, что попросишь: 

                  Он может стать клоуном, тигром, жирафом, 

                  Но лучше всего он умеет быть папой. 

                                       Песня «Мой папа». 

Ведущий. Наши замечательные папы- сильные, умные, смелые. А чтобы 

быть смелыми, что нужно делать? ( ответы детей) 

Правильно- заниматься спортом, делать зарядку. 

Вот и сегодняшний день мы начинаем с зарядки. 

                                 Весёлая зарядка «Кукутики» 

Ведущий. Дружно шагает с военным в ряд в серой шинели………. 

Дети. Папа- солдат! 

Ведущий. Кран установит, прочистит засор……….. 

Дети. Папа- сантехник или монтёр! 

Ведущий. Вылечит тысячи сломанных рук в детской больнице…….. 

Дети. Папа- хирург!  

Ведущий. Дрожит мостовая и воет мотор- это к нам едет……. 

Дети. Папа- шофёр! 

Ведущий. Сколько много профессий у наших пап. Ребята поднимите руку, у 

кого есть автомобиль. Да, да, наши папы очень любят машины. А ещё 

больше они любят на них гонять. 

Но так как пап на нашем празднике сегодня нет, потому что они очень 

заняты, давайте в этой роли попробуете вы- мальчики и девочки. 

И сейчас мы с вами устроим настоящие гонки на автомобилях. 

                               «Гонки на автомобилях». 

(Атрибуты: обручи, модули или кирпичики.Ребёнок надев на себя обруч, 

должен будет дойти до финиша, не сбив ни одного препятствия.) 

Ведущий. Папы умеют делать очень много дел. А ещё говорят, что 

настоящий мужчина должен построить дом. Но сначала, ходьбы разгрузить 

машину кирпичей. Только надо не только разгрузить машину, но и аккуратно 

сложить кирпичи друг на друга, чтобы не упали. 

                               «Разгрузи машину»  



(Атрибуты: строительный материал, 2 машинки. Ребёнок кладёт в кузов 

машинки кубик везёт до обруча, выкладывает кубик, и везёт машинку 

обратно передаёт эстафету другому ребёнку). 

                                       «Парковка» 

(Атрибуты: машинки, верёвочка. Дети должны «припарковать 

автомобиль»- закрутить на палочку верёвку, привязанной к игрушечной 

машинке). 

Ведущий. А теперь, ребята, я проверю, как хорошо вы знаете своих пап. 

Попробуйте отгадать загадки про пап. 

1. Как оса она жужжит, бороду обрить спешит. 

Утром со щетиной бритва, потому серьёзна ……. (бритва) 

2. Вот предмет из чёрной кожи, своим видом с сумкой схожий, 

На работу каждый день, папочка берёт ….. (портфель) 

3. Что за шелковая лента, над воротничком надета? 

Говорит всем папа «Здравствуй!», чуть поправив модный …(галстук) 

 

    4. Четырёх колёсный зверь, в гараже у нас теперь, 

        От колёс клубиться пыль, едет наш …..( автомобиль). 

       Ведущий: А сейчас я приглашаю на весёлый танец. 

                                 Танец «Бибика»  

Ведущий. Наш праздник продолжается. 

Ребёнок. Мой папа -мастерский рыбак! 

                Ему, что окунь, что судак, 

                Улов всегда отличный! 

                А рыб он знает лично. 

               Я наблюдал, как он ловил, 

               И с каждой рыбкой говорил. 

               Легонько удочкой подсек…. 

                -Ну, здравствуй, здравствуй карасёк! 

Ребёнок. Потом слегка взмахнул рукой……… 

               -Привет, ершович, дорогой! 

                Зачем то отпустил малька…….. 

               -Плыви, малыш, расти пока. 



                И рыбы папу узнают, а потому всегда клюют. 

                          Конкурс «Рыбалов» 

(Атрибуты: рыбки на магнитах, удочки, ведра. Дети «ловят» рыбок на 

магнитах с помощью магнитной удочки). 

Ведущий. Папы разными бывают: тот молчит, а тот кричит, 

                 Тот, бывает, напевает, тот у телека сидит. 

                 Тот, бывает, обнимает теплотою сильных рук, 

                 Тот, бывает, забывает, что он сыну Лучшей друг. 

                 Папы разными бывают… И, когда проходят дни, 

                 Сыновья их вырастают точка в точку, как они. 

Ведущий. А теперь я приглашаю всех детей покататься на весёлой карусели.  

                  Эй ребятки, веселись- 

                  На карусели прокатись! 

Поедим быстро, весело и с ветерком.   

                                          «Весёлая карусель» 

(Атрибуты: Обруч с разноцветными ленточками. Дети берутся за 

ленточки, и под музыку бегут по кругу). 

Ведущий. Всем мальчикам, будущим отцам, сегодня пожелаем расти 

сильными, 

смелыми и добрыми. 

А наш праздник подошёл к концу. 

 

 

 


