OnbIT OpraHu3anum JA0Cyra jaereil MJaaiiero NKoJbHOro Bo3pacra
B 0310POBUTEILHOM Jiarepe «Pagyra .

JletHmii narepp B JI000W ¢GopMe TMpeAcTaBIsieT COO0H YHHKAIBHYIO Cpemy Ul
dbopMupoBaHHs y ACTEH 3I0pPOBOTO 00pasa u3HH. Jlareph ¢ JHEBHBIM MPEOBIBAHUEM SIBIISICTCS
HamOoJIee MaCCOBBIM BHIOM O3JI0OPOBHUTEIBHBIX Jarepeir. OcoOeHHO MpUBIIEKATEIbHA 3TO popMa
JIETHETO OTIbIXa JUIsi MJIQAIIUX IIKOJIBHUKOB. MM mpuBbIYHA cpela OOWTaHUs, HET JOJITOM
Pa3NyKu C POJAUTEISIMU, TPUBBIKAHUS K HOBOMY YKJIAJy.

B comepxanum  neATEIBHOCTHM  TaKOTO  Jlareps BaXHO  clejaTh  akIeHT Ha
MPEUMYIIIECTBEHHO UTPOBBIX hOpMax AeSITENHHOCTH.

O6ocHOBaHUEM I OPTaHU3AIMHU 030POBUTEIHHO — PA3BUBAIOIIETOCS JIarepsi SBJISIFOTCS:

1. OsnopoBneHue U JEYCHHUE ACTEH, HAXOIAIIMXCA HA y4eTe MO COCTOSIHHIO 3I0POBBSI B
ne4eOHOe yUpexKICHHE.

2. OxsBar jaereil U3 MATOUMYITUX CeMEH B IENSIX COMMATBHOU TIOICPKKH.

3. PacmmpuTh Kpyro3op v HHTCILICKTyaIbHOE pa3BHUTHE.

4. 3aHATOCTH ACTEH B JICTHUN MTEPHUOI.

[lenpb nareps: 0340pOBICHHE ACTEN U3 MAJTOUMYIIIUX CEMEUN U JETEH U3 IPYMIIbI «KPUCKAY.

3amaun: 1.0XBaTUTh ACTEH MIAAIMIETO IIKOJIHHOTO BO3pacTa C OCJIa0JICHHBIM 3/I0POBHEM,
MIPOBOJIUTH KYPC JICUEHUS, YKPEIUISIOUME JETCKUN OPTaHU3M.

2. Jlns ywamumxcs co cina®oi ycneBaeMOCTbIO MPOBOAUTH KOHCYIbTALIUU IO MUCBMY U
YTEHUIO, MATEMATHKE.
3. IIpoBOAUTH UHTEIIEKTYaIbHbIE UTPHI.
OcHOBBIBasiCh Ha OMNBIT€ PAaOOTHI JAHHOTO Jjarepst B T€YEHHE 3 JIET, MOKHO YBEPEHHO
YTBEPKAATh O MOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATAX JACATEIBHOCTH JIareps:

e B reuenue roaa HabmoaeTCsl MEHbIIIEE KOJIMYECTBO MPOMYIICHHBIX JTHEH MO 00JIe3HU.

e bunaronapst oOuieHn0, BHUMAHUIO, 3aHITUSIM M y4aCTHEM B Pa3IUYHBIX MEPONPUATHUAX U
urpax J1ietTv 0osee pacKpernomarTcs, CaMOyTBEPKIAI0TCS.

e  OmyruMas couuangbHas MOoAAEPKKa MATIOMMYLIUM U MHOTOJIETHBIM CEMBSIM.

e Bo Bpems urpbl JeTH MPOSBISAIOT 3aWHTEPECOBAHHOCTH, CIIOCOOHBI KOHIIEHTPHPOBATH
CBOE BHUMaHHE, pabOTOCIIOCOOHHI.

e VIiydluiaacek peueBas AeSITENIbHOCTb JIETEH.

e [IposiBieHHe NOMBITKA CaMOaHAIN3a U MIPOBEICHUS PE3yIbTATOB CBOEH ACSITEIbHOCTH.

e Jletu 3HAIOT OOJIBIIIE BOMPOCOB, UCYE3a€T POOOCTh U CTECHUTEIHHOCTb.

Ycnex urpsl 3aBUCHT HE TOJIBKO YMEJIOTO BBIOOpa €€, HO U OT TOTO, KaK OHa MPOBOJIUTCS.
Opranuzartop Wrpsl JODKEH NPUNATH K pedsiTaM C «TOTOBOW» WIPOHM, TO €CTh TINATEIBHO

MNpOAYMAHHLBIM IIJIIAHOM €€ IIPOBCACHUS. EMy 3apaHee HCOGXOI[I/IMO pelinTh B KaKoil MOMEHT OH



3Ty UTPY 3aTEET U YTO OYAET CIYXKUTh JIJIsl HEe UTPOBBIM MOJIEM — KOMHATa, TUIONIaAKa Ha IBOPE
WJIU JiecHas noJisiHka. Bee HeoOxouMoe Juist TpOBEACHUST UTPBI JIOJKHO HAXOIUTHCS Y HEro Mo/
PYKOIi, 00 3TOM ClIeIyeT CBOCBPEMEHHO 03200 TUTHCHS.

Ham nareps paGoTtai mo Takoi cxeme: uepe3 HrpoBO€ MPOCTPAHCTBO, KOTOPOE OXBATHIBACT
JBUTATEIBHYIO W TIO3HABATENBHYIO AaKTUBHOCTb, O3/J0OPOBJICHHE JCTEH [OJDKHO BBIUTH K
3I0pOBBI0 peOCHKa. JIBUrarenpbHas aKTUBHOCTH MPOXOJUTH Y€pe3 IMOJBUKHBIC, CIIOPTUBHBIC,
HAI[MOHAJILHBIC UTPBI U YIPAKHEHUS; TI03HABATEIbHAS AKTHBHOCTh — MHTEJUICKTYAJIbHBIC UTPHI,
BUKTOPHUHBI, KOHKYPCHI, O€ce/la U TBOPUYECTBO.

JletHuii narepp HE TOJBKO KaK BPEMEHHOE MECTOHAxXOXKJeHue peOeHKa, TI/e OH
MPUOOpETaeT TE WIIM WHBIC HABBIKK W 3HAHUS, HO U MO3BOJISICT PACKPBITHCS CKPBITHIM JTYXOBHBIM
u (GU3HYECKUM BO3MOXKHOCTAM. [lodTOMy y Kaaoro megarora €CTh CBOSI METOJUYECKas
KOMWJKa, Marepuas. Jlaxe wuMes JOOCTaTOYHOE KOJMYECTBO pa3pabOTOK M 3aroTOBOK,
OOJIBITMHCTBO TI€JJaTOTOB WHTEPECYETCS KHWXHBIMH HOBHUHKAMH C IICJIBI0 y3HATh HOBBIE
METOJIMKA OPraHu3allii Pa3BUBAIOIICTO JIOCYra, MOMOJHUTHh KOMMIKY HOBBIMH CIICHAPUSIMH H
MaTepuaIoM K pa3jIndHbIM (hopMaM BHEKIIACCHOW pabOTHI C IETHMHU.

CueHapuu UTp U UHTEJUIEKTYAIbHBIX 3aHATUN 10 COACPKAHUIO JIOJIKHBI ObITh HHTEPECHBI
u mone3Hsl. Mpl B cBoedl pa0oTe MCHOJb30BAIM OCHOBBI TEJIEBU3MOHHBIX WIpP, WIPHI
pazpaboTaHHble JpPYTMMH aBTOpaMHU W MECTHBIM MaTepuan, KOTOpble CHOCOOCTBYIOT
(OpMHUPOBAHUIO U PA3BUTHUIO MAaTPUOTUYECKOTO, HPABCTBEHHOTO M JAYXOBHOT'O BOCIUTAHUS U
Pa3BUTUIO JBUTATEIHHON M MMO3HABATEIBHON aKTUBHOCTHU JeTeil. Takue Urpbl Kak My3bIKajabHast
Becenass ocradera «OmguH 3a BceX, BCE 3a OJIHOrO», 3Be3aHbIH yac «Mos SAxkyrus»
no3HaBarenbHas wurpa «llo cTpaHunmam cka3ok», CHOPTHBHO-TIO3HABaTelIbHAsT uUrpa —
nyreuiecTBue «Mbl MM03HaeM MHp», TO3HaBaTellbHasi Urpa <« KeMuyXuHa 370pOBbS» U3 OIbITA
pabotel Hataneu ABepuHO#, BOKAaTOM JAETCKOTO JIarepsi «3BE3HBIN» U JPYTHE UTPHI.

CpaBHUTENBHBIN aHAIN3 PE3yAbTaTOB KOHTPOJILHOTO 3Tara SKCIIEPUMEHTa MoKa3al, 4To y
JeTeil HaONtoaeTcs TMHAMUKA POCTa ABUTaTeIbHON U MO3HABATEIbHONW aKTUBHOCTH JIECTEH.

D¢} dexTUBHBIMU NEJArOTMYECKUMHU YCIOBHUSIMH YCIIEIIHOTO BHEPEHUS JAaHHON MTPOOIEMBI
cTalu:

e l3yyeHWe W WCMNOJB30BAHHE B CBOEH pabOTe pPEKOMEHIAIM BEAYIIUX IeIaroros,
MICUXOJIOTOB MO HayallbHOMY H  JOIIKOJIbHOMY OOpa3oBaHUIO, METOJAMYECKOU
METO/I0JIOTMYECKOH MeIarornueckoi JIMTEpaTyphl MO U3YUYEHUIO JAHHON MTPOOIIEMBI;

e TapMoHMYHOE coUeTaHWE Pa3HbIX BUAOB UIP U YIPAKHEHUN: TIOJBUKHBIE, CTIOPTUBHBIE,
WHTEJUIEKTYalbHbIE W HApPOJHBIC  (HAIMOHANBHBIE) H  TMPOTYIKH, KOTOpHIE
CIOCOOCTBOBANIM PA3BUTHIO JBUTATEbHOM W TO3HABATENLHOW aKTUBHOCTH JIETEH,

(bOpMI/IpOBaHI/IC HAaBBIKOB 310POBOI'0 O6p333. KU3HU.



e Opranuzanus U IPOBEJACHUS UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA.

brnarongaps o01meHn0, BHUMAHUIO, 3aHITHSIM M Y9aCTUEM B Pa3IMYHBIX MEPONPHSITHIX U
UTp JE€TH CTajdu COOpaHHBIMH, TOSBHUJIACh WHTEPEC K JABUTATEIBHOW W IMO3HABATEIHHOMN
akTuBHOCTH. CTasin MeHbIIe 00JieTh. 3a JIETO OTIOXHYJM, MOMpPaBUIN 3/10pOBbe, HAbpau cui,
MOTIOJIHWJIM CBOM 3HAHUS, HAYYHJIUCh OOIIATHCS, MPUOOpENTN HOBBIX APY3€d, 3aHOBO Y3HAIU
ApYT Apyra.

Hcxons w3 BhIlIEyKAa3aHHBIX pE3ylIbTATOB BUJHO, YTO IOJOKUTEILHOE BIHUSHUE
TOBBIIIICHHOM JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH HA TICUXOJOTUYECKUE MPOIECCHI: BOCIIPUATHE, TTAMSATh,
BHUMAaHHUE — JIOKa3aHO.

[To wuroram Oecex W aHKETHl POAMWTENIM CTald oOOpamath BHUMaHHME Ha pPa3BUTHE
MO3HABATEIPHOM M JIBUTaTEIbHOM aKTHBHOCTH CBOEro pebOeHka. BonpIMHCTBO poauTteneit
MPUOOIIAIOT JETeH K 37I0pOBOMY 00pa3y >KM3HM. 3aCTaBJISIIOT CBOMX JIETEH JENaTh YTPEHHIOIO
TUMHACTHKY, COOJIFO/IaTh JIMYHYIO TUTUEHY, OTPAaHNYUBAIOT CMOTp TEJIEBU30Pa, BMECTE C JIEThbMHU

YUTAIOT KHIDKKY, ITOCENIAl0T OMOIMOTEKY, €CIIA €CTh BPEMSI, UTPAIOT.



