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Проект «Экологическая грамотность –  

основа нравственного здоровья обучающихся» 
Цель: формирование экологической культуры школьников 

1. Обоснование 

Наша программа основана на философской концепции формирования человеческой души 

«Кут-сюр» народа Саха. Нужно отметить ее стержневую линию, осмысляющую развитие 

человека и общества в согласии с Природой. По мифологическим представлениям якутов, 

все три элемента кут составляли внутреннее состояние человека, а сюр – показатель его 

психики, выраженный через жизненную силу. 

 Философия основана  на  осознание человеком: 

•  динамики развития мира, его разнообразия и взаимозависимости; 

•  принадлежности ко всему человеческому роду; 

•  ответственности перед предками и потомками; 

•  необходимости строить свою жизнь самому. 

Мы сами делаем окружающую среду, берем из нее все, что можно, а назад практически 

ничего не отдаем. Надо же что-то делать, чтобы наша планета, в конечном счете, не 

оказалось безжизненной… 

Здоровье человека с момента своего рождения и даже до рождения подвергается 

воздействию разнообразных рисков и на протяжении своей жизни большинство людей 

пытаются снизить эти риски. 

Здоровье человека зависит от многих причин: качество воздуха, воды, продуктов питания, 

которые ежедневно мы получаем 

Под окружающей средой понимается совокупность всего того, что окружает человека в 

повседневной жизни и непосредственно или косвенно воздействует на его здоровье и 

условия этой жизни. 

По своему происхождению, окружающая среда представляет собой совокупность нескольких 

групп факторов воздействия на человека, флору и фауну в целом 

2. Актуальность 

Экологическая культура – показатель общей культуры современного человека. 

Физическое и психическое здоровье человека зависит от состояния окружающей среды 

Факторы влияющие на здоровье: экологическое 20%, наследственные 20%, социальные 30%, 

школьные 20%, здравоохранение 10% .  

- Любовь к Родине начинается с любви к природе. Именно под этим лозунгом детское 

экологическое движение страны проводит все мероприятия, которые направлены на то, 

чтобы наши дети научились любить Родину через любовь к окружающему миру 

- заложить любовь к Родине, к родному краю, к родной природе, эффективнее дошкольном и 

школьном возрасте 

- экологическая грамотность – это система знания об окружающем мире, о правилах 

поведения в природе, бережном отношений к объектам живой и неживой природы и 

человеку 

- экологическая культура – система социальных отношений, общественных и 

индивидуальных морально-этических норм, взглядов, установок и ценностей, касающихся 

взаимоотношения человека и природы 

 

               3 Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни 



- экологическая безопасность; 

- экологическая грамотность; 

- физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, 

духовное здоровье; 

- экологическая культура 

 

3.1 Экологическая культура включает в себя следующие элементы: 

-  интерес к природе 

- знания о природе и ее охране 

- эстетические и нравственные чувства к природе 

- позитивная деятельность в природе 

- мотивы, определяющие поступки детей в природе 

                  3.2 Сотрудничество с родителями: 

- Родительские собрания  

- совместные проекты и акции  

- оформление папок-передвижек  

- участие в экологических досугах, праздниках, консультации,  

- семинары – практикумы  

- походы, экскурсии  

- дни открытых дверей  

 - анкетирование родителей 

                  3.2 Система экологического воспитания и образования в школе: 

- тематические беседы, недели, занятия 

- конференции, конкурсы, экологические праздники, выставки поделочных работ, фото 

викторины 

- просветительская работа с обучающимися и родителями 

- наблюдения и практическая работа на территории школы: субботники, высадка саженцев,  

труд на огороде и саду 

- работа кружка с природоведческой тематикой 

- систематические наблюдения 

- просмотр видеофильмов о животных, прослушивание аудиозаписей 

- экспериментирование, опытно-исследовательская деятельность 

- экскурсии 

- использование методов проектов 

- презентации 

- диагностика уровня экологической воспитанности обучающихся 

                 3.3 Формирования экологической культуры и здорового образа жизни во 

внеурочной деятельности  включает в себя следующие элементы:  

- интерес к природе 

Знания и природе и ее охране 

- эстетические и нравственные чувства к природе 

- позитивная деятельность в природе 

- мотивы, определяющие поступки детей в природе 

- спортивно - оздоровительные мероприятия 

- развивающие ситуации 

- экологические акции 

- недели здорового образа жизни 

- досугово-развлекательные мероприятия 

- оздоровительные летние лагеря «Тукулаан» «Чэбдик» 

- дни здоровья 

- прогулки и походы 

 



 

 

 

 

                  4 Этапы реализации проекта: 

                                 Подготовительный этап:2019г 

Проводить собрание 18 февраля 2019г  

Повестка дня: 

1 Отчет проекта «Воспитание здорового ребенка через философию народа Саха «Кут-сур» 

(2013 – 2019г) 

2 Обсуждение и принятие  проекта «Экологическая грамотность – основа нравственного 

здоровья обучающихся» на педсовете учителей Мастахской СОШ 

3  Обсуждение стартовых мероприятий “Экология в школе» в марте и апреле  

(проводить тест и анализировать )  

4 Ознакомление  проекта на совете детского самоуправления   

Цель экологического образования: формирование человека нового типа с новым 

экологическим мышлением, способного осознавать последствия свих действий по 

отношению к окружающей среде и умеющего жить в относительной гармонии с природой 

1 Подбор и анализ научно-популярной и художественной литературы по теме 

2 Определение цели, исходя из интересов детей 

3 Планирование предстоящей деятельности, направленной на реализацию проекта 

 План работы: “Экология в школе»  

Здоровая школа – здоровые дети: чистый воздух, хорошее освещение, здоровье растений, 

температурный режим, норма влаги  

Чистота школы: ежедневные уборки классов, генеральные уборки, субботники 

Здоровый образ жизни: спорт, физкультура, отказ от вредных привычек, питание в 

столовой 

Бережное отношение: утепление кабинетов зимой, экономия электроэнергии, 

температурный режим, экономное расходование воды 

Экологический комфорт: тишина, озеленение кабинетов, проветривание классов  

1 тема “Внеклассная работа по экологии»  

2 тема “Здоровье учеников в  режиме дня школы» 

3 тема “Рациональное питание как фактор здоровья учащихся» 

4 тема “Экология школьных и жилых помещений и ее влияние на здоровье» 

 

 

                                   Основной этап 2019 – 2022г 

Проводить семинар учителей  9 сентября  2019 г  

Повестка дня: 

1 Обсуждение  плана работы  «Экологическая грамотность – основа нравственного здоровья 

обучающихся» на 2019 – 2020 учебный год  на педсовете учителей Мастахской СОШ 

2 Ознакомление  плана на совете детского самоуправления   

3 Создание творческих групп по направлениям ( учителя, детское самоуправление, летние 

лагеря) 

Организация мероприятий на 2019 – 2020 год 

 

Цель: школьное научное общество учащихся.  

- повысить экологическую культуру учащихся; 

- дать знания местной экологической обстановки; 

- дать возможность для организации учебной деятельности не только на уроках биологии и 

экологии, но и на других уроках и внеклассных мероприятиях; 

- развить навыки исследовательской работы 



- привить интерес к поиску дополнительной информации об объектах живой природы 

Задачи сохранения природы родного края: 

- формирование знаний о вреде бытового мусора для окружающей среды 

- воспитание экологической культуры и формирование универсальных учебных действий  

- организация просветительской и природоохранной деятельности 

1 Реализация комплекса мероприятий направленного на достижение поставленной цели 

2 Взаимодействие с родителями, направленного на знакомство с проектной деятельностью 

 

1 тема “Экология в школе: Чистота школы Бережное отношение Здоровый образ жизни 

Экологический комфорт» 

2 тема Школьные клумбы – территория радости 

3 тема Влияние экологии на здоровье человека 

4 тема Экология в школе: Нужна ли вторая обувь? 

5 тема Влияние комнатных растений на организм человека 

 

                         Организация мероприятий на 2020 – 2021 

Проводить семинар учителей  8 в сентябре 2020 г  

Повестка дня: 

1 Отчет и анализ работы творческих групп и классных руководителей 

1 Обсуждение  плана работы “Экология это : среда обитания человека, среда обитания 

живых средств» на 2020 – 2021 учебный год  на педсовете учителей Мастахской СОШ 

2 Ознакомление  плана на совете детского самоуправления   

3 Создание творческих групп ( детское самоуправление, учителя, родители, ДКиД  ) по 

направлениям 

Экология это : среда обитания человека, среда обитания живых средств 

- загрязнение (выбросы)  

- природа 

- чистота воздуха, природы 

- здоровье 

Цель:  

- охрана окружающей среды 

- привлечение внимания к проблеме экологии 

- предоставление возможности всем желающим внести свой вклад в защиту окружающей 

среды 

- реализация школьных мини-проектов по экологии 

1 тема Влажность воздуха и ее влияние на здоровье человека 

2 тема Влияние комнатных растений на организм человека 

3 тема Проявлять заботу о сохранении природы родного края 

4 тема Влияние мусора на окружающую среду и здоровье человека 

5 тема Вред газированных напитков 

6 тема Экология жилища и здоровье человека 

                  5.4  Организация мероприятий на 2021 – 2022 

Проводить семинар учителей   в сентябре 2021 г  

Повестка дня: 

1 Отчет и анализ работы творческих групп и классных руководителей 

1 Обсуждение  плана работы “Экология это : среда обитания человека, среда обитания 

живых средств» на 2021 – 2022 учебный год  на педсовете учителей Мастахской СОШ 

2 Ознакомление  плана на совете детского самоуправления   

Экологический проект развивает: 

Познавательный интерес, любознательность, сотрудничество, практические умения 

Цель: 

- формировать знания об экологической природе Земли в границах обитания человека 



- развивать потребность в постоянном развитии экологической культуры 

- воспитывать у детей внимательное, разумное, бережное отношение к окружающей природе 

1 тема Экология жилища и здоровье человека 

2 тема Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

3 тема Экология человека(особенности развития своего организма) 

4 тема Что делать с отходами? 

 

                 

                 III  Заключительный этап: 2022г 

Проводить семинар учителей   в мае 2022 г  

Повестка дня: 

1 Отчет и анализ работы проекта «Экологическая грамотность – основа нравственного 

здоровья обучающихся» 

2 Выступление творческих групп 

3 Подведение итогов проекта за 2019-2022 гг 

 

 

                    
 


