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Цель: развитие межполушарного взаимодействия, которое является основой развития 
интеллекта. 
Задачи:   
◦ интеграция правого и левого полушарий 
◦ тренировка периферического поля зрения, в будущем необходимого для быстрого 

чтения.  
◦ расслабление мышцы глаз, что способствует укреплению зрения ребенка. 
◦ фиксировать взгляд на центральной линии рисунка, стараясь боковым зрением охватить 

его целиком. 
Целевая аудитория: дети дошкольного возраста, 3-7 лет. 
    



Особенности целевой аудитории: такие упражнения очень 
эффективные для детей    особенностями развития, а также 
талантливых и одаренных детей. 
 Ожидаемые результаты:  
◦ Выявление дошкольников с математическим, логическим 

мышлением. 
◦ Желание заниматься интеллектуальной деятельностью. 
◦ Умение детей сравнивать, классифицировать, обобщать, 

систематизировать предметы окружающей действительности. 
◦ Умение детей работать в парах, подгруппах. 
◦ Проявление доброжелательного отношения к сверстнику, умение 

его выслушать, помочь при необходимости. 
 










