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Дьоһуннааҕыкэпсэтии»: 6 кылаас үөрэнээччилэригэр аналлаах.

Дьарык тиэмэтэ: «Маассабай успуорт»

«



2026 сыл

«Дьоһуннааҕыкэпсэтии»: 6 кылаас үөрэнээччилэригэр аналлаах. 

Дьарык тиэмэтэ: «Маассабай успуорт» 

Ыытыллар кэмэ: Кулун тутар 4 күнэ, 2025 сыл.

Үөрэтэр сыаннаһа: Маассабай успуорт киһи доруобуйатыгар улахан 

суолталаах, чөл туруктаах сылдьарга аналлаах.

Сыала-соруга:

- Маассабай успуорт суолтатын өйдөтүү;
- Маассабай успуорт көрүҥнэрин кытта билиһиннэрии, быһааран, өйдөтөн 

биэрии

Ыытыллар бириэмэтэ: 20 мүнүүтэ.

Дьарык хаамыыта: Кэпсэтии, мультимедийнай матырыйаалларга олоҕуран 

бииргэ үлэлээһин.

Дьарык тутулун сценарийа

Iчааһа. БИЛСИҺИИ

(5 мүн.) 

Слайд көстөр.

УЧУУТАЛ: Үтүө күнүнэн! Мин аатым Марианна Семеновна Социалистическай 
үлэ Геройа Т.Г.Десяткин аатынан Тумул орто оскуолатын 11 кылааһын 
салайааччыта буолабын. 

 Кулун тутар ыйга сандал сааспыт тиийэн кэлэр, куммут уьуур, киһи 
ханна сынньана тахсыан баҕарарый? (Айылҕаҕа, походтуу уо.д.а.) 
Билигин  биһиги  походтуу  барыахпыт  (уот  умуллар)  Уонна  дьоьуннаа5ы 
кэпсэтэ-кэпсэтэ  сынньаныахпыт.  Кэпсэтиибитин  саҕалыахпыт  иннинэ 
кыратык сэргэхсийэн ылыаххайыҥ. Икки гына арахсабыт, кылаас бу өттутэ, 
мин уна илиибин көтөхтөхпүнэ “Уруй!” диэн уҥа олорооччулар ытыскытын 
таһынаҕыт, хаҥас илиибин көтөхтөхпүнэ “Айхал!” диэн хаҥас олорооччулар 
ытыскытын таһынаҕыт,  онтон  икки  илиибин көтөхтөпүнэ,  бары илиибитин 
таһынабыт,  атахпытынан  дибдийэбит.  “Уруй!”  “Айхал!”  бөҕө  түһэрэбит. 
(1мин)



Презентация холбонор

IIчааһа.СҮРҮН ЧААҺА

(20 мүн.)

УЧУУТАЛ: 4 хаартыска 1тыл оонньууну билэҕит дуо? (экраны көрөбүт)  Бу 

тугуй? (Сүүрүү)

(экраны көрөбүт)  Салҕыы болҕойобут? (велосипед тэбии)

(экраны көрөбүт)  Салҕыы барабыт? (Баскетбол)

(экраны көрөбүт)  Бу тугуй? (Футбол)

(экраны көрөбүт)  Оттон бу тугу көрөбүтүй? (харбааһын) 

Бу барыта туох көрүҥнэрин таайдыбытый? (Спорт көрүцэ) 

Бу спордунан ким дьарыктанарый? (Спортсменнар) 

Онтон эһиги спордунан дьарыктанаҕыт дуо? Ханнык көрүҥүнэн? (тустуу, 

сүүрүү...)  

Бу спортарынан ким баҕар, сааһыттан, доруобуйатыттан тутулуга суох киһи 

дьарыктаныан сөп дуо? (Сөп) 

Бүгүн биһиги дьарыкка маассабай спорт тула кэпсэтиэхпит. Маны таһынан 

өссө эбии ханнык спорт көрүҥнэрэ бааллара буолуой? (Оҕолор эппиэттэрэ). 

Маассабай спорт диэн тугуй? (Оҕолор эппиэттэрэ)

Маассабай спорт туох уратылааҕый?

Элбэх киһи маассабай спордунан дьарыктаналларыгар туох нааданый?

Чэ эрэ көрүөххэйиҥ, болҕомтону видеоҕа ууруохха (видео көстөр)



Оҕолор бу видеоҕа кимий? Кини туһунан тугу билэҕитий? (оҕолор 

эппиэттэрэ) Саамай сеп Анастасия Диодорова биьиги биир биллиилээх, киэц 

туттар, паралимпийскай призербут. Кини МэцэХацалас улууьун, Тумул 

нэьилиэгиттэн теруттээх. Настя кыра эрдэ5инэ икки илиитэ эмсэ5элээн онтон 

кэхтэн хаалбакка, кыра эрдэ5иттэн харбыы рспордунан дьарыктанан, 

куустээх санаалаах буолан оло5ор элбэ5и, урдугу ситистэ.

Настя Диодоровтар дьиэ кэргэццэ 3 о5онон кун сирин кербутэ. Улахан 

убайдаах уонна эдьиийдээх, Настя а5ата Алексей Георгиевич Уус Маайаттан 

теруттээх, тустуу тренера. Ийэтэ Людмила Николаевна Диодорова Мэцэ 

хацалас улууьун, Доллу нэьилиэгин бочуоттаах олохтоо5о, ус о5о амарах 

ийэтэ, общественный улэьит, волонтер. Диодоровтар Москва куорат 

олохтоохторо. Сайын каникулга Саха Сиригэр кэлэ сылдьан Настя 3 эрэ 

саастаа5ар илиитин улаханнык дэ4нээн икки илиитэ суох хаалбыта. 

Доруобуйатын бе5ергетееру дьонноро 5 саастаа5ар уунан харбыыр спортка 

биэрбиттэр. 13 саа7ыгар «Открытая вода» диэн курэххэ 2с миэстэни ылары 

ситиспит, онно параолимпийскай сборнай тренера, Степанова Наталья 

Викторовна, бэлиэтии керен Настяны дьарыктаан са5алаабыт. Ол курдук 1 

эрэ сылынан 14 саастаа5ар

 2004 сыллаахха Афинаҕа ыытыллыбыт  паралимпиада финалиһа; 

 2008 сыллаахха Пекин куоратка ыытыллыбыт паралимпиада призера;

 2012 сыллаахха Лондон куоратка ыытыллыбыт паралимпиада призера; 

 2021 сыллаахха Токиоҕа ыытыллыбыт паралимпиада оонньуутун 

кыттыылааҕа;

 Аан дойду 3 төгүллээх , Европа 7 төгүллээх чемпиона. 

О5олоор ол аата маассабай спордунан доруобуйатыттан  тутулуга суох, 

ким ба5арар дьарыктаныан сеп. Эьиги санаа5ытыгар Аллараа Бэстээх 

нэьилиэгэр теье элбэх киьи маассабай спордунан дьарыктанарый? Олох 



спордунан дьарыктаммат дьон бааллара буолуо дуо? Ол дьону биһиги 

хайдах спортка ыҥырыахпытын сөбүй? 

Биьиги билигин икки хамаанда5а арахсыахха, хамаанда5ытын 

ааттыыгыт, уонна дьону маассабай спортка угуйар хаьыат оцоро5ут. 2 

мунуутэ биэрэбин, оцорон бутэн баран 3 мунуутэ кемускуугут.

IIIчааһа. ТҮМҮК

(5мүн.)

УЧУУТАЛ:Билигин, бу дьарыктан тугу билбиккитин, истибиккитин туьанан 
маассабай  спортка  нэьилиэнньэ  дьонун  ке5улуур  хаьыаппытын  керуе5ун, 
истиэ5ин. 

Оҕолорэппиэттииллэр.

Дьарык түмүк санаата:
Маассабай успуорт киһи доруобуйатыгар улахан суолталаах, чөл туруктаах 

сылдьарга аналлаа5ын биллибит, нэьилиэнньэ маассабай спордунан 

дьарыктанар наадалаах диэн санаа5а кэллибит. 


