
 

 

Слепцова Вера Алексеевна 



      Вес уклад северных народов определяется основным занятием 
отца – охотой , рыболовством и оленеводством. Игры северных детей 
связаны с окружающей природой, обычаями, традициями и 
обычаями. Они учатся необходимым для жизни умениям и навыкам. 
Народные игры северных народов были основным средством 
приобщения детей к трудовой деятельности(охоте, рыболовству, 
оленеводству, собирательству Ведению домашнего хозяйства).  



Цель: Приобщить дошкольников к культуре народов севера 
посредством традиционной спортивной игры. 

   

Задача: Научить детей национальным играм. Развивать физические 
качества: силу, выносливость, ловкость, быстроту. Воспитывать чувства 
товарищества, коллективизма, взаимопомощи. Воспитывать любовь к 
северному краю, к коренным жителям Желание играть в национальные 
игры. 



Объект проекта - Приобщение дошкольников к 
культуре народов севера 
Предмет проекта – традиционные спортивные игры 
народов севера 
Вид проекта – Познавательный, спортивный, 
социально – коммуникативный, краткосрочный, 
групповой.. 



Методы и приемы, используемые при 
реализации проекта: Просмотр видео 
традиционного спортивного соревнования; 
Беседы; Просмотр журналов про спорт и 
иллюстраций спортивных игр народов севера; 
Знакомства  с национальными видами спорта с 
играми народов Севера. 
 
 



Этапы проекта: 
I - Этап    - подготовительный Методическая и 
организованная подготовка проекта: изучение 
теоретического материла,  подбор методик 
изучение практики спортивных игр в ДОУ: 
Составление плана работы; Организация 
совместной работы с родителями. 
II - Этап проекта Непосредственная апробация 
методических приемов формирования 
традиционной спортивной игры в условиях 
ДОУ. Осуществление мероприятий проекта: 
Расширение знаний детей о традиционной 
спортивной игре. Развитие физических 
качеств: силу, выносливость, ловкость, 
быстроту.  
Формирование коммуникативных 
компетентностей, социальных 
компетентностей, физических развитий. 
Оформление полученных результатов проекта 
в виде методических материалов. 
III –Этап – заключительный  
Подведение итогов, оформление проекта в 
виде методических материалов 





Аркан (маамыкта) – самое необходимое оленеводом орудие. С раннего возраста 
детей обучают навыкам обращения с арканом. Участники должны, бросить аркан, 
поймать ветвистую часть рогов оленя, установленного на ровном месте. Расстояние 
между бросающим и рогами оленя – 4,5 – 5м. Участник состязания может метать 
аркан с места или с разбега, не пересекая стартовую линию. По правилам каждому 
участнику дают три попытки, и победителям признается игрок, набравший большее 
количество очков. 



Нарты – это небольшой размер санки, которые народами Севера с древних времен 
используются для перевозки груза, инвентаря, оборудования, а также для охотничьих  
целей и переезда с места на место. Со временем нарты стали необходимыми предметом в 
различных состязаниях. Участники должны непрерывно перепрыгивать через 
деревянные бруски (нарты) вперед и обратно. Победителям признается тот кто 
перепрыгнет через большее число нарт. 



Участники состязаются в беге по пересеченной местности с палкой в руке. 
Победителем становится пробежавший таким образом к финишу первым.  



   Участники соревнуются в стрельбе из игрушечного ружья по мишени ( куропатка). 
Побеждает тот участник кто попадает по мишенью в куропатку.  



    Игры народов Севера воспитывают в подрастающем поколении  уважение к 
своей нации, к традициям своих предков, воспитывают доброжелательное 
отношение друг к другу, сохраняя правила гостеприимства, взаимовыручки; 
готовят к тяжелым трудовым условиям, народов Севера. 




