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Аннотация:

Статья  рассматривает  концепцию  изотерапии  как  инновационного 

подхода  к  стимуляции  развития  дошкольного  возраста  через  использование 

изобразительного  искусства.  Изотерапия  предоставляет  детям  возможность 

выражать себя, развивать творческие способности и улучшать психологические 

навыки.  В  статье  рассматриваются  различные  области  рисования  в  рамках 

изотерапии,  такие  как  свободное  рисование,  терапевтическое  рисование, 

коллажи, лепка, истории и ролевые игры. Также описываются методики, такие 

как  терапия  через  рисование  символов  и  ассоциаций,  групповые  проекты, 

цветотерапия  и  другие.  В  заключении  подчеркивается  важность  проведения 

изотерапии квалифицированными специалистами и  ее  потенциал  в  развитии 

творческого  самовыражения,  эмоционального  благополучия  и  социальных 

навыков у детей дошкольного возраста.
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Возраст  дошкольника  является  критическим  периодом  в  развитии 

ребенка.  В  этом  периоде  происходят  важные  изменения  в  физическом, 

эмоциональном,  когнитивном  и  социальном  развитии.  От  правильной 

стимуляции и поддержки в этом возрасте зависит будущее развитие ребенка. 

Одним  из  инновационных  подходов  к  стимуляции  развития  дошкольного 

возраста является изотерапия [4].

Изотерапия  —  это  комплексная  методика,  которая  использует 

изобразительное искусство в качестве средства для стимуляции развития детей. 



Она основана на идее, что через творческий процесс дети могут выразить свои 

мысли, эмоции и восприятие мира. Изотерапия предлагает детям возможность 

использовать  различные  художественные  материалы,  такие  как  краски, 

карандаши, глина и т. д., чтобы выразить себя и свои внутренние мироощущения 

[2].

Основной  принцип  изотерапии  заключается  в  том,  что  процесс 

творчества  и  экспрессии  через  изобразительное  искусство  способствует 

развитию  мозга,  моторики,  воображения,  самовыражения  и  эмоционального 

интеллекта у детей. В процессе рисования, лепки или создания коллажей дети 

могут  передавать  свои  мысли  и  чувства,  обрабатывать  эмоциональные 

переживания и развивать свою творческую индивидуальность.

Изотерапия позволяет детям находить новые способы выражения себя и 

улучшать  свои  коммуникативные  навыки.  Они  могут  рассказывать  истории 

через свои рисунки, обсуждать и анализировать свои творения с педагогом или 

другими детьми. Это помогает им развивать связь между языком и визуальными 

образами, а также развивать свою социальную компетентность [1].

Изотерапия  также  способствует  развитию  моторики  и  координации 

движений.  Работа  с  кисточкой,  карандашом или  лепкой  требует  точности  и 

согласованности  движений,  что  способствует  развитию  мелкой  моторики  и 

улучшает психомоторные навыки детей.

Кроме  того,  изотерапия  может  быть  эффективным инструментом для 

облегчения  стресса  и  эмоциональной  напряженности  у  детей  дошкольного 

возраста.  Создание  искусства  может  помочь  им  регулировать  эмоции, 

справляться с тревогой и стрессом, а также повышать уровень самооценки и 

самодоверия.

Важно  отметить,  что  изотерапия  должна  проводиться 

квалифицированными  специалистами,  обладающими  знаниями  и  опытом  в 

области  детской  психологии  и  искусства.  Они  могут  создать  безопасную  и 

поддерживающую  среду  для  детей,  а  также  адаптировать  методику  в 

соответствии с индивидуальными потребностями каждого ребенка.



Изотерапия представляет  собой инновационный подход к  стимуляции 

развития  дошкольного  возраста,  который  позволяет  детям  выражать  себя, 

развивать свои способности и развивать психологические навыки. Этот подход 

открывает  новые  возможности  для  образовательных  учреждений,  семей  и 

педагогов,  чтобы  помочь  детям  достичь  своего  полного  потенциала  и 

гармоничного развития в этом важном этапе их жизни [6].

Изотерапия включает различные области рисования, которые помогают 

детям развивать различные аспекты и навыки. Ниже перечислены некоторые из 

них:

1. Свободное рисование: Детям предоставляется возможность свободно и 

без ограничений выражать свои мысли и чувства на бумаге или холсте. Они 

могут использовать краски, карандаши, маркеры или другие художественные 

материалы  по  своему  выбору.  Это  способствует  развитию  творческого 

мышления и самовыражения.

2. Терапевтическое рисование: В этой области изотерапии используются 

специально  разработанные  задания  и  темы  для  помощи  детям  в  обработке 

эмоций,  стресса  или трудных ситуаций.  Например,  детям могут  предложить 

нарисовать  свои  страхи,  радости,  сновидения  или  события,  которые  их 

беспокоят. Это помогает им осознать и выразить свои эмоции, а также находить 

способы их управления.

3.  Коллажи  и  монтажи:  Дети  могут  создавать  коллажи,  используя 

различные  материалы,  такие  как  фотографии,  вырезки  из  журналов,  ткани, 

бумаги и другие объекты. Это развивает их воображение, визуальное восприятие 

и способность компоновать разные элементы в единое целое.

4. Лепка: Использование глины или других моделирующих материалов в 

изотерапии  позволяет  детям  развивать  моторику,  сенсорные  навыки  и 

трехмерное  мышление.  Лепка  также  способствует  развитию  концентрации, 

терпения и творческой выразительности.

5.  Истории  и  ролевые  игры:  В  этой  области  изотерапии  детям 

предлагается создавать рисунки или сцены, которые иллюстрируют истории или 



ситуации.  Они  могут  рисовать  персонажей,  места  и  события,  а  затем 

использовать  их  для  игры  или  повествования.  Это  способствует  развитию 

языковых  навыков,  воображения,  социальных  навыков  и  пространственного 

мышления.

6.  Терапия  через  рисование  символов  и  ассоциаций:  В  этой  области 

изотерапии детям предлагается рисовать символы, которые ассоциируются с их 

внутренним  состоянием,  целями  или  проблемами.  Например,  они  могут 

нарисовать символ силы, символ мира или символ, представляющий их мечты. 

Это помогает детям осознавать свои потребности,  ценности и цели,  а  также 

разрабатывать стратегии достижения этих целей.

7.  Групповые проекты и  коллективное  творчество:  Изотерапия может 

проводиться в групповом формате, где дети сотрудничают и совместно создают 

проекты и искусственные работы. Это способствует развитию коммуникативных 

и сотруднических навыков, а также укрепляет чувство принадлежности к группе 

и развивает уважение к идеям других.

8.  Цветотерапия:  Использование  различных  цветов  и  их  сочетаний  в 

изотерапии может оказывать психологическое воздействие на детей. Например, 

определенные цвета могут вызывать чувства спокойствия, радости, энергии или 

релаксации. Детям предоставляется возможность выбирать цвета и использовать 

их для выражения своих эмоций и состояний.

9.  Арт-терапия:  это  подход,  который  комбинирует  изобразительное 

искусство с психотерапией. Детям предлагается создавать искусство с целью 

исследования  своих  эмоций,  конфликтов  и  внутреннего  мира.  Арт-терапия 

помогает детям обрабатывать эмоциональные травмы, развивать самосознание и 

улучшать психологическое благополучие.

10. Дидактическое рисование: Этот подход используется для обучения 

различным навыкам и понятиям через рисование. Детям предлагаются задания, 

которые  помогают  им  развивать  свои  когнитивные  способности,  логическое 

мышление,  восприятие форм и цветов,  а  также учиться классифицировать и 

сравнивать объекты.



11.  Медитативное  рисование:  В  этой  области  детям  предлагается 

практиковать  рисование  с  упором  на  медитацию  и  созерцание.  Они  могут 

использовать  повторяющиеся  узоры,  абстрактные  формы  или  мандалы  для 

достижения состояния релаксации, сосредоточенности и внутренней гармонии.

12. Интерактивная рисованная игра: В этой методике дети участвуют в 

игровом процессе, в котором они рисуют или создают истории в соответствии с 

заданными правилами или сюжетом. Это способствует развитию креативности, 

фантазии, социальных навыков и сотрудничества.

Каждая  из  этих  областей  вносит  свой  вклад  в  развитие  детей, 

способствует  самовыражению,  улучшает  эмоциональное  благополучие  и 

стимулирует развитие различных аспектов и навыков. Комбинирование разных 

методов  в  рамках  изотерапии  может  быть  наиболее  эффективным  для 

достижения оптимальных результатов в развитии детей дошкольного возраста.

Изотерапия,  объединяющая все  эти  области рисования,  предоставляет 

детям  возможность  развивать  свои  творческие,  эмоциональные, 

психологические и социальные навыки. Комбинирование различных методов и 

материалов  позволяет  детям  находить  свой  собственный  уникальный  путь 

самовыражения и развития в рамках изотерапии.

Важно отметить,  что эти области рисования в изотерапии могут быть 

адаптированы в соответствии с возрастом, интересами и потребностями каждого 

ребенка.  Таким  образом,  изотерапия  предоставляет  детям  широкий  спектр 

возможностей для творческого самовыражения и развития в различных аспектах 

искусства и психологических навыков.

Изотерапия является инновационным подходом к стимуляции развития 

дошкольного  возраста,  который  через  использование  изобразительного 

искусства позволяет детям выражать себя, развивать творческие способности и 

улучшать  психологические  навыки.  Разнообразные  области  рисования  в 

изотерапии,  такие  как  свободное  рисование,  терапевтическое  рисование, 

коллажи, лепка, истории и ролевые игры, предоставляют детям возможности для 

самовыражения,  развития  моторики,  социальных  навыков  и  эмоциональной 



регуляции. Комбинация методик, таких как рисование символов и ассоциаций, 

групповые проекты и цветотерапия, обогащает опыт детей и способствует их 

гармоничному развитию. Однако важно отметить, что проведение изотерапии 

требует  квалифицированных  специалистов,  которые  могут  обеспечить 

безопасную и поддерживающую среду для детей. В целом, изотерапия открывает 

новые  возможности  для  развития  детей  дошкольного  возраста  и  является 

эффективным  инструментом  для  стимуляции  их  полного  потенциала  и 

самореализации.

Литература

1. Бережная, М.С. Арттерапия как метод социокультурной адаптации 

личности  /  М.С.  Бережная  //  http://www.art-education.ru/AE-magasine/new- 

magasine-1-2006.htm (26.01.2009)

2. Борисова  Е.  «Развиваем  творческие  способности  старших 

дошкольников  в  рисовании».//  Дошкольное  воспитание.  –  2008.  –  №2.  – 

с.2.Карабанова О. А. Игра и коррекция психического развития ребёнка. – М: Рос. 

пед. агенство.

3. Комарова Т. С. Дети в мире творчества. — М., 1995.

4. Казакова Р. Г., Сайганова Т. И., Седова Е. М. «Рисование с детьми 

дошкольного  возраста.  Нетрадиционные  техники,  планирование,  конспекты 

занятий». – М.: «ТЦ Сфера», 2006.

5. Киселева,  М.В.  Арттерапия  в  работе  с  детьми:  руководство  для 

детских психологов, педагогов, врачей и специалистов, работающих с детьми / 

М.В. Киселева. – СПб.: Речь, 2007. – 160 с.

6. Кожохина, С.В. Растем и развиваемся с помощью искусства / С.В. 

Кожохина. – СПб.: Речь, 2006. -216 с.


