ITaxoMmoBa AHTOHMHA AJIEKCAHAPOBHA
Bocnurateas MBJIOY L PP a/c Ne5 «Hbyprybyn»
c.Cynrap Pecnybsuka Caxa (SIkyTus)
Coasinas komHata «Hpy-CoJib»
Ha 0aze MBJIOY IIPP-JIC Ne 5 «<Hbyprybyn»

Annomayus.B Hacrosiiee BpeMsi IeTU B CYpPOBBIX 3UMHHUX YCIOBUSX SKyTHUU
4acTo 00JICIOT OO0JIE3HSMH JIbIXaTeIbHBIX MyTelH.OCOOEHHO YacTO 3TO MPOUCXOIUT
u3-3a CyXOro Kimmara B 3uUMHHI nepuod. [loatoMy mnoanepiaHue XOpOUIEro
3JI0POBbSI HE TOJIBKO (PU3UYECKOT0, HO U TICUXHUYECKOT0, OJIHO U3 BAXKHBIX CPEJICTB
u npodunaktuku. CylecTByeT MHOXECTBO CIIOCOOOB, METOJIUK, IPUEMOB
BOCCTAHOBJICHHSI W  TOAJEPKaHUS  370pOBbsi.  D(DPEKTUBHBIM  CIIOCOOOM
npoQUIIaKTUKA ~ BEPXHUX  JBIXATENbHBIX TMyTEeH ATO  (DYHKIIMOHMpPOBAHUE
coaeBoi komHaTheI B JIOY.

B namewm nerckom cangy B MBJIOY HPP-JIC Ne 5 «Hbyprybyn»,B HOsiOpe 2021
rojia, OTKPbIJIACh COJITHAs KOMHATa JJIs pejlakcallui U PoPUIaKTUKU, TJI€ MOKHO
HE TOJIBKO BOCCTAHOBUThH CHJIbI, OTJOXHYTh W pacciaOUTbCs, HO M YJIy4IIUTh
30POBbE JCTEH.

B «Consinoit nemiepe» (rajokaMmepe) CTEHbI U TIOJI BBITIOJIHEHBI U3 JIParoleHHON
conu  MecTHOro KeMIeHashckoro mpupogHoro mecropoxacHus.Komuara
o0opyI0BaHa PEIAKCAIMOHHBIMHU III€3JIOHTaMU JUIS IETeH W Te1arora,CBeTOBbIMU
CTOJIaMHU JUIsl PUCOBAHUSA COJNBIO, a TaK ke O00OpyJOBaHA ayJaHO-CBETO
TEPaNeBTUYECKUM KOMILIEKCOM.

Consnas koMHara u3 KeMneHAsHCKOW COMM OYEHb IMOJE3HA I JIETEW.
Jleuenue B rajokaMepe 0JIaroTBOPHO CKa3bIBAETCS HE TOJIBKO Ha (PU3MUECKOM, HO
U Ha MICUXUYECKOM 3710pOBbE peOeHKa. Mabllii CTaHOBATCS pacciabieHHbIMU U
0ojiee CIOKOMHBIMH, HOPMAJIU3YeTCsl paboTa CepAeYHO-COCYJIUCTON CHUCTEMBI.
Kpome Toro, mpeOpiBanue peOEHKAa B COJISHOW TEHIEpPE IMOBBIIACT 3alUTHBIC
GyHKUMM OpraHu3Ma U SIBISIETCS OTJIMYHOM TPO(HUIAKTHUKON pecrnupaTopHbIX
3a00s1eBaHUM.

Jlns nopaep:kaHusi U peryaIupoBKH MUKPOKJIMMATA YCTAHOBIIEH AJIEKTPUYECKUI
npubop «['AJIOBPU3» - ¢ o6bemom obcimyxuBaeMoro nomemienus: 10 30 m3.
[Ipubop HamomHsSET BO3AYyX B TOMEIICHHH MEIbYaNIIMMH YaCTUIIAMU COJIH.
[TonoxuTtenpbHOE BO3MEHCTBHE OT TPEOBIBAHUA B TAKOM IPOCTPAHCTBE OBLIO
JI0OKa3aHa HEOJHOKPATHO.

lanoreneparop - ammapar s TPYNIIOBOTO CYXOrO BO3QYIIHOCOJIEBOTO
03JI0POBJICHHUS.

Jlnst nbIxaTenbHOM CHUCTeMBbI peOeHKa Kypc JIeUeHHUsI B TalloKamepe MpPOCTO
HE3aMEHHUM MPU TaKUX MpoliaemMax:

- pUHUTAX;

- TPaxeuTax;

- JJApUHTUTaX;

- OpOHXUTAX;

- MTHEBHOMOHUH.

C momeHTa OTKpBITHUS coysiHOM KoMHAThl «Hby-Conb» 69 nereii npomnuin



NEPBbIN KypC 03/I0POBJICHUSI.

[Tocne mepBoro Kypca O3JOPOBIICHHSI MBI PEUIWIIM pa3paboTaTh IUIaH pabOTHI C
JIETbMH B COJISHOM KOMHATE B T€UEHHE r'oj/ia MO pa3HbIM BO3pacTaM, BKJIIOYasi BCE
acneKThl pa3BUTHA. B HEM BKIIOUMIIN UTPHI, Oece bl U MHOTOE JPYroe.

[lenb: moOBBIIEHHE YPOBHS 340POBBA AETEW JOMIKOJBHOTO BO3pACTa MYTEM
UCIIONB30BaHUsI  37I0pOBbe  cOeperarommx  METOAWK,  TBOPUYECKOM U
DKCIEPUMEHTAIIBHO-UCCIIEA0BATENBCKON AEATEIIBHOCTU B COJISIHOM KOMHATE.
[TocraBnenHnas nenp peann3yercs B KOMIUIEKCHOCTH PELIECHHS 0310POBUTEIBHBIX,
00pa3oBaTEIbHbBIX, PAa3BUBAIOIINX U BOCTIUTATEIBHBIX 3a/a4.
3agauu:

v Cosgare ycrnoBus B JIOY Ul HOBBIMIEHHS U YKPEIUIEHUS 310POBbS JIETEM
JOIIKOJIBHOTO BO3pacra IIyT€M IIPOBEIECHUE WIPOBBIX MEPONPHUATHHM:
CKa3KOTepaIuu, KOHCTPYHUPOBAHUS B COJISTHOM KOMHATE.

v Croco0CTBOBATh YKPEIUICHUI0 MMMYHHTETA U TIOBBIIICHUIO YCTONYHUBOCTH
JIETCKOTO OpraHu3Ma K HeOJIaronpusTHBIM BO3JEHCTBUSIM OKPYKAIOIICH
CpEBbl.

v CoxpaHsTh M YKPEIUISATH 3I0POBBS JETEH CIIOCOOOM TajoTepanud depes
KOMIUJIEKC UTPOBBIX 3aHSATHM.

v ®opMHpPOBATh Y JETEN OCO3HAHHOIO OTHOLIEHHS K CBOEMY 30POBBIO.

Kommiekc meponpusiTuii ¥ TP € COJIbIO JIS1 MOATOTOBUTEILHOM rpynnbl Nel
Ha 2021-2022 y4.roa

1 xypc
Henn | [lman paGoThl, UTPHI, pa3BIICUCHUS [IponomxurensHo | [Tpumeuan
CTh ue
1 Nuctpykrax «lIpaBuno mnoBenenust B | 3-5 MuUH
COJIEBOM KOMHATE» (CJIOBECHBINH METO/) 5 MuH

Cinyuianue My3blKM  «3BYKM  OKeaHa, | 3
MOJABOJAHOTO MUPa» -
OOmeH  BIEYATJICHUSIMH, OTBETHI Ha |5
BOINPOCHI AETEHN

2 Aynunockaska «l'ocrioxka MeTenuia 10 mun
AHanmu3 NpoOYMTAHHOW CKa3KH, OTBETHI Ha | 5 MUH
BOIIPOCHI S MuUH
Ynpaxnenue «llaydok». Ilorpyxenue B
COJIb MOy LIEYEK MAJILIEB,
COIPOBOXKIAECTCA CTUXOTBOPECHUEM
«CuauT Ha BETKE TMaydoK, pacCTaBUII




JIaIIK1 — 1 MOJIHYOK»

Cnyuanue KJIACCUYECKOU MY3BIKH
Elizabethan Serenade — Ron Goodwin
«IToctporm 3amok». C HCHOJIB30BaHUEM
Pa3TUYHBIX MEKUX MPEIMETOB B €MKOCTH
C COJIBIO ACIAIOTCS Pa3IMIHbIC TIOCTPOMKHU

7 MUH
10 -13Mun

Aynuockaszka «30J10TON TyCh»

AHalIU3 MPOYUTAHHON CKa3Ku, OTBETHI Ha
BOIIPOCHI

[TanbunkoBoe ymnpaxuHenue «Llprmisitay.
[Tanbupl 00€MX PyK COEAUHEHBI MIETOTHIO
Y TIOCTYKUBAIOT O COJISIHYIO IOBEPXHOCTB:
«TpaBky ApyXkHO MBI KItoeM. YepBsuka
ceiyac HameM»

10 Mmu=
5 MuH
5 MUH

[IpocmoTp BHaeoposnka «Kak moObIBaroT
cob?»

Vnpaxnenue «ConauM cym». 3axBaTUTh
COJIb IIENOThIO W MEJJIEHHO MPOCHINaTh
CKBO3b Najbllbl: «MbI CEroJiHs moBapa, cyn
COJIUTh JABHO MOPa».

Kunesnonoruueckoe YIIPa)KHEHUE
«Menpanna». HyXHO  OJHOBpEMEHHO
BpallaTh PyKOHW M TMPOTHUBOIMOJIOKHOW €U
HOT'OM BIIEPE, 4 3aT€M Ha3al.

& MUH
5-8 MuH

3-5 muH

Cnymanue KJIACCUYECKOMN MY3bIKH
«MinuteWaltz»

Urpa c¢ wMemoukamy, HaroOJIHEHHBIMU
COJIBIO

13 muH
5 MuH

HpixaTenbHbie  ynpaxHeHuss «TpyOauy.
Pa3BuTHe nIaBHOTO, JJIUTEIIBHOTO BBIOXA.
Cunsa, KACTH pPyK CXaThl B TPyOOUKY,
MOJHATHI BBEPX. MEIUICHHBIA BBIJOX C
TPOMKHM TPOU3HECCHHEM 3BYKa «TIhDdh»
«XyIOKHUKWY», PUCOBAaHUE yKa3aTeIbHbIM
MajblleM Ha CIEHHAIBHOM CTOJIE C COJIBIO
PUCYIOT Pa3JIMUHbIC TPEIMETHI

5 MuH

10 mun

IIpocmoTp Becenmoro mynbrhka «Pemero
cutu. Conb Mupa»

Yupaxunenue «llayqox»
Kunesnonornueckoe yIIpaXHEHUE
«ITapoBo3uk». OpHy pyKy KIagyT Ha
Tpylb, a BTOPYIO CruOalOT B JIOKTE U
JeNaloT €10 U 3TUM ke miaedom 10 kpyros
BIIEPEJT & IOTOM Ha3as.

12 MuH
3 MuH
5 MuH




JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE «Hanyn
mwapuk». TpeHupoBaTh CHIy BIOXa H
BeIIOXa. Pebenox cumutr. «Hanmypas
IapyuK» [HPOKO Pa3BOJUT PYKH B
CTOPOHBI W TJIyOOKO BJBIXaeT, 3aTeM
MEIIJICHHO CBOJUT PYKH, COCIUHSAA JIaJIOHU
nepel TPyIbl0O M BBIAYBAaE€T BO3AYX.
«IIAPUK JIOMHYI» - XJOMHYTh B JAJOIIH,
«M3  1IApUKa  BBIXOAUT  BO3IYX» -
MPOU3HOCHUM LI

VYnpaxuaenue «JloBum peiOKy». B emkoctu
C COJIBIO JETH OTBICKMBAKOT KpYIIHBIE
IIYTOBUIIbI, PAKYIIKH UT]

5 MuH

10 mun

10

Aymnockaska «ba0y1ka Bprora

Xoapba mo conu

Kunesunonorunueckoe ynp «IlepekpectHoe
MapiiMpoBaHue». PeOeHok 1miaraetr Ha
OJTHOM MECTE, BBICOKO IMOJHHMAsl KOJIEHH.
HyxHO nmomepeMeHHO  JOTparuBaThCA
pyKaMu CcHayaja J0 MPOTUBOIOIOKHOM,
3aTeéM 10 CBO€W, a 3areM  Jo
MPOTUBONOJIOKHON UT]I

11 mun
5 MUH

2 Kypc

JleHb

[1nan paOoThL, UTPBI, pa3BICUYECHHUS

IIpumeyanue

Crnymanue My3bIKH «3BYKH OKEaHa»
PucoBanue conbio Ha TeMy «PbIOBDY
Kunesnon.ynp «Koneuko». PazButne
MEXKITOIYIIAPHOTO B3aUMOJECHCTBHS.
[ToouepenHo M Kak MOXHO ObICTpee
nepebuparh MaabllaMd PYK, COCIUHSS B
KOJIBLIO c O0TBIITIM najgbleM
IOCJIE/TIOBATEIBHO

5 MuH
10 MmuH
3 MuH

Aynnockaska «Kak mypaBbulIKa JIOMOMU
CIIELINID)

Ynpaxnenue «llaydok». Ilorpyxenue B
COJIb MOAYIIEYEK NaJbLEB,
COIIPOBOXK/IAETCS CTUXOTBOPEHUEM
«Cuaur Ha BETKE MaydoK, pPacCTaBHII
JIANKY — ¥ MOJTYOK)»

15 mun
5 MmuH

Crnyiranue KJIACCUYECKOU MY3bIKH
Elizabethan Serenade — Ron Goodwin

7 MUH
10 Mmuu




«Yraman-kay. Haiitm 1o
CIPSITAHHBIN B COJIA MPEIMET

Kunesnon. ynp «Jlarymka». Pa3Butue
MEXKIOJIYIIAPHOTO B3aNMOJCHUCTBUS,
MPOM3BOJBHOCTH, CaMOKOHTPOJISL.
[Tonoxute pyku nepen coboit. OnHa pyka
cxKara B KyJakK, Jpyras JIeKUT Ha
IIJIOCKOCTH. OnHOBpEMEHHO u
pa3HOHANPABJIEHO MEHATH MOJIOKEHUE PYK.

3aJaHUIO0

3 MUH

ITpocmoTp 6acHM «Ocen u cob»

AHalM3 TPOCMOTPEHHOW OacHU, OOMeH
MHCHUSMH

Hrpa «Coipb moiie3Ha ajist TOro, 4TOOBI. . ..
ITepemaBaTh MEIIOYCK C COJIBIO M TOBOPUTH
JUIS 9eTO HyXKHa coib. Hampumep, 94ToObBI
ITOCOJIMTH CYI MTJI

3 MuH
5 MUH
10 Mmun

JpixaTenbHoe ynpaxHeHnue «l'ycu nersTy.
Mennennas xoan06a. Ha Bmox — pyku
NOJHATH B CTOPOHBI, HA BBIJIOX — OIIYCTUTh
BHHM3 C MPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKa
«T-y-y-y»

Vnpaxuenne «ColuM cym». 3axXBaTUTh
COJIb ILIECNOTBIO M MEIJIEHHO MPOCHINAThH
CKBO3b NaJIbIBL: «MBI CerogHsa noBapa, CyIl
COJIUTH JIABHO TOPay.

Kunesunon. ynp «¥Yxo-Hoc». Pebenky
npeaararoT JIEBOM PyKOM B3STbCS 3a
KOHYMK HOCa, a M[paBOM pYyKOW — 3a
MPOTUBOMOJIO)KHOE yX0. OIHOBPEMEHHO
OTHYCTUTh yXO M  HOC,XJIOIHYTh B
JAAOUIN,IOMEHATh  IOJIOKEHHE pPyK C
TOYHOCTBIO JI0 HA00OPOT

& MUH

5-8 MuH

3 MUH

Cnymanue KJIACCUYECKOU
«MinuteWaltz
VYnpaxuenne «Moem pydku». 3aXBaTUTh
coJib 00EMMU PyKaMH U ClIeTKa pacTUpaTh
MEXJy HUMU. MoeM pyKH YHUCTO-YHUCTO.
MoeMm pyKu OBICTPO-OBICTPO.

MY3BIKH

13 Muu
5 MuH

OtrazpiBanue 3araJiok Npo cojib
Vnpaxnenune «Kynaukun». 3aXBaTUTh COJIb
B KYJIaK, TOAEPKaTh HECKOJbKO CEKYH] U
BBICHINIATh. MBI COJIb B KyJaK 3aKajlk, U
KPEIIKO TOJIepKaIn
Kuneswnos.
«3alUNK-KOJIEYKO-IICIIOYKAY.

yup

5 MuH
5 MuH

5 MuH




8 IIpocmotp BECEJIOTO MYJIbTHKA | 5 MUH
«IIpuHLiecca u cob» 10 mun
KoHcTpynpoBaHue ¢ TOMONIBIO COJH

9 JpixarenpHoe ynpaxHenue — «Boponay. [ 5 mun
Pa3BuTHe ninaBHOTO, JJIUTEIBHOIO BHIJIOXA.
PebGenok crouT mpsiMo, cCiierka pacCTaBUB
HOTH U OIYCTUB pyKd. Bpox — pasBoaut
PYKM LIMPOKO B CTOPOHBI, Kak KpbUibs, | 10 Mun
MEJJIEHHO ONYCKaeT PYKU U IPOU3HOCHUT
HAa BBIIOXE : Kappp, MAaKCHUMAaJIbHO
pactsarusas 3ByK P.
3epKaJIbHOE PUCOBAHHUE COJIBIO.

10 Aymmockazka «Cka3ka o wmeasemuxe». A. |5 MuH
[Tymkun 10 Mmun
Jlenka 5 MuH

«l'opka». CrpebaTh conb JaJOHBIO B TOPKY.
JlanoHBIO CTPOMM TOpKY, KpacuBo, OBICTpO,
JIOBKO.




