TepennyTapra tenedoH OyopTyTyH, COyIyH TyhyHan
HhUTUHHAPUU

bunmurHEM califpibuTaax OJI0OXXO0 yiaxaH Kuhu, 050 Ja MoOmiIbHal TenmedoHa
cyox carammaTr kKypayk. CuH Oapel TeneoH TybaThiH, OYyOpPTYTYH aa OWiIdp
KYPAYKITYT 3p33pH, 00I50MT0S50 BIIOAMIIBIT.

VYuyoHnaiijap yep3TdH KepeH OblhaapblbuiapblHaH Tele(OHYHAH ep TyTTap
Oyomaxxa  OpAykK JopyoOyiapa oxcyynaaax »30ut. TenepoH 3KpaHbBITTaH
O3pmup 3nekrpomarauTHail noje (OMII) opayk Keipa ofojopro, 6epemeHHain
YYeudJIdpr3 YOHHA MeJITeX MMMYHHTETTaax JAbOHHO abaiapa owmwmp. Keipa ogo
TeOOTYyH yHYyopa uapaac Oyoman OMII opayk Kyyckd [bailblaH Cell.
DNeKTpOMarHuTHal oO0Jy4YeHue OpIyK Te0eRe O3pWUILdp, O TYMYIdp XaaH
spruupd OblTaapap, Md3HuM yiIdTd MenTyyp. Kelapagac cuprs, MaccelblHa, JUQT
uhurap, cyopgpan aHHbirap OMII gpaifeibiTa opayk KyycTx. On  uwhuu
O9UPRUTUTTAIH THUMYYM TYTYOXTaaxXbIT (CyyMka wuhurap »303T3p Tac TaHac
curourap). TenedoHy MUTTIPIP KAIMHD 3MH3 O3MIBUTUTTAIH TAIUHUYYM YYPaRbIT.
ATThITap, uyrac yypaH yTyHOakKKbIT, yTylap XOCKO HUTT3PO3T OpAyK, OyT3H 3p3p
3apsATaax TeneOHYHAH ep KAICOMIKKUT YOHHA KyJraaxTaH TOWWYYM TYTaRbIT.
3apsnHura UTHHOUT KIMUTIP OPAYK COPIRIAMIID Haana. TenedoHn OyauIbHUTHIH
TyTTap OyoJlaXXblHa 5MHMD YyMMYT WIMHM capa O3MIRUTTAH TIUMYYM yypap

OpIYK.

Tenedon opayk kuhu xapagpap OyopTyjiaax. 3JI€KTpOMarHUTHai oOydeHUe
TYMYT3pP Xapax ThIMBIpAapa KblapbIbULIap, Xapax ObUTYBIHHApA KYYpIJUIdp, XaaH
apruupd ObITaapap. XapaHa, yoTa CyoX XOCKO Tele(poH Kepep opayk OyopTyaax,
oy xoMuH? OMII opayk Kyyckd npaitap. CypaxTdipd MenTexX IbOH TYOCTIPUH
cUROUrIp TeleOH YKTa CHIPHITTAXTapblHA CYPIXTIPI OPIYK KYYCK? blaj/ibblaH,
MmeiTyeH cerl. Keipa 050 MoOWIbHal TenedoHy ep TyTTap OyosulagblHA ©UIyYp
JTHLORYpa MOJITYYP YOHHA yTyhap yyTa biheuuiap. TeOOH yOHHA KyJNTraaRblH JUIKA
UTHIP 303T3p TeOOH, XapagblH blalabap, ahbiiiap OyoJulapblHA OPAYK CIPIXTIIX
Oyoiyoxxa Haaja.

Poccuiickani  @edepayus Jlopyodyiia xapbicmadbliblH MUHUCHEPCMEOMA
comosaii menegony mymmap ObOHHO CIPIMIP:

- yJlaXxaH HaaJaTa cyox Tese()OHy M33H? TyTTyMaH;

- Hahaa ep KomcAMMAIKKI, yhyHa 3-5 MyHYYT? caamall HaaJagbITBIH 3TIPTUT
opayk, KyHH? 10-15 MyHYYT? K3NICATUIXTIIXXUT;



- 12 caacrapeirap audpu caacTaax KbIpa OROJOp YOHHa OepeMeHHaill 4yedddp
0JIOX KBUITAC 3p3 K3MH? TYTTAJLIap;

- KJMCOTIP KOMHD KYJITaaxXXbIThIH yJapbiTa ChUIABAPTBIT OPAYK, 2303T3p
yJaaThIHHapapblH X0JIO00H OapaH TeleOoHTaH TOUUYYM TYypaH KITCATUH;

- TeneoH atwbibUlahapra Kblpa JJIEKTPOMArHWTHAW MOIIHOCTaax TeneoHy
TaJAPTHIT HAAJIA;

- OCKYyOJIaRa caHa Kuup3p 0F0K0 TeiedoH Oudpap OyosutaxxeiThiHa PoguTenbekuit
KOHTPOJIb JIUAH NPWIOKEHUEHAH OR0 OMPUAIMATHH YOHHA XaHHBIK OOHHBYYJIAPHI
OOHHBYYPYH XOHTYpPYOJUTyOXXa CYI. by IpuiiokKeHHe TOPOIImyT KOHYIYHIH 3p3
OOHHBYYJIAPbI CKaYalIbIbIP.

- TYYH TenedoHy apaapaH yTyiap opayk;

- 3apsja TyoJlaaThIH KBITTa PO3ETKATTaH apaapagbiT, TYYHY Obtha X0100HO
CBIIIIAT;

- TeneoHy WIIBY ChUIIbApra O9UAISUTTIH TOWUYUM YKTa CBHIpBITTaxxa OyopTyTa
HaMTBIBIP (CyMKa UBUI3P, TAC TAHAC CUAOUT3P).

[lemquaTpnap cyOsmumumpuaisH: ORo 3 caahbirap nuspu tenedoHy TYTTyO
CyoXxTaax. 3-7 caahwirap quspu 20 muH. 7 caaheittan 17 caahsirap auspu
KYHH? 2 3p3 4aac 0J0pyOXTaax.

TepenmyTTaprs TenedoHTaH YOHHA OOHHBYYJIApTaH TYTYJIYKTaHBIbl TyhyHaH
ouwnmuhuaHIpUAM. (TenedoHHasi, KOMIBIOTEPHAsT U WTpoBasi 3aBUCUMOCTH). ORo
TenedOoHTaH TYTYIyKTaHHaSbhIHA KUHU PEXUMa KAIhWILIp, YOpaRdp OUIIIPIUK
MOJITYYp, opyoOyiaTeirap oxcop ( xapaSa MeJTYYp, OCaHKarta yiapbiiap, Te0eTe
plaJIbap OYONIyOH CAI, XaMcaMakKa OJIOpDOH  Yyo#ap). Ony tahpiHaH 0RO
NICUXUKAThIrap oyc Oyoptynaax (bthbuliagac, 0yoslyo CyoxTaH aoaryiap Oyosnap,
HBUAPOUHIUIMUD, OpAYK TeiaedoHTaH apaapaaxxa). TyTyldyKka KHMPOUT ORO -
TenedoHa Cyox Tyra jga caTamMmar, MHTEpHET OapJaSbiHa MaHUKAIbIBIP, KyTTaHap
JONTYHap TYpyKKa KHUP3P.

Xaitoax ounuixxi cobyii, 6y 050 mymyayKkka Kuupoumun?

Ogo ahbIBIpbIH, YPYyOK aapapblH yMHAH TypaH ep TelepoHHa OJ0popo,
OOHHBYypa OacTakbl OOJTFOMTORO bUIap CUTHAN Oyonap. MkkuhuHAH, 050 KYHH?D
YOHTaH Taxca,l4-15 gaac , kyHy Obtha UHTEepHETKA OJ0pOp, XaHHA Ja Oapa- KA
cataabaT, yOHHA BIHBIPAAaXXblHA, WHTEPHETHI apaaplaxXblHa KbIbIhBIpap,
HBUIPOUHAW MU OyosutaSeiHa, Oy KUHHM ObIhBIBITHITap- MaWTBITHITAD K3 huimmuu
OyonOyTyH OsnudT3. by BIapbibl Oyonap, oHHO 0OacTaaH IMCHXOJOT YJ3a3hap,



Yaxybl TYTYJIyKKa KHMPOUT, KWHA MaWreiTa Kohuinubur OyosiapblHa TCUXUATP
M KOMOTYHOH, TICUXOTEpaneBTUYECKall HbbIMaJapblHAaH KOMOJIOhyeH cerl.

Top0 050 MaAHHBIKKA MUUTUIH COOYIL, MYOX OUPUHUUHIMMIN?

e boilaTiH yyrac TLOHHOPYH, CaaCThIBI 0S0JOPYH KBITTA KATICATHH, 0010pyhyy
TUUNOITUTTIH:

e TepenmyT 6TYTT?H 00JIFEOMTO THHHOATUTTIH OYOIIyOH COll

e By 050 03i3TUMP 3p31d CYyOX, 033 TUTIPp chlaHaObLIa HaMblhax, 303T3p
OROJIOPY KBITTA caTaaH KAIICAIIIAT, yoIical Tt OyinoaT

e bagap yaxusl camanbl OWII-KOpe, UHTUpUAhUprum catbibipa 0yoayo

e ATBIH OR0JIOPY YTYKT3H, KHHWI3P KypAyK Oyosa caTaaH

e ATBIH TyOoX Ja HHTHpU3h3 cyox OyosryoH sMu»s cen

e TepennyT UMTUUTUTTIH, XOJIOOYpPYTTaH.

TepenmnyT, 0RO Kbipa APISKUTTIH Tele()OHHHA OFO OOHHBYYpP OMPUAIMAITHUH
XOHTypyoiutyoxTaaXx. OFOHY KbITTa KAICATAH, TenedoH TyoX TyhanaapbiH
OyopTyJlaagblH T3H TypaH, OupudIMAITUH Oonabohyy. On 60aA0CTYT KIMHD OFO
OOHHBOOH OYTIPHH XOHTYpPyOJUIyyp Haazda. Jlercan caacrtaax OROJIOPIO OHHYK
TBIHA YOPAITIXX), HaYaIbHAl KblJTaacka OHy TyTaH yiaaTtap. Caranap OyoJiagbiHa
JbUD KAIPIIH Oapbl ObIpaalbliia KypIyK OHOCTOH, ahbibipra O6apsl TenedoHa cyox
ahbIBIOBIT aH2H, 309T3p Kmdha3 104. Gapel TenmedoHy yypaObIT, TyTTaH OyTI0UT
JIMPH KATCATAH, OuMp caHaagpa kK muu Tyhamaax. ORo peXUMUH, KPYXOKTapbiH
aTtapad, Tahsipjba cuOM’hAi canrblHHa ChUIIBAP KAMUIIP OMPUIMI XaajulapaH
oHopyoxxa cen. OROHy apanabbiTaH epelysl KYHHAIPr> XaHHA 3p3 WIJbdH
KYYJDUISTIH maapkaSa, CKBepra, KMHOTEATpra, 300MapKada apaiabbIThIbI OIYC
Tyhamaax, apud Tahwirap Oapel yiaamashuH, cup actaahbin O6yonyon cem. Opayk
KbIhBIH JBUAKY OJOPOH Oaphl OMUPTD ABApHITHIPBIBI HAaja, MOJCIKA OHOPYY,
703TAp OCTYOJ OOHHBYYJAphlH 0OHHbOOhyH. OFORYT XaHHBIK MPUIOKEHUETapra
KUMPOIPUH, XaHHBIK OOHHBYYJIAPbl OOHHBYYPYH, C€ThbKa KHHPIH KUMHAIIKHU KBITTa
OWJICOPUH OWPrUT OpIayK. Apaac TeineoHHA MOIICHHUKTapTaH, caapOax
NPWIOKEHUEIAPTAH CAPIXTIIX Oyojapbirap  COPITHUM YD BIBITAD Haaja.
VYnaanmeIT OROHY TeneoHTaH apaapap OIyC YYCTYK, OHOH KbIpa JPASKUTTIH
tenepoHrHa Tehe ep oJopop OUPUAIMAITHH OOJIFOMTORO, XOHTYpyoJira
BUTAPTBITHIrap, 03MIRUT OKO0F0 YTY6 X0J100yp OyonapreIThirap bIHbIPAObIH.

Kyopynaiimaagbl ~ HAhWIMAHHBY COIMAJIbHAM KOMYCKAJIMH  KIJIUM KHWHUH
ncuxojora Jlapus CemeHoBHa JbIKOHOBA



