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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая Программа разработана применительно к учебной программе начальных классов развивающей системы Л.В.Занкова  ориентирована на использование УМК:
	Класс
	Предмет
	Программа
	Планиро-вание
	Учебник

	2 «б»
	Литературное чтение
	В. А. Лазарева «Литературное чтение» 
	2011
	 Лазарева В.А. Литературное чтение : Учебник для 2 класса: в 2 частях – Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров»

	2 «б»
	Русский язык
	А. В. Полякова, 

Н. А. Песняева 

«Русский язык»
	2011 г
	Полякова А.В. Русский язык: Учебник для 2 класса: в 2 частях – М.: Просвещение. 


	2 «б»
	Математика
	И. И. Аргинская, 

С. Н. Кормишина  «Математика»  
	2011 г
	Аргинская И. И., Ивановская Е. И., Кормишина С.Н.     Математика: Учебник для 2 класса: в 2 частях – Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров»                                                                      

	2 «б»
	Окружающий мир  
	Дмитриева Н.Я.,

Казаков А.Н.«Окружающий мир» 

	2011 г
	Дмитриева Н.Я., Казаков А.Н.Окружающий мир:  Учебник для 2 класса: в 2 частях – Самара.  Издательство «Учебная литература»  Издательский дом «Фёдоров»

	2 «б»
	Основы здорового образа жизни
	Павлова М.А., Серякина А.В., Гусева Е.В.  «Основы здорового образа жизни»: Региональная образовательная программа  
	2011 г
	Красота спасёт мир: рабочая тетрадь для учащихся 2 классов. (серия «Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» «Добродея» 2010.

	2 «б»
	ИЗО
	В.С.Кузин, Э.И.Шпикалова «Изобразительное искусство» 
	2011 г
	В.С.Кузин, Э.И. Кубышкина. Изобразительное искусство в начальной школе. Учебник для 1-2 классов в 2-х частях. Москва, Издательский дом «Дрофа» 

	2 «б»
	Технология
	Проснякова Т.Н.

«Технология»
	2011 г
	Проснякова Т.Н.. «Школа волшебников» Самара.  Издательство «Учебная литература»  Издательский дом «Фёдоров»

	2 «б»
	Физическая культура
	В.И.Лях «Физическая культура»  
	2011 г
	Лях.  В.И. «Мой друг физкультура», Москва, «Просвещение» 

	2 «б»
	Информатика 
	А. В. Горячев «Информатика»
	2011 г
	Горячев А. В. «Информатика в играх и задачах»: Учебник для 2 класса: в 2 частях –Москва «Баласс»


	2 «б»
	Детская риторика
	Т. А. Ладыженская
«Детская риторика»  
	
	Ладыженская Т. А., Ладыженская Н. В., Никольская Р. И.,  Сорокина Г. И. Детская риторика в рассказах и рисунках: Учебник – тетрадь для 2 класса: в 2 частях – 
  М.: Просвещение


Программа рассчитана на 3 года (2013-2016г.г.)
Цели программы:

· Создание на уроках и во внеурочное время  организационно - педагогических, материально - технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья обучающихся; 

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания детей с учетом особенностей состояния их здоровья; 

Задачи программы:

1)четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния класса; 

2)гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня; 

3)освоение  инновационных методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; 

4)планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;

5)развитие взаимосвязи медико-педагогической службы школы и учителя начальных классов для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; 

6)привлечение учащихся к кружковой, внеклассной работе в формирование здорового образа жизни учащихся. 

                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В национальной инициативе «Наша новая школа» отмечается, что именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Показатели здоровья подрастающего поколения вызывают озабоченность специалистов.

По данным НИИ педиатрии,

· 14% детей практически здоровы;

· 50% детей имеют отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата;

· 35-40% детей страдают хроническими заболеваниями.

Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе здоровых детей уменьшается в 4 раза, число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до12,3%, количество детей с нервно-психическими расстройствами – с 5,6 до 16,4%,  с нарушениями осанки – с 1,9 до 16,8%. Одна из самых частых патологий у школьников – нарушение остроты зрения, составляющее в ряде регионов до 30-40%.

Дети школьного возраста проводят в школе значительную часть дня, соответственно заниматься их здоровьем должны и педагоги.

Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Необходимо создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.


Обозначая  цели деятельности по здоровьесбережению, исходим из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения. Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы программы здоровьесбережения  определена  забота о сохранении здоровья воспитанников и учителей. 

Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразными движениями); 

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); 

· культуру интеллектуальную (способность управлять своими мыслями и контролировать их). 

Базовыми компонентами на всех ступенях являются: 

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

СОДЕРЖАНИЕ

1.Критерии рациональной организации уроков

	№
	Факторы урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	Рациональный 
	Недостаточно рациональный
	Нерациональный 

	1
	Плотность урока
	Не менее 60% и не более 75-80%
	85-90%
	Более 90%

	2
	Количество видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-3

	3
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	Не более 10 минут
	11-15 минут
	Более 15 минут

	4
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	Смена не позже, чем через 7-10 минут
	Смена через 11-15 минут
	Смена через 15-20 минут

	5
	Количество видов преподавания
	Не менее 3-х
	2
	1

	6
	Чередование видов преподавания
	Не позже, чем через 10-15 минут
	Через 15-20 минут
	Не чередуются

	7
	Наличие эмоциональных разрядок
	2-3т
	1
	нет

	8
	Место и длительность применения ТСО
	В соответствии с гигиеническими нормами
	С частичным применением гигиенических норм
	В произвольной форме

	9
	Чередование позы
	Поза чередуется в соответствии с видом работы. Учитель наблюдает за посадкой учащихся.
	Имеются случаи несоответствия позы виду работы. Учитель иногда контролирует посадку учащихся.
	Частые несоответствия позы виду работы. Поза не контролируется учителем.

	10
	Наличие, место, содержание и продолжительность физкультминуток.
	На 20-ой и 35-ой минутах урока по 1 минуте.из 3-х легких упражнений с 3-4-мя повторениями каждого
	1 физкультминутка с неправильным содержанием или продолжительностью
	отсутствуют

	11
	Психологический климат
	Преобладают положительные эмоции
	Имеются случаи отрицательных эмоций. Урок эмоционально индифферентный.
	Преобладают отрицательные эмоции

	12
	Момент наступления утомления учащихся по снижению учебной активности
	Не ранее 40 минуты
	Не ранее 35040 минуты
	До 30 минут


2.Применение организационно-педагогических здоровьесберегающих технологий. 

Программа предполагает разработку и  внедрение в практику комплекса здоровьесберегающих технологий:

1. Медико-гигиенические технологии (МГТ). К данному виду технологий относится совместная деятельность педагога 
и медицинских работников. Также к медико-гигиеническим технологиям относятся контроль и помощь в обеспечении надлежащих гигиенических условий в соответствии с регламентацией СанПиНов. Медицинский кабинет школы организует проведение прививок учащимся, оказание консультативной и неотложной помощи обратившимся в медицинский кабинет, проводит мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению учащихся и педагогического коллектива, следит за динамикой здоровья учащихся, организует профилактические мероприятия в преддверии эпидемий (гриппа) и решает ряд других задач, относящихся к компетенции медицинской службы.

2. Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ) подразделяются на три подгруппы: 

· Организационно-педагогические технологии (ОПТ), определяющие структуру учебного процесса, частично регламентированную в СанПиНах, способствующие предотвращению состояния переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний;

· Психолого-педагогические технологии (ППТ), связанные с непосредственной работой учителя на уроке, воздействием, которое он оказывает все 45 минут на своих учеников. Сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса;

· Учебно-воспитательные технологии (УВТ), которые включают программы по обучению грамотной заботе о своём здоровье и формированию культуры здоровья учащихся, мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также проведение организационно-воспитательной работы со школьниками после уроков, просвещение их родителей.
              В рамках данных направлений необходимо осуществлять следующие простые и вместе с тем очень важные действия:

1. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, подвижные игры.

3. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

5. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат

на переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями.

6. Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами).

7. Обеспечивать каждого учащегося горячим питанием в столовой.

8. Следить за условиями теплового режима, освещённости классных помещений.

9. Привлекать учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне школы.

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей детей.

11. Способствовать созданию комфортной атмосферы в школе  и классном коллективе.

3.Основные направления программы:

-создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей;

-обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи; 

-введение  в содержание воспитания и образования детей занятий о своём здоровье и навыков ценностного отношения к нему;

-обеспечение двигательной активности детей;

-организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи детям; 

-пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, агитбригады, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки литературного чтения, окружающего мира, ОЗОЖ, физической культуры); 

-широкое привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Формы работы: 
1) Учет состояния детей: 

Анализ медицинских карт учащихся. 

Определения группы здоровья. 

Учет посещаемости занятий. 

Контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы класса. 
2)Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

Динамические паузы. 

Индивидуальные занятия. 

Организация спортивных перемен. 

Дни здоровья. 

Физкультминутки для учащихся.  
3)Урочная и внеурочная работа. 
Урок – путешествие, урок  - игра, экскурсии, КВН, праздники. 
Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности. 

Спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол. 
Ожидаемые конечные результаты программы:

· Повышение функциональных возможностей организма учащихся. Развитие физического потенциала школьников

· Снижение утомляемости учащихся.

· Повышение приоритета здорового образа жизни. 

· Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников.

· Участие в спортивных  соревнованиях, личных первенствах по различным видам спорта.

Литература:

1. Антонова Л.Н. Психологические основания реализации здоровьесберегающих технологий  в образовательных учреждениях/ Л.Н. Антонова, Т.И. Шульга, К.Г. Эрдынеева. - М.: Изд-во МГОУ, 2004.-100с. - (Областная целевая программа «Развитие образования Московской области на 2001-2005 гг.»).

2. Барыльник Ю.Б., Дмитриева Н.В., Елисеев Ю.Ю., Клещина Ю.В., Михайлина М.Ю., Остроумов И.Г., Орлов М.И, Павлова М.А., Петрова С.В., Рахманова Г.Ю., Свинарев М.Ю., Скуфина О.А., Текучева Е.Н. Основы здорового образа жизни. Региональная образовательная программа. – Саратов: Добродея, 2008.- 34с.

3. Борисова И.П. Обеспечение здоровьесберегающих технологий в школе//Справочник руководителя образовательного учреждения.-2005.-№10.-С.84-92.

4. Бутова СВ. Оздоровительные упражнения на уроках // «Начальная школа», 2006, № 8. С. 98.

5. Вайнер Э.Н. Формирование здоровьесберегающией среды в системе общего образования// Валеология.-2004.-№1.-С.21-26.

6. Вашлаева Л.П., Панина Т.С. Теория и практика формирования здоровьесберегающей  стратегии педагога в условиях повышения квалификации// Валеология.-2004.-№4.-С.93-98.

7. Волошина Л. Будущий воспитатель и культура здоровья//Дошкольное воспитание.-2006.-№3.-С.117-122.

8. Дронов А.А. Профилактика нарушения осанки и укрепление мышечного корсета // «Начальная школа», 2006, № 3. С. 53.

9. Здоровье и образование: из опыта работы учреждений образования Нижегородской области/ Министерство образования и науки Нижегородской области. - Н.Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2000.-214с.

10. Здоровьесберегающая деятельность школы в учебно-воспитательном процессе: проблемы и пути их решения//Школа.-2005.-№3.-С.52-87. 

11. Здоровьесберегающее образование: теорет. и приклад. аспекты: сб. ст./ Перм. гос. пед. ун-т [и др.]. - Пермь: Кн. мир; Звезда,2002.-205с.

12. Зенова Т.В. Материалы для подготовки комплексно-целевой программы «Школа здоровья»//Практика административной работы в школе. – 2006.-№1.-С.25-28.

13. Казаковцева Т.С, Косолапова ТЛ. К вопросу здравотворческой деятельности в образовательных учреждениях // «Начальная школа», 2006, № 4. С. 68.

14. Казин Э.М., Касаткина Н.Э. Научно-методологические и организационные подходы к созданию региональной программы «Образование и здоровье»//Валеология.-2004.-№4.-С.6-10.

15. Карасева Т.В. Современные аспекты реализа​ции здоровьесберегающих технологий // «Начальная школа», 2005. - № 11. С. 75.

16. Колесникова М.Г. Здоровьесберегающая деятельность учителя// Естествознание в школе.-2005.-№5.-С.50-55.

17. Лукьянова В.С., Остапенко А.А., Гузенко В.В. Сохранение и восстановление здоровья учащихся в условиях педагогического лицея//Школьные технологии.-2004.-№1.-С.76-84.

18. Лысых О.Б. Комплексная оценка результатов здоровьесберегающей деятельноси в образовательных учреждениях сельского района// Валеология.-2004.-№4.-С.11-116.

19. Львова ИМ. Физкультминутки // «Начальная школа», 2005. - № 10. С. 86.

20. Митина Е.П. Здоровьесберегающие технологии сегодня и завтра // «Начальная школа», 2006, № 6. С. 56.

21. Науменко Ю.В. Здоровьесберегающая деятельность школы// Педагогика.-2005.-№6.-С.37-44.

22. Нестерова Л.В. Реализация здоровьесберегаю​щих технологий в сельской школе // «Начальная школа», 2005. - № 11. С. 78.

23. Ощепкова ТЛ. Воспитание потребности в ЗОЖ у детей младшего школьного возраста // «Начальная школа», 2006, № 8. С. 90.

24. Шевченко ЛЛ. От охраны здоровья к успеху в учебе // «Начальная школа», 2006, № 8. С. 89.
