
КУРС «ТАЙСКИЙ МАССАЖ»:
Преподаватель курса:

Ms. SUNDARI NI WAYAN (Bali) – дипломированный мастер. 
Курс продолжительностью 5 занятий по 2 часа.

О ТАЙСКОМ МАССАЖЕ:
Являясь порождением духовных практик, тайский массаж совместил в себе 
классические растяжки и массирование различных мышечных зон со 
стимулированием внутренней биоэнергетики.

ПРОГРАММА КУРСА:

1-ЗАНЯТИЕ. 
Введение. Организационные вопросы. Историческое происхождение тайского 
массажа. Техника и стили. Классификация. Духовные истоки тайского массажа. 
Теория тайского массажа: меридианы и циркуляция энергии. Практические 
занятия.

2-ЗАНЯТИЕ. 
Процедура тайского массажа. Условия проведения. Практические занятия.

3-ЗАНЯТИЕ. 
Общие правила тайского массажа. Показания и противопоказания. Практические 
занятия.

4-ЗАНЯТИЕ. 
Основы техники. Позиции общего массажа тела.
Положение - лежа на спине;
Положение - лежа на боку;
Положение - лежа на животе;
Положение - сидя;
Положение – с опорой, массаж лица.

5-ЗАНЯТИЕ.
Практический день - тайский массаж друг на друге. Зачет.
Вручение сертификатов.



ЭКСКЛЮЗИВНОСТЬ КУРСА.
Данный курс является редким и авторским. Много внимания уделяется 
сенсорике рук массажиста и технике проведения массажа. 

ПОСЛЕ КУРСА ВЫДАЁТСЯ СЕРТИФИКАТ – ПРОХОЖДЕНИЕ КУРСА ТАЙСКОГО 
МАССАЖА.

После успешного зачета рассматривается возможность практики и дальнейшей 
работы в Спортивно-оздоровительном Комплексе Aesthetic Island.

СТОИМОСТЬ КУРСА – 1 500 000 СУМ.
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