Самообразование Мудрой Е.П. 
по теме:
«Взаимодействие с семьей по вопросам физического воспитания»
Для достижения максимального эффекта в укреплении здоровья, формировании навыков здорового образа жизни и жизненно важных двигательных умений у детей, развитии физических качеств,  свою работу  мы должны строить по принципу единства с семьей.
Цель взаимодействия с семьями воспитанников по вопросам физического воспитания:
· установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника.
· объединение усилия для укрепления физического здоровья детей и формирования потребности здорового образа жизни
· создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
· повышение педагогической компетенции родителей.
 Взаимодействие с семьями воспитанников позволяет повысить педагогическую компетентность родителей, объединить усилия ДОУ и семьи в вопросах физического воспитания.
Семья и детский сад – те социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в физическом развитии. Одной из причин таких результатов является неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей.
Необходимо тесное взаимодействие воспитателя с семьями воспитанников. Совместная деятельность педагогов-детей - родителей позволяет:
·  повысить эффективность работы по оздоровлению детей;
·  получить необходимые знания о физическом развитии ребёнка;
·  сформировать потребность в здоровом образе жизни в семье;
·  снизить «дефицит» положительных эмоций, создать атмосферу
· праздника при совместной спортивной деятельности;
·  увидеть, узнать работу детского сада по физическому воспитанию;
· -обеспечить преемственность методов и приёмов воспитания
детей в семье и в детском саду.
В Концепции дошкольного воспитания прописано:
Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. Важным условием преемственности является установление доверительного делового контакта между семьёй и детским садом, в ходе которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагога.
Нормативно-правовая  база
для взаимодействия с семьёй по вопросам физического развития ребёнка:
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
· Приказ министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО),  который определяет сотрудничество ДОО и семей воспитанников, как один из ведущих принципов.
· Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения, которая включает подраздел о взаимодействии педагогического коллектива с семьями воспитанников
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания в нашем детском саду
            Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы:
родительское собрание;
педагогические лектории;
родительские конференции;
круглые столы;
родительские клубы,
 клубы выходного дня
мастер-классы.
	образовательная деятельность в семье
«Физическое развитие»

	

	· Беседа
· Совместные игры.
· Походы.
· Занятия в спортивных секциях.
· Посещение бассейна.
· Онлайн консультации
· Беседа
· Совместные игры
· Чтение художественных произведений
· Просмотр спортивных соревнований



Принципы взаимодействия:
Установление доверительного делового контакта между семьёй и образовательным учреждением.  
Учёт особенностей здоровья, интересов и уровня физической подготовки каждого ребёнка, а также особенностей семейного уклада.  
Повышение педагогической и медицинской грамотности родителей через лекции и семинары с участием специалистов (психологов, педиатров, инструкторов по физической культуре).  
Формирование у родителей позитивного отношения к физическому воспитанию.  
Обеспечение преемственности методов и приёмов воспитания между семьёй и образовательным учреждением

Успешное взаимодействие требует гибкости форм работы, учёта запросов родителей и создания комфортной среды для совместного решения задач физического развития ребёнка. Активное участие родителей в жизни детского сада необходимо. Оно формирует полноценную социальную среду, способствует установлению единства семьи и детского сада.
Формы взаимодействия
Некоторые традиционные формы:
Родительские собрания. Позволяют обсудить задачи физического воспитания, обменяться мнениями, наметить планы работы. Проводятся групповые и общие собрания.  
Беседы (индивидуальные и групповые). Обсуждаются особенности ребёнка, возможные формы совместной деятельности дома или на улице, рекомендуются литература по развитию движения.  
Открытые физкультурные занятия для родителей. Дают возможность наглядно продемонстрировать состояние физического развития детей и их физическую подготовленность, познакомить с упражнениями и играми.
Дни открытых дверей. Родители знакомятся с дошкольным учреждением, его традициями, особенностями воспитательно-образовательной работы. Можно показать утреннюю гимнастику, физкультурные занятия.  
Физкультурные праздники, досуги, Дни здоровья. Способствуют приобщению детей и родителей к физической культуре, совершенствованию движений, формированию дисциплинированности и положительных эмоций.  
Консультации.  Цель — усвоение родителями знаний и умений, помощь в разрешении проблемных вопросов. Могут проводиться в форме сообщений специалистов, обсуждения статей, практических занятий.  
Анкетирование. Позволяет изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные особенности детей, оценить работу коллектива.  


К нетрадиционным формам относятся:
Круглые столы, кружки молодого родителя. Позволяют в оживлённой беседе обмениваться опытом по оздоровлению детей, получать ответы от специалистов.
Конкурсы стенгазет, выставки совместных рисунков и поделок. Например, «Физкультурная семья!», «Выходной день в семье!».
Совместная спортивно-игровая деятельность. Например, игры-занятия «Мы за здоровый образ жизни», «Вместе с мамочкой моей становлюсь я здоровей!». Посещение родителями соревнований.
Проектная деятельность. Разработка и реализация совместных с родителями проектов вовлекают родителей в жизнь ДОУ.
       Наш детский сад активно используют современные средства коммуникации для поддержания контактов с семьями. 
Действует и постоянно обновляется сайт инструктора по физической культуре, на котором: 
· результаты выступлений на районных и городских соревнованиях,
· награждение детей за успехи в спорте,
· методические рекомендации для родителей и педагогов,
· видео зарядок для выполнения в домашних условиях,
· ранний возраст-советы родителям:
 видео упражнений с  мячом, с погремушкой, с платочком, по профилактике плоскостопия для детей 2-3 лет,
· видео игры двора с родителями
· видео Мастер-класс по игре в шашки с родителями и детьми
· видео Мастер-класс с родителями по коррекции плоскостопия у дошкольников
      Созданы группы в социальных сетях, где осуществляется рассылка информационных бюллетеней и рекомендациями по физической культуре, видеороликов на зарядку вместе с волонтерами, выступление детей на соревнованиях районного и городского масштаба, видео с праздников
      Это позволяет расширить охват родителей и сделать сотрудничество более оперативным и комфортным для всех участников процесса. Такая цифровая коммуникация облегчает обмен материалами, стимулирует родителей к самостоятельным занятиям с детьми, к приобщению к здоровому образу жизни и спорту и поддерживает непрерывность физкультурной работы.
      Еще одним значимым механизмом является вовлечение родителей в непосредственное участие в физкультурно-оздоровительную деятельность: совместные прогулки, оформление  спортивных уголков, мастер-классы с инструктором по физической культуре. Такая совместная деятельность не только формирует у детей положительное отношение к физкультуре и развивает навыки социального взаимодействия, но и помогает педагогам лучше понять индивидуальные особенности ребенка, подбирая более эффективные коррекционные и развивающие подходы. Важную роль играет психологическая поддержка семьи. Педагоги помогают родителям справляться с препятствиями на пути регулярных занятий физкультурой, консультируют по вопросам преодоления детской лени, слабой мотивации или страхов. Постоянная обратная связь позволяет своевременно корректировать подходы, создавая комфортную среду для занятий.
      Таким образом, механизмы и формы сотрудничества ДОУ и семьи в организации физкультуры многообразны и дополняют друг друга. К ним относятся: информационное взаимодействие, совместные мероприятия, формирование родительских объединений, использование современных коммуникационных технологий, вовлечение родителей в активную деятельность и создание проектов. Все это направлено на формирование единого воспитательного пространства, где здоровье ребенка зависит от слаженной работы педагогов и семей, способствуя формированию здорового образа жизни и гармоничного развития личности.
1. В сентября прошел районный праздник «Малышок». Родители были активными участниками мероприятия: всех детей вовремя привели в детский сад, помогли надеть спортивную форму, пришли вместе с детьми в школу № 19. Переживали за детей, радовались вместе с нами.
2. [bookmark: _Hlk183679252]Сделана онлайн - консультация для родителей на тему: «Физические упражнения для ребенка и взрослого для уменьшения стресса дома». В консультации рассказываю для чего делать то или иное упражнение и показываю, как его выполнять дома. 
3.  Сделана онлайн - консультация для родителей на тему: «Формирование правильной осанки у дошкольника». Вначале рассказываю о том, что такое осанка, к чему могут привести нарушения осанки, какие простые правила выполнять дома.  Предлагаю игровые упражнения и подвижные игры для формирования осанки, которые родители могут проводить дома с ребенком.
4.  В детском саду провела мастер-класс для родителей «Профилактика и коррекция плоскостопия у детей дошкольного возраста». Родители посмотрели презентацию о профилактике плоскостопия, выполнили упражнения в ходьбе, стоя, сидя, с массажёром, гимнастической палкой. В конце мастер-класса родители получили рекомендации «Комплекс специальных упражнений, направленных на укрепление стопы». Эти упражнения родители смогут показать своим детям дома и выполнить вместе с ними. В конце мастер-класса родители сказали: «Спасибо!»
5.  Провела мастер-класс для родителей и детей по игре в шашки.
6.     Родители приобщились к спортивным мероприятиям. Стали активными участникам лыжных и лёкоатлетических соревнований районного и городского масштаба. Так же районного шашечного турнира. Доставили участников до места старта, экипировали детей. Во всем поддерживали и волновались за них. Прожили вместе с нами и победу, и неудачу. Испытывали чувство гордости за умения детей. 

7. Активно участвовали в спортивном празднике, посвященного Дню Защитника Отечества. Вместе с детьми выполняли эстафеты и конкурсы. Они увидели, как педагоги  формируют у детей личностную позицию Защитника Отечества и как, воспитывают ответственность за будущее нашей Родины. С другой стороны, дети поняли, какие сильные и умелые папы и стремились быть похожими на них. Формировали у мальчиков умение стать достойными защитниками Родины, у девочек – уважение к будущим воинам. 

        Комплексная работа с семьей по вопросам физического воспитания закладывает прочный фундамент для укрепления физического здоровья детей, поддержки педагогической компетенции родителей, создания атмосферы взаимопонимания, для гармоничного развития личности и успешной социализации ребенка. 
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