Paszpab6orana
Myapas Enena IlerpoBHa
HHCTPYKTOP M0 PU3HYECKON KYJIbType

BbICIICH KaTeropum
MBJIOY «JAC Ne393 r. YensionHcka

3aHATHSA 10 00y4YeHHIO dJ1eMeHTaM 0acKeT00J1a Yepe3 MOABHKHbIE HTPbI

1 3aHsTHE

3a/1ayu: pa3BUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, JIOBKOCTH MEJIKOM
MOTOPHUKH, (POPMUPOBAHNE YMEHHI OOIIATHCS C MSIOM.
1 wacme

«Ikona mMst4a:
- Opocku Msiua BBEpPX U JIOBJISL €T0;
- - OpocKu Msua BBEPX Mepeji CoO0M ¢ XJIOMKOM U JIOBJIS €r0;
- Opocku Msiua BHM3 Miepel cOO0M ABYMS pyKaMH M JIOBJIS €r0;
- orOuBaHME Ms4a ¢ OOKY OJHOU PyKOH, CTOS Ha MECTE.
2 yacmo

1. «MUrpait, urpaii, M4 HE TEPsIii»
JleTn HENMpPEPHIBHO MO0PACHIBAIOT MY HEBBICOKO HaJ TOJIOBOM U JIOBAT €r0 JIBYMS
pykamu. [Tocne okoHuanus cioB: «Mrpait, urpait, M4 He TEPSAN» M4 HOAHUMAIOT
BBEPX.

2. «COeit kermo»
Ha paccrosiuuu 3-4 M. 1€TH CTaBST KETJIM U TI0 KOMaH/Ie COMBAIOT UX JIIOOBIM
CIIOCOOOM.

3. «l'oHKa MsUCh»
B kononHe. /et CTaHOBSITCA B KOJIOHHY U MEPEAl0T MY pyKaMu OT 1-T0 K
nocjaeaHEMY U 00paTHO.
B mepenre. JleTu CTaHOBSTCS B LIEPEHTY U MEPEAIOT MY U3 PYK B PYKH OT
MIEPBOTO K MOCJICAHEMY, K OOpaTHO.
3 wacmo

«Ms4 BoasiieMy»
et obpa3ytot 1-2 kpyra, B ueHTpe Boadiui (MHCTpyKTOp). Bomsmuii Opocaet
JByMSI pyKaMu OT rpyau peOeHKy Msa4. PeOeHOK JIOBUT U OpocaeT ero o0paTHo.
WNHCTPYKTOp CAEOUT 32 TOYHOCTHIO JEUCTBUN C MSAYOM.



2 3aHSITHE

3ajayn: (OpMUPOBAHHE YMEHUS JEHCTBOBATh C MIYOM, pEarupoBaTh Ha
CUTHAJI, yYUTh JETEH Nepeaye v JIOBJIE Msya.
1 uacmo

«kona mMstaa:
- Opocku Msiua BBEpX Ieper cOO0M ¢ XJIOMKOM, IPUCEIaHUEM U JIOBJIS €T0;
- oTOMBaHME Ms4a OJHOU PYKOM CTOSI HA MECTe, C TOBOPOTOM BOKPYT ce0si;
- 0TOMBaHME Ms4a ITOOYEPETHO PABOM U JICBOH PYKOIA;
- OCTAaHOBKA JEUCTBUU 110 CBUCTKY.
2 yacmo

«Ms1u iepenau coceny»
JleTr CTaHOBSATCA B KPYT HA PACCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK. Y UTPOKOB, CTOSIIITUX
JpYT Ha MPOTUB Jpyra MsiYM pa3HOTO LBETA WK pa3mepa. [locie curnana urpoku
HAaYMHAIOT NIEpEeAaBaTh MsIYM APYT IPYTY MO YKa3aHHOMY HAIpPaBJICHUIO, CTapasiCh
JIOTHATh APYrou msd.

«MeTKO B LIENb»
Ha BricoTe 2 M. Ha cTeHE HapucoBaHa I11eb. Pe0eHOK ¢ paccTosaHus 2 M. Opocaer
MS4 OT TPYAH ABYMSI PyKaMH B 11€J1b, U JIOBUT €TO.

«He yponu ms4, caenaii 10 6pockoB»
JleTy CTaHOBSITCA B IIEPEHTY Pa30MKHYBIIIUCH Ha BBHITSIHYTHIC pyKu. [1o curnamy
BBINIOJIHAIOT OPOCKH 33JIaHHBIM CIOCOOOM (MsI4 BBEPX; M4 00 101 ABYyMs (0JTHOK)
pyKamu, Msi4 O CTEHY, JIOBJISI MOCIIE XJIONKa, B apax). [TobexnaeT ToT, KTO HE
YPOHHUT MSIY.
3 wacmo

«Cpen0o0HBII- HECHETOOHBIIN)
Jletu cTaHoBsTCS NOJNYKpyroM. THCTpyKkTOp OpocaeT UM Msi4 HE 10 OYEpEaH.
[Tepen 6pockOM OH Ha3bIBAET «CHEIOOHBINY WU «HECHEIOOHBINY, a IETU TOJKHBI
Ha3BaTh ChEI0OHOE WU MPEIMETHI, KOTOPBIE €CTh HEJb3SL.



3 3aHsATHE

3ajaun: yuuTh JIETEH nepenayve AByMs pyKamMu OT TPYAH U JIOBIU €rO0,
OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAThH JOBKOCTh
1 uwacmo

«He yponu ms4, caenait 10 nepegau»
JleTn cTaHOBSTCS MapaMH Ha PACCTOSIHUU 2 M. OJIUH OT IPYroro. Y Kaxaou mapbl
no ms4ay. [lo curnany oHu nepenaroT M4 IPYT APYTY 3aJJaHHBIM CIIOCOOOM.
[To6exaeT mapa He ypOHUBILIAS MSIY.
2 yacmo

«Koro nHa3Banu, TOT JIOBUT)»
Hetu nensarcsa Ha 2-3 kpyra. B nentpe kaxaoro kpyra pedenok ¢ msuom. [locne
CUTHAJIa BOCITUTATENSI OH OpPOCaeT €ro BBEPX U BBI3BIBAET 10 UMEHH TOTO, KOMY
npeaHazHavyaeTcss M. TOT JOJKEH yCIeTh MOWMAaTh MY U HE YPOHUTH €TO.
[Tocne sToro nmoimasmImii Msi4 OpocaeT ero BBEPX, U TaK¥KE BbI3BIBAET KOT0- JIHOO.
BriirpeiBaet rpyrna MEHbIIEE KOJIMYECTBO pa3 YPOHUBILIEE €TI0 HA 3€MIIIO.

«3aiiMu CBOOOIHBIN KPY>KOK»
Ha nony paznoxxuts 00pyuu Ha pacctosauu 1,5-2 M. oguH ot Apyroro. Bee neru,
3a UCKJIFOUEHUEM BOJISIIET0, CTAHOBSTCA B HUX U MEpeOpachIBAIOT M4 TOBAPHUILIAM
B Pa3HBIX HaNpaBJCHUSX. Boasiuii, HaXoIsCh MEX Iy 00pydaMu, cTapaeTcs
nolMaTh MY WM KOCHYThCA. Ecu BosilieMy ynaeTcst 3To c/iesiaTh, BOCIIUTATENb
naet cBUCTOK. [1o CBUCTKY UTPOKH, HaXos1recs: B 00pydax, MEHSIOTCS MECTaMH,
a BOJSIIUI cTapaeTcs 3aHATh JIF00oM u3 o0pydeit. KTo He ycnen 3aHsITh 00py4
cTaHOBUTCS BoAsumi. [To6exaatoT Te 1eTH, KOTOphIe HU pa3y He ObLIN
BOJISLLMMH.
3 yacmo

«Msu BogsieMy»
Bce urpoku caasTcs Ha 1moj, o0pasys Kpyr. Boasiuii B 1ieHTpe Kpyra BBITIOJIHSIET
OpOCOK IBYMsI pyKaMu OT TpyAu. Pe6eHok JToBUT M4 1 OpocaeT oOpaTHO.



4 3aHATHE

3aj1auu: pa3BUTUE JIOBKOCTH, YUUTD JICTCH Mepeaade U JOBJIC Msiva Ha MECTe
Y B JIBIKCHUH.
1 yacmo

«IIkona Msi9ay: - oTOMBaHUE Ms4a TIPaBOM, JIEBOM PYyKOM, COOKY U Ha
MecTe.
2 yacmo

«Bemenne u nepenaya Msua mapamn
JleT CTaHOBATCS MapaMy Ha pacCTostHUK 1-2 M. Apyr ot apyra. OUH BeleT Msid,
2-3 miara Briepe/, epenact M4 MapTHEPY, TOT BIMOJIHSACT TO JK€ camMoe. 3a1aHue
BCE JICTH BBIMOJHSAIOT OTHOBPEMEHHO, IEPE/IBUTASICH C OJTHON CTOPOHBI 3aJ1a Ha
JpyTyIo.

«[ToaBrXKHAS 1IEITBY
Jletu aensrcst Ha 2 Kpyra ¢ BOJSIIMM B nieHTpe. JleTu mepeOpachIBaroT APYT APYTY
M4, CTapasiChb MMOIIaCTb B HOTW BOASIICTO. ITonaBmmii cTaHOBHUTCS BOJAIITNM.
BapuanTt. Bpocats Msd B BOASIIIEr0 MOXHO TOJIBKO IOCTIE TIEPEAadr Msda IpyT
JPYTY.
3 wacmo

«MsI4 KaruTaHy»
Hetu cTposiTes B 2-3 KosoHHbI. [leper HUMH Ha PACCTOSIHMM 2 M. CTOUT KarnTaH.
KanuTas BBITIOJIHSIET OPOCOK MEPBOMY PEOCHKY, TOT JIOBUT M54, OpocaeT 00paTHO
¥ CaJUTCs Ha KOPTOUYKH. KanuTaH BBIMOHSIET OPOCOK CIIEAYIONIEMY UTPOKY. 15



5 3angTHe

3ajiaun: 3aKpETUICHUE YMEHUI JIOBJIU U NIEpeAavy Msiua, OPUEHTHPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE.
1 uacmo

«3a MSYOM»
Bpocok msiya u3-3a rojioBel, OT IpyIn ABYyMs (OJIHOI) pyKaMu BlIajib Yepe3 CETKY
IO CBUCTKY M O€r 32 MA4OM.
2 yacmo

«Y KOro MEHbIIIE MSYEN»
Jletn oOpa3ytoT 2 paBHBIe KOMaHbI. [Imomanka pasnenena ceTkoit BeicoToit 130-
150 cMm. JleTu 6epyT 1O HECKOJIBKO MsIUEH U pacroyiaratoTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE.
[Tocne curHana MHCTPYKTOpa NepedpachiBatOT CBOM MSIYU Ha ILJIOMIAJIKY
MPOTUBHUKA. BhIUTphIBaE€T KOMaHAa, HAa MUIOMAJKE KOTOPOM MOCHE 2-T0 CBUCTKA
HaXOJUTCS MEHBIIIE MSYEH.

«ITorimant Msu»
Hetu nensitesa no tpoe. J[Boe U3 HUX CTAaHOBATCS APYT NPOTUB Apyra Ha pac-
CTOSIHUM 3-4 M. U TiepeOpachIBAIOT MsI4 JPYT ApYyry. TpeTuil CTaHOBUTCS MEXKITY
HUMH U CTapaeTcsl MOMMaTh MY WM KOCHYThCS. ECu 3TO yaercs, OH MEHSIETCs
MECTaMH C TeM, KTO OPOCHIT MAY.
3 uacmeo

«Ilomaau B Katsmuiics oopyd»
JleTu CToAT B LIEpEHTy ¢ Msi4aMu B pykax. MTHCTpYKTOp Katut oOpyd ¢ OJHOU
CTOpPOHBI 3aJ1a Ha Jipyryto. PeOeHOK cTapaeTcs Momnacth MI4oM B 00pyd, KOT1a
o0py4 HaAXOJUTCS HAMPOTUB HETO.



0 3aHsITHE

3ajaun: pa3BUTHE KOOPIUHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBIaICHUE CTONKOM
0ackeTOoIMCTa, TEXHUKOU IMePEMEIICHUS B CTOMKE.
1 uacmo

«Ixona Mstga:
- oTOWBaHHE Ms4a MPABOK U JICBOU PYKOU B CTOWKE 0aCKETOOINCTA;
- BEJICHHE MsAYa B X0Ab0€ MO MepUMETPY 3aa.
2 yacmo

«MOTOLMKIIUCTBI»
B 3aie pazMmeudaeTcs nopora MMUpUHON 2-3 M., IUHOHN 4-5 M. JIeTH-MOTOUMKIIUCTBI
CBOOOJTHO BEAYT MSIY 10 IJIOIIAIKE, OKOJIO JOPOTH CTOUT PETyIupoBUIMK. Eciu
PEryJIUPOBIIUK MOKA3bIBAET KPACHBIN (PIIa’KOK, MOTOLIUKIUCT OCTAHABIIMBACTCS,
HO MOTOp HE BBIKJIFOYAET- BEJIET M4 Ha MecTe. Korga nogHuMaeTcs 3€J1eHbIi
(b1aX0K, MOTOITUKITUCTBI MOTYT ITPOBECTH MY OETOM.

«CKaku, Kakou 1IBET»
Bce netu cBOOOIHO BEAYT MY 1O 3a1y. Y BOJSILETO B pykax 2-3 ¢iaxkka pa3HOTo
1BeTa. PeOeHOK, OKOJI0 KOTOPOTO OCTAHABIMBAETCS BOJSIIHNI U OKa3bIBAET
(bnaxok Kakoro -1u0o 1BeTa, JOJDKEH, BEIsl MU Ha MECTE, CKa3aTh, KAKOTO I[BETA
(bnaxoK MoKa3bIBaeT BOISIIUH.
3 wacmo

«I'OHKa MsYEH 10 KPyry»
JleTu BCTalOT B KPYT U 1MepeOPACHIBAIOT MY CTOSIIEMY PSJIOM.



7 3aHATHE

3ajayu: OBJIAJICHUEC TEXHUKOW TMEPEIBUKECHUS, OCTAHOBOK,
ITIOBOPOTOB, JIOKHBIX JBUKCHUM.
1 uwacmo

«IIkona Msi9a»: - BeJIEHHE Ms4a B X0/1p0€ 1 Oere 1o nepuMeTpy 3aja ¢
OCTaHOBKOM 10 CUTHANY.
2 yacmo

«Croii- 6erm»
Jletu Gerarot, XoaaT, BRINOMHSS BeAacHne Msada. 1o komange «Croi!» ocra-
HABJIMBAIOTCS M BBIMIOJHSIOT CTOMKY 0aCKeTOOMCTA.

«3aluTa TOBapHUILa»
JleTtn cTaHOBATCA B KPYT. B IEHTpe CTOUT BOASIINMI, CHUHOM K HEMY CTOAT 2
peOeHKa U 3aIlUINAT €ro 0T OPOCKOB. 3a/1aua UTPOKOB: MOIACTh B BOSAIIETO, a
3alIUTHUKOB- HE AaTh 3TO cJiesiaTh. KTO MomajeT B BOASIIET0, MEHSIETCA C HUM
MECTaMH.
3 uacme

«byIb BHUMATEIICH
JleTu cTaHOBSATCS B KPYT, B LIGHTpe Boasmui. Boasiuii Opocaer Ms4 KoMy-JTHO0
U3 JIeTeH, MpuMeHsss oOMaHHoOe JielicTBre. PeOeHok pomkeH moiMarh Msd. He
MONMAaBIINI MsIY TTOJTyYaeT MTpadHOE OUKO.



8 3aHsiTHE

3amaun: pa3BUTHE OBICTPOTHI, CKOPOCTHO- CHJIOBBIX KQ4€CTB, CIIOCOOHOCTH K
g depeHIIMPOBAHHIO TAPAMETPOB ABMXKECHUS, PEAKIIHH.
1 wacme

«IlIxona Msgay:
- BEJICHHE MsYa B X0/1b0€ M0 THMHACTUYECKOM CKaMEHKe;
- BEJICHHE MsYa IPUCTaBHBIMU IIaraMu 10 NEPUMETPY 3aja.
2 yacmyp

«BBI30B HOMEPOBY
Jletn nensarcsa Ha 3-4 KOMaH[Ibl U pacCYUTBIBAOTCS N0 ouepenu. [lepen kaxmon
KOJIOHHOM 5-6 keruiet Ha paccTtosHuu | M. THCTpyKTOp Ha3pIBaeT HOMEP HE O
ouepenu. PeOeHok BeaeT Ma4 3MeHKOM, 00BOJIs KeTiii. BeIurpeiBaeT koMaHaa,
KOTOpasi YPOHUT MEHbILIE KETJIEH.

«JloBer ¢ MauOM»
Jletu ¢ Msiyamu cBOOOIHO MepeiBUraroTcs 1o 3ainy. Llens Boasiiero- Bens Msy,
OCaJIUTh pyKoi ToBapuuia. Eciu eMy 310 yaaercs, ocaJeHHbI CTAHOBUTCS
BOJISIIIMM.
3 wacmo

«3akatu M4 B BOPOTa»



O 3aHsATHE

3ajauun: o0yyeHue OpockaM Msua B KOP3UHY, pa3BUTHE TIa30Mepa.
1 uacmo

«IIIkona msiga»: -  OpPOCKHU Msiya B 6ACKETOOIBHYIO KOP3UHY.
2 yacmo

«Touka»
Ecnmu peGenok nomain B 6ackeTO0IbHYI0 KOP3UHY, TO BTOPOU BBITOIHIET OPOCOK C
TOTO K€ MECTa.

«MeTKo B KOJIBIIO»
Jletu pactipefiensitoTcsi Ha KOMaH bl [0 YKCITY IUTKOB B 3aie (mtomaaku). [1o
CUTHAITy HHCTPYKTOpa peOCHOK BEJET MY K IIUTY, OCTAHABIMBACTCS, OpocaeT M
JIBYMsI pyKamu OT TPYAH B KOJb10. JIOBUT MsAY U TIepesiaeT CAeAyIoIIeMy.
BriurpeiBaer koMaH 1, ceaBiias 0oJibliie MonaaaHuii.

«IIsTh OpOCKOBY
Jetu pactipeensitoTcsi Ha KOMaH/Ibl [0 YKCITY IIUTKOB B 3aJI€, U CTAHOBSITCS Ha
paccrosiHuu 1,5-2 M. oT kop3uHbl. [1o curHamy UHCTpYKTOpa Bce OPOCAIOT MY B
KOP3UHY, KaX bl MOA0HUpaeT CBOM M4 U onsiTh OpocaeT. [lodexaaeT ToT, KTo
ObIcTpee MmomnajeT S pa3 B KOp3UHY, Opocast Msid yKa3aHHBIM CIIOCOOOM.
3 yacmo

«Ms4 BoasiieMy»
Hetu ctoar nonykpyrom. MHCTpyKTOp Ha3bIBaeT MM pedeHKa u ObICTpO Opocaer
eMy Msid. PeOeHOK JIOBUT U BO3BpaIllaeT €ro oOpaTHO.



10 3ausaTHE

3a/1ayu: OBJNA/ICHHUE PJIEMEHTAMU TEXHUKE- TAKTUYECKOIO B3aUMOICHCTBUS,
3aKpEIICHNE HABBIKOB JIOBJIH, IEPENAYN, BEACHUSA Ms4a.
1 yacme

«Ikoma mMsra»:
- yZapbl MsiYOM 00 10, C IEPEHECEHUEM MOAHITON HOTH Yepe3 OTCKOYUBIIHMA OT
rosa msd;
- noadOpachiBaHHE MsYa B BEPX C IOBOPOTOM KPYI'OM U JIOBJISl €r0 MOCJE TOTO,
KaK OH YAApUTCA O 3€MIIIO.
2 yacmo

«Ycreu nouMarby
Jletu BCTaroT B KPYT € BOAALIUM B LIeHTpe. OHU nepeOpachIBAIOT MY C OHON
CTOPOHBI KpyTa Ha JIPYTYyI0, BOAAIIUHI JOJDKEH ITOMMAaTh MY WU KOCHYThCA. Ecin
€My 3TO YAAETCs, TO OH BCTAET B KPYT.
Bapwuanrt. 2-3 xpyra. /et BCTaroT Ha pacCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK.

«Ms4 10BITY»
B 3ane yeprar 3 kpyra onus B aApyrom. Ilepserit quamerpom 1 m., 2-i- 3 M., 3-1-
5M. B nepBblii Kpyr cTaHOBUTCSA JIOBEL. BTopoil kpyr cBoOOHbIN. B Tpetnii
3aIIUTHUKH 4-6 denoBek. OcTanabHbIe- UTPOKH TOJISA, BEAYT MsI4, CTAPasICh
MepeIaTh €ro JIOBIY. 3AlIUTHUKHA UM ITPOTUBOICUCTBYIOT. Ecnu moBen monMaet
M4, UTPOKU MEHSIOTCS MECTAMH.
3 wacmo

«Mstu mepenan coceny»



11 3ausaTHE

3ajiaun: pa3BUTHE OBICTPOTHI, METKOCTH, OBJIAJICHUE 3JIEMEHTAPHBIMU TEX -
HUKO - TAKTUYECKUMH B3aUMOJICICTBUSIMH, 3HAKOMCTBO C ITPABUJIAMH UIPHI.
1 yacme

«IIkona Mst9a»: - OpocaHue Msiya BlIallb OJHOM PYKOM OT Ijieya  JIOBJIS
€ro B mapax.
2 yacmeo
[IpaBuna urpel.

«bopbOa 3a Msu»
Jetun nenstca Ha IBE KOMaH]Ibl HAJEBAsl OTINYUTEIbHBIC 3HAKH, KaX1asl KOMaHaa
BbIOMpaeT kanuTaHa. MHCTPYKTOp B LIEHTPE 3ajia oI0pachlBaeT Ms4, a KaluTaHbl
CTaparoTCsi OTOUTDH €ro CBOUM Urpokam. MIrpok KOMaHIbl, OBJIAJACBIINI MSYOM,
repenacT M4 Jpyromy. rpoku npoTuBOnonoKHON KOMaH/Ibl CTaparTCA
nepexBatuTh Msd. KoMana, cienasias 5 nepeiayd noApsi MoiaydaeT ouko. Boi-
UTpbIBaE€T KOMaH/1a, HaOpaBIas 0OJIbIIE OYKOB.

«Ms4 kanuTany»
JleTn nenarcsa Ha JBE€ KOMaH[bl, B KaXX/I0M KOMaH/€ BbIOMpAeTCcs KanuTaH,
KOTOPBIN CTAHOBUTCS B 00OpPYY B KOHIIE UYy>KOH muiomaaku. Urpoku ogHoH Ko-
MaH/]Ibl OpPOCAIOT MY CBOEMY KallMTaHy, a UTPOKH JAPYroM CTaparoTCs €ro nepexna-
THUTH U TIEPEIATh CBOEMY KalUTaHY.
3 yacmo

«ITomagn B Msu»
Jletn 00pa3yroT MIUPOKUI KPYT, B IIEHTPE HA KyOe€ JIEKUT OOJBIION M4, Y
KQKJIOTO U3 UTPOKOB MaJieHbKHil M. [0 curHay HHCTpyKTOpa BBIMOJIHSIOT Opo-
COK, cTapasch cOMTh Ma4. [lomaBmiuii B M4 MOIy4daeT 04Ko



12 3aHsaTHE

3ajaun: pa3BUTHE METKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, OBJIAJICHUE DJIEMEHTAPHBIMU
TEXHUKE - TAKTUYECKUMH B3aUMOICUCTBUSIMU.
1 uwacmo
«kona mMstaa:
- OpoCKH Msi4a B KOP3UHY C MeCTa ABYMs pyKaMH OT IPYAH, OJHOU PYKOMl OT
rnieya.
2 yacmo
[TpaBuna urper. «Munu- 6acket601» /[Ba TaliMa 1o 5 MUHYT.
3 uacmo
«Msuy BogsmeMy»



