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ТВОРЧЕСКАЯ САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ

«ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ 
ВЛАДЕНИЯ МЯЧОМ В 

ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ»



Мудрая Елена Петровна

Общий трудовой стаж – 39 лет

Стаж  работы в МБДОУ «ДС № 393 

г. Челябинска» – 20 лет

Образование: высшее, 

Челябинский государственный 

институт физической культуры

Победитель в городском смотре-конкурсе

профессионального мастерства «Педагог года» в номинации

«Инструктор физического воспитания» (2005г.)



нагрудный знак «Почётный 

работник общего образования 

Российской Федерации»

награждена почетной                                                                                

грамотой Министерства

образования Российской Федерации



Актуальна потребность государства в 
психически и физически

здоровых гражданах



Данные НИИ гигиены и охраны здоровья детей, научного 

центра здоровья детей РАМН

10%

30%

60%

здоровье детей дошкольников

здоровы имеют хронические заболевания

имеют функциональные отклонения



укрепление 

физического 

здоровья

совершенствование 

функций организма 

посредством 

овладения техники 

действий с мячом формирование 

двигательных 

умений и 

навыков с мячом

развитие крупной 

и мелкой 

моторики

разностороннее 

развитие ребенка

развитие 

физических 

качеств

Задачи



Физиологическая основа стадий формирования 

двигательного навыка :

иррадиация

специализация

стабилизация



Этапы обучения двигательным навыкам:

первоначальное 
разучивание

углубленное 
разучивание

закрепление навыка и 
совершенствование 

техники



Двигательный навык –
автоматизированная форма 

приобретенного двигательного действия



прогулке

Формирование двигательных 
навыков с мячом на

физкультурных 
занятиях

утренней 
гимнастике

праздниках
развлечениях

соревнованиях

в подвижных, 
спортивных 

играх 

в
самостоятельной 

деятельности



3-4 года  Радостное чувство восприятия мяча









4-5 лет Овладение разнообразными        
движениями с мячом









5-6 лет  Углубленное разучивание 
упражнений и игр с мячом









6-7 лет  Творчество и совершенствование 
упражнений и игр с мячом









«Игра не пустая забава. Она необходима 

для счастья детей, для их здоровья и 
правильного развития»                       

Д.В.Менджерицкая



«Обучение дошкольников 

элементам игры в баскетбол 

через подвижные игры»



ДЕЙСТВИЯ  ПРИ  ОБУЧЕНИИ  ИГРЕ 
В  БАСКЕТБОЛ

без мяча 

и с мячом

без передачи

с мячом

комбинированные

действия



Игры с мячом. Школа мяча 









Ловля мяча



Передача мяча



Передача и ловля мяча



Стойка баскетболиста. Остановка. 
Ложные движения, комбинации



Отбивание мяча. Ведение мяча



Броски мяча в корзину



Командные игры с мячом









.

Игры с мячом на прогулке



.

Развлечения с мячом



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

http://Mudraia.blogspot.com







соревнования





Достижения наших детей





Результаты педагогической деятельности

 2015г: 49 детей
подготовительных групп из
них 15 детей занимались в
спортивных секциях

 2016г: 71 ребенок
подготовительных групп из
них 23 ребенка занимались в
спортивных секциях

 2017г: 39 детей
подготовительных групп, из
них 13 детей занимаются в
спортивных секциях
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Кто ловко бьет по мячу,
тому всё по плечу!



СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ!


