
 

 

 

Конспект 

физкультурного занятия для детей средней группы с 

использованием цветных ориентиров 

 

«Цветные маячки» 
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Задачи: 

− образовательные: учить принимать правильное исходное положение при бросках 
мяча на дальность; упражнять в прыжках с продвижением вперед из обруча в 

обруч; учить бегать за лидером; 

− развивающие: развивать физические качества, соблюдение правильной осанки 

− воспитательные: развитие внимания, решительности, доброго отношения друг к 
другу 

Оборудование:  

− малые мячи по количеству детей, 8 обручей красных диаметром 55см, черный 
длинный шнур, флажки по количеству детей для игры, 4 цветных кубика, 3 метки 

для перестроения, 2 кегли (зеленая и желтая), 2 гимнастические палки, магнитола. 
 

Часть 

занятия 

Содержание Дози-

ровка 

Методические 

указания 

Вводная 

часть 
3 мин 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Ходьба.  

 
Ходьба высоко поднимая колено. 

Медленный бег.  
Бег быстрый за лидером  
Ходьба, по ходу дети берут малые мячи. 

Перестроение в 3 колонны. 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

2 мин. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
1мин. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

По периметру ковра 

поставить цветные 
кубики, которые надо 
обойти детям. 

Следить за осанкой. 
Бежать не наталкиваясь 
друг на друга. 

 Ф.И. поднимает вверх 
желтую кеглю – дети 

идут, зеленую – бегут. 
 
 

 
 

 
 
 

 
Дети перестраиваются 

к трем цветным кеглям 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Основ 

ная 
 часть 
15 мин 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ОРУ с малыми мячами под музыку 

1. И. п.- ноги на ширине плеч, мяч у 
груди.1- мяч вперед, 2- и. п. 
 

2.И.п.- ноги на ширине плеч, мяч внизу. 1- 
мяч вверх, прогнуться, 2 – и. п. 

 
3. И. п.-стоя на коленях, мяч вверху.1 – 
наклон влево, 2 -и. п., 3-4 то же в другую 

сторону. 
 

4. И. п. -сидя на полу, ноги прямые, мяч за 
головой. 1 – наклон вперед, достать носки 
ног, 2 -и. п. 

 
5. Прыжки ноги вместе – ноги врозь 

 
Перестроение в одну шеренгу. 
 

 
1. Метание мяча на дальность 

 

 
 
Ходьба в колонне по одному, по ходу дети 
складывают мячи. 

 
2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

 
 

 
Ходьба в колонну по одному, дети берут 

флажки 
 
3. Подвижная игра «Цветные автомобили» 

 

 

6 раз 
 

 

6 раз 
 

 
 

6 раз 

 
 

 
6 раз 

 

 
2х12 

раз 
 

 

 
8-10 

раз 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

8 
прыжк
ов х 3 

раза 
 

 
 
 

3 раза 
 

 
 
 

 
 

 

 

Руки прямые 
 
 

Прогнуться. 
Посмотреть на мяч 

 
 
В сторону 

 
 

 
Ноги прямые 
 

 
Мягко, на носках 

 
 
 

 
На расстоянии 4 метров 

выложен черный шнур 
Ф.И. показывает и. п. 
для метания мяча на 

дальность (левая нога 
впереди, правая -сзади, 

мяч в правой руке у 
плеча) 
По команде метают 

мячи, подбирают их и 
снова принимают и. п. 

Дети метают мяч за 
черный шнур. 
 

 
 

Дети прыгают мягко, 
на носках из обруча в 
обруч 

 
 

 
 
 

  Дети стоят вдоль 
стены, они автомобили. 

Каждому дается 
флажок какого-либо 
цвета. Воспитатель 

стоит лицом к 
играющим. В руках 

держит флажки  тех же 



 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Заключи
тельная 

часть 
2 мин. 

 

 
 
 

 
 

 
Ходьба, по ходу дети складывают флажки 
 

 
 

Медленный бег. 
 
Ходьба.  

 
 

Проверить осанку детей в положении сидя 
на корточках.  
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

1 мин. 
 

30 сек. 
 
 

30 сек. 

цветов. Он поднимает 

флажок. Дети, 
имеющие флажок этого 
цвета, бегут по 

площадке в любом 
направлении, подражая 

автомобилю. Когда 
воспитатель опустит 
флажок, дети 

останавливаются, и по 
сигналу «Автомобили 

возвращаются!» - 
направляются в свой 
гараж. Затем 

воспитатель поднимает 
флажок другого цвета, 

но может поднять и 2-3 
флажка вместе, тогда 
все машины выезжают 

из гаража. 
Правила: Выезжать и 

возвращаться в гараж 
по сигналу 
воспитателя.  

Если флажок опущен, 
автомобили не 

двигаются. 
 
 

Бег под спокойную 
музыку.  

Дыхание равномерное. 
Смотрят вперед 
 

К спинам детей 
поочередно Ф.И. и 

воспитатель 
приставляют 
гимнастические палки. 

Голова и спина ребенка 
касаются палки. 

 

 

 

 

 

 


