Интеграция физического и художественно-эстетического развития на физкультурных занятиях в ДОУ

   В нашем ДОУ на занятиях по физической культуре создаются условия для всестороннего, гармонического развития ребенка, а также для эстетического.
 Физическое воспитание расширяет сферу эстетического воздействия на ребенка, а художественно-эстетическое воспитание вносит положительные эмоциональные, стильные моменты, понятия красоты, тем самым повышает эффективность занятий. Соединение физкультурного и эстетического воспитания возможно и целесообразно, поскольку они взаимно обогащают, дополняют друг друга и дают положительный эффект.
   Дошкольное детство – период оптимального приобщения ребенка к миру прекрасного. В тоже время, это важный этап формирования здоровья, общей выносливости и работоспособности, двигательных навыков и умений. 
  Занятия физической культурой вызывают у ребенка чувство восторга и радости. Физическая культура прививает ребенку любовь к «прекрасному»,
учит видеть и чувствовать красоту окружающей действительности,
наполняет внутренний мир ценностями. Во время выполнения физических упражнений формируется красивая осанка, происходит гармоничное и пропорциональное развитие всего тела, развивается изящность движений. Это способствует воспитанию эстетических вкусов, представлений как должен держать осанку в обществе. 
 Актуальной проблемой современной педагогической науки и практики является вопрос приобщения детей к культуре. В этом смысле интеграция эстетического и физического воспитания играет большое значение в формировании общей базы культурного слоя, без которого сложно представить процесс гармоничного становления дошкольника.

Задачи эстетического воспитания на занятиях по физической культуре:
1. Развитие эстетического вкуса и эстетических чувств, которые проявляются в процессе выполнения физических упражнений
2. Формирование верного понимания внутренней и внешней красоты человека.
3. Формирование представлений о единстве этического, эстетического и нравственного
4. Становление понимания физического совершенствования как фундамента гармонического развития личности ребенка
5. Понимание и восприятие красоты спорта, спортивных зрелищ, традиций
6. Развитие чувства ритма и темпа, развитие легких и ободных движений под музыкальное сопровождение

[bookmark: _Hlk150860240][bookmark: _Hlk150860348]Компоненты художественно-эстетического воспитания на занятиях по физической культуре относится:
1. Сформированные эстетические представления о красоте во время выполнения физических упражнений: педагог обращает внимание на красоту и плавность движений, на вытягивание носков ног, на правильную осанку, на ровно удерживаемую голову, на прямые ноги и многое другое. Важно напомнить детям, что есть красота движений и её надо добиваться. Уметь оценить прекрасное в физической культуре.
Данные представления являются предпосылкой к полноценному восприятию эстетических проявлений в их многообразии.
2. Эстетический вкус. Именно эстетический вкус свидетельствует о духовном богатстве личности. Хорошо развитый вкус оказывает влияние на восприятие. Освоение и оценки красивого и безобразного в окружающей действительности.
3. Эстетика деятельности. Выражается во внешнем виде, культуре поведения, поступках. Важно обратить внимание детей на единую форму, в этом есть своя эстетика. Придя в зал для физкультурных занятий, дошкольники видят чистый, оформленный зал с ярким оборудованием. Воспитатель акцентирует внимание на этом. Большое внимание уделяем и эстетике руководства занятием (спокойный голос, правильные команды).
4. Эстетическое восприятие реальной действительности. Инструктор по ФК на занятиях передаёт детям свои ценностные ориентиры, созерцание окружающей среды, эмоциональные переживания и тем самым определяет эстетический вкус. Он влияет на становление и совершенствование эстетических убеждений, взглядов и эстетики поведения. Эстетический вкус ребенка неотъемлемая часть всего воспитательно-образовательного процесса. Самое важное не просто сформировать у ребенка способность наслаждаться, понимать, видеть и чувствовать красоту в ее многообразных проявлениях, но и воспитать способность воплотить ее в реальных действиях

[bookmark: _Hlk150861738]Средства и методы эстетического воспитания на занятиях по физической культуре:
1. Инструктор по физической культуре указывает на моменты прекрасного во время выполнения общеразвивающих упражнений. Показывает правильное красивое выполнение основных движений.
2. Спортивные праздники и выступления, которые несут в себе множество эстетических моментов: красивые выступления детей, яркая спортивная форма, оформление зала.
3. Природные и гигиенические условия проведения занятий. В нашем зале всегда чисто, светло и уютно. Особенно актуальны для детей занятия на природе.
4. Специальная обстановка во время занятий физкультурой и утренней зарядки – музыкальное сопровождение, использование произведений искусства, художественное слово
5. Подвижные игры, игровые упражнения, игровые разминки различной интенсивности позволяет преодолевать двигательную зажатость, снять эмоциональное напряжение, что положительно скажется в последствии на общем художественно-эстетическом развитии
6. Методы: словесный (беседа, рассказ, проблемные вопросы, художественное слово), наглядный (презентации, фотоальбомы), практический, игровой.
     Основными принципами взаимодействия с детьми становятся:
-позитивное отношение к ребенку, проявляющаяся искренняя
заинтересованность к его творческим поискам, эмоциональная поддержка;
эмоциональное общение, способствующее развитию познавательной
активности детей, постепенному повышению эмоциональной насыщенности
непосредственной образовательной деятельности, чтобы наиболее
интересные фрагменты работы относились на период нарастания усталости;
 зрительный контакт с каждым ребенком.
Приведу пример интеграции физической, музыкальной и изобразительной деятельности.
    Умение перестраиваться в колонны необходимо в физкультурной и
музыкально-танцевальной деятельности; соблюдение интервалов нужно как
при постановке музыкально-ритмических движений, так и при построении
ритмичной композиции в рисовании; выполнение физических упражнений
по инструкции полностью переносится на музыкально-танцевальную и изобразительную деятельность. Для многих детей проблематично перестраиваться в колонны держать интервал и дистанцию одновременно, создавая определенный рисунок. Дети часто отвлекаются на саму музыку, забывая выполнять перестроение. Многие просто не внимательны, не могут понять общего рисунка, который должен получиться в результате перестроения. Детям сложно ориентироваться на плоскости в зале. Такие же дефициты есть и в ходе изобразительной деятельности. Помочь в этом ребенку сможет то, что  как на физкультурных занятиях, так и в повседневных видах деятельности и рисовании педагоги будут развивать общие  качества: чувство ритма, расстояния и координации на плоскости, которые формируются только сразу в трех видах деятельности: физическая, музыкальная и изобразительная.

    Таким образом, мы можем сделать вывод, что дошкольное детство
является благоприятным периодом для гармоничного развития детей и поможет нам в этом применение формы интеграции физического и художественно-эстетического развития.
Рассмотрим интерес к физической культуре через цветовое сопровождение. Цвет играет важную роль в жизни человека – это известно всем. Он не только делает наш мир разнообразным, но и ориентирует в окружающем пространстве, информирует, подсказывает, управляет. Потенциальные возможности цвета настолько велики, что интерес исследователей к его изучению только усиливается. 
С помощью цвета можно не только внести существенное разнообразие в образовательный процесс, но и значительно повысить его эффективность.
В практике занятий физическими упражнениями цвет выполняет множество функций.
 Цвет как эталон. В жизни ребёнок сталкивается с огромным разнообразием форм, звуков, красок и других свойств предметов, которые человечество в процессе общественно исторического развития выделило и систематизировало. Они выступают в качестве эталонов, образцов, помогающих детям разобраться во всём многообразии особенностей предметов.
Цвет как ориентир. Например, использование цветной разметки спортивного зала, которая ускоряет время перестроения и деления детей на команды. Пол делят на условные зоны и каждую обозначают цветной отметкой, чередуя два или три цвета.  
[bookmark: _GoBack]Цвет как стимул. О стимулирующем влиянии цвета на психофизическое состояние человека было известно ещё в древности. В настоящее время эта особенность активно используется в цвето-терапии, при лечении и профилактике различных заболеваний.
· Подбор цветного оборудования для физических упражнений и подвижных игр. Дети дошкольного возраста предпочитают простые, яркие, насыщенные цвета, которые действуют как сильные раздражители и привлекают непроизвольное внимание. Эмоционально возбуждающие красный и оранжевый цвета следует применять кратковременно (до 10 минут), например, при выполнении комплекса общеразвивающих упражнений, а затем обеспечить смену цветового тона применяемых предметов.  
· Использование цвета для донесения информации. Например, жёлтая цветовая гамма говорит об опасности — выступающие части конструкций, которые в определённых игровых ситуациях могут быть травмоопасными, выкрашены в жёлтый цвет. 
· Применение цвета по временам года в соответствии с лексическими темами: осенью — жёлтый, зимой — бело-синий, весной — зелёный, летом — красный.  
1. при лечении и профилактике различных заболеваний.

Цвет повышает эффективность образовательного процесса, а значит, заслуживает более пристального внимания специалистов по физическому воспитанию дошкольников. Используя широкие возможности цветового сопровождения процесса физического воспитания у дошкольников можно сформировать интерес к занятиям физическими упражнениями.
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