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Если Вам нужна помощь и поддержка, 
Вы можете обратиться:
• Всероссийский детский телефон доверия 
8 – 800 – 2000 – 122;
• Детский «телефон доверия» Республики Крым +79780000738;
• Круглосуточная телефонная линия «Ребенок в опасности» ((3652) 69-24-80 или 7978-098-10-77). 




г. Симферополь, 
2020 год

Для родителей и педагогов 
«СНЮС – ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ И ПРОФИЛАКТИКА»
Снюс — бездымный табачный продукт, который выпускается в разных формах
(пакетиках, леденцах и др.) и применяется как сосательный табак.
Снюс содержит 28 известных канцерогенов, включая никель, полоний —
210 (радиоактивный элемент) и нитроамины. Их концентрация превышает в 100 раз предельно допустимую концентрацию. По данным исследований потребители снюса в 50 раз чаще болеют раком щек, десен и внутренней поверхности губ. Тканевые клетки этих областей делятся в попытке создать барьер табаку, но под влиянием канцерогенов становятся раковыми. Разрушительное влияние снюса на ткани ротовой полости: препарат обжигает и разрушает нежные слизистые оболочки, вызывая язвенные поражения десен.
Внешние признаки употребления
Ухудшение дыхательных функций.
Раздражение слизистой оболочки глаз.
Головные боли.
Учащенное сердцебиение.
Заложенность носа.
Першение в горле, кашель.
Раздражительность.
Потеря аппетита.
Головокружение и тошнота.
Ухудшение мыслительных процессов, памяти.
Снижение внимания.
Симптомы передозировки: 
Тошнота, обильная рвота.
Усиленное слюноотделение или сухость во рту.
Боли в животе.
Посинение кожи.
Одышка, учащенное сердцебиение.
Расширение или сужение зрачков.
Тремор конечностей.
Тонико-клонические судороги.
Угнетение сознания.
Слуховые и зрительные галлюцинации, бред.
Первая помощь употребившему снюс:
Если этот факт произошел в учебном заведении, необходимо удалить
учащегося из класса, увести его от одноклассников.
При острой передозировке никотином необходимо обеспечить ребенку
доступ к воздуху – расстегнуть или снять тесную одежду, открыть окно, вывести человека на улицу.
Незамедлительно обратиться в пункт медицинской помощи учебного
заведения.
Поставить в известность руководство школы.
Известить о случившемся родителей ребенка.
Вызвать скорую медицинскую помощь.
Рекомендации родителям по профилактике употребления снюса
Воспитать полноценную и здоровую личность – это целая наука! Очень важно с ранних лет формировать в вашем ребенке активную жизненную позицию и прививать здоровый образ жизни.
Обсуждайте с ребенком различные ситуации, касающиеся психоактивных веществ. Спросите, как бы он поступил в той  или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.
Общайтесь с ребенком. Помните, отсутствие общения с вами заставит ребенка обратиться к другим людям. Но кто они и что ему посоветуют – вопрос остается открытым! Старайтесь выступать инициатором откровенного, открытого общения со своим ребенком.
Умейте слушать! Изначально стройте диалог с ребенком в позиции «Я мало говорю, я слушаю». Постарайтесь максимально узнать о проблемах и трудностях своего ребенка. 
Знайте его компанию. Вы должны быть в курсе, с кем общается ваш
ребенок, интересы его компании, увлечения, манеру общения. Приглашайте
его друзей в гости, тем самым наблюдая, как проходят их беседы.
Чаще говорите ребенку как вы его любите, цените и поддерживаете.
Если состояние здоровья или поведение  ребенка доказывает, что он принимает снюс или другие виды психоактивных веществ, значит пришло время обратиться                              к профессионалам: наркологам, психологам, психотерапевтам.

Если Вы стали свидетелем распространения снюса:
Телефон полиции 102,
Телефон доверия «За трезвый Крым» совместно с МВД по Республике Крым – 
+7(978)135 15 35.
Если Вы столкнулись с проблемами употребления ребенком снюса:
Горячая линия при проблемах с зависимостями – 8 800 200 02 22,
Крымский научно-практический центр наркологии (г. Симферополь, ул. Февральская, 13), регистратура - +7(3652)258-076,
Помните, своевременное обращение за помощью к специалистам может спасти жизнь Вашему ребенку!
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