


• «Similis diet» (лат.) – «аналогичный диете», т.е. 
«полноценное питание кожи».

• Компания производит коктейли для мезотерапии, 
биоревитализации, сыворотки для аппаратной 
косметологии, пилинги, пищевые добавки, препараты для 
домашнего ухода.

• Продукция представлена в более 45 странах – Германии, 
Австрии, Венгрии, Италии, Португалии, Англии, Греции, 
Финляндии, России, Украине, Казахстане, США, 
Аргентине, Австралии, Египте, Китае и др.

• Все препараты SIMILDIET прошли клинические 
испытания.

О продукции SIMILDIET

Основатель и научный руководитель Simildiet Laboratorios, 
практикующий врач-мезотерапевт, магистр эстетической 
медицины, ученик основателя мезотерапии Мишеля Пистора. 
(№ в коллегии 7.406)

Карлос Азнар Санчес

CEO Simildiet

Производство – Испания

Simildiet

ЕАЭС

Государственная регистрация

Представлена в 45 странах



Испанская фармацевтическая лаборатория, созданная в 
1993 году. Главный офис находится в г. Сарагоса 
(Испания), где располагается технический, 
административный, рекламный, медицинский и 
руководящий центр. Производственная часть находится в 
г. Барселона.

Собственное производство

качество ингредиентов

Требования к продукции

доказанная эффективность

отсутствие побочных эффектов, противопоказаний

возможность системного решения проблем

возможность использования одного препарата в различных методиках

возможность сочетанного использования различных методик



Государственная регистрация ЕАЭС



«Бюро Веритас» (Bureau Veritas) – французская 
инспекционно-сертификационная компания, вторая по 
выручке на мировом рынке сертификационных услуг. 
Оказывает услуги в области сертификации, 
промышленного аудита, технической инспекции, 
технического надзора, инспекции и верификации судов и 
грузов, проверки соответствия стандартам в области 
качества, экологии, безопасности и охраны труда.
Intertek Group plc — британская компания по оказанию 
услуг в сфере независимой экспертизы, контроля, 
испытаний и сертификации. Компания Intertek имеет свыше 
1000 офисов и лабораторий по всему миру. Численность 
сотрудников достигает 36000.

Независимые исследования



Фитостеролы
Компоненты мембран клеток, 
регулируют баланс липидов, 
обладают противовоспалительными 
свойствами.

Масло Cupuaco
Высокая абсорбирующая способность, 
уменьшение трансэпидермальной потери 
воды на четверть через 2 часа уже после 
одного применения.

SIMILCARE POST-TREATMENT  / 
Завершающая постилинг-крем-маска

3 мл

Состав

Аллантоин
Увлажняющее, смягчающее действие. 

Лецитин
Питание, смягчение кожи. Эмульгатор и проводник жировых компонентов крема.

Масло зародышей пшеницы
Уменьшение отеков, покраснений. 
Устранение сухости и шелушения.

Протеины шелка
Смягчение и гладкость кожи.

Пантенол
Ускорение заживления ран.

Трутневый гриб
Дренажное, общеукрепляющее действие.

Витамин Е
Защита кожи от вредных факторов 
внешней среды. 

50 мл 300 мл

Масло Cupuaco

Аллантоин Пантенол

Фитостеролы

Масло зародышей пшеницы

Трутневый гриб

Витамин Е

Протеины шелка

Лецитин

Нанести толстым слоем. Экспозиция от 5 до 20 
минут.

Способ применения: как маска

Легкие массажные движения на очищенной коже.

Способ применения: как крем



Мицеллярная вода
Жидкость, с содержанием 
микроскопических частиц мицелл, 
состоящих из сложных эфиров жирных 
кислот. Мицеллы – сферы, которые 
связывают излишки кожного сала и 
загрязнения в своей мицеллярной 
структуре, чтобы потом бережно удалить  
с поверхности кожи. При этом не 
нарушается липидный баланс кожи.         
Не содержит щелочи и спирта, может 
использоваться для самой чувствительной 
кожи.

Обезжиривающий лосьон
Обезжиривает кожу перед различными 
эстетическими процедурами, обладает 
легким отшелушивающим действием, 
обеспечивает более глубокое и 
равномерное проникновение 
последующих применяемых средств.

SIMILDIET AGUA MICELAR / DEGREASING 
LOTION

Aqua, Acetone, Hydrolyzed soy protein, Butylene glycol, 
Phenoxyethanol, Potassium sorbate, Trisodium EDTA, Biotin,
CI 42090, CI 19140.

Мицеллярная вода

Обезжиривающий лосьон

Гидролизированный протеин сои, биотин, диметилкетон.
Без спирта и кислот.

Состав

10 мл 100 мл 400 мл

Cнимает даже самый стойкий макияж

Подходит для чувствительной кожи

Не сушит кожу

Отшелушивающее действие Смягчает рельеф кожи



Решение возможных проблем

25-35 лет
• Лечение проблемной кожи и 
последствий ранее перенесенной 
угревой сыпи.

• Профилактика старения кожи.
• Актинический дерматит.
• Гиперпигментация и др.

До 25 лет
• Акне.
• Вульгарные угри.
• Проблемная кожа.
• Лечение и профилактика 
контагиозного моллюска и др.

35 и более
• Профилактика и коррекция 
косметических дефектов кожи 
(морщины, складки, увядающая кожа).

• Гиперпигментация различной 
этиологии.

• Кератоз.
• Профилактика и лечение 
папилловирусной инфекции.

• Подготовка к глубокой дермабразии     
и кожнопла-стическим операциям.

Производство – Испания

Simildiet

ЕАЭС

Государственная регистрация

Представлена в 45 странах

Argilac Mask

Peeling Mandelico Peeling Azelaico

Peeling Ferulico

Lightening Peel Peeling Glicolico Yellow Peel



Купероз
1 слой на 30 минут. Окончание 
экспозиции: выраженный дискомфорт     
у пациента во время экспозиции, 
появление легкой эритемы. 6-10 
процедур 1 раз в 7 дней.

SIMILDIET Argilac Mask /
Аргининовый пилинг

pH 5.5

L-аргинин 25%

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

Состав

Пировиноградная кислота 4,5% Оксид витамина К 1%

Молочная кислота 9%

Ацетил-тетрапептид–5 0,005%

Ацетил-гексапептид-49 0,0005%

Simildiet DEGREASING LOTION Simildiet AGUA MICELAR

Стандартный протокол
Провести очищение средством по типу 
кожи, обезжиривание не требуется.
Равномерно нанести и распределить 
раствор пилинга на коже 
обрабатываемой области, от 1 до 3 
слоев в зависимости от толщины и 
чувствительности кожи, общее время 
экспозиции 5-15 мин. Остатки пилинга 
смыть прохладной водой, просушить 
кожу бумажными салфетками. 
Завершающий этап – маска SIMILCARE 
на 15 минут. 4-5 процедур 1 раз в 7 дней.



Клинический случай. Аргининовый пилинг



Клинический случай. Мезопилинг

43 года
Пациентка

Отечность, пигментация, сухость кожи, 
темные круги.
Жалобы

1. ARGILAC MASK 1 раз в неделю, 4 процедуры. 
2. Lipotrofin 1 мл в одну сессию микропапульно в 

инфраорбитальную область.
Терапия



Легкая форма 
эритематозной
и папулезной розацеа
1-3 слоя, по 5 минут на слой. Окончание 
экспозиции: выраженный дискомфорт у 
пациента во время экспозиции, 
появление легкой эритемы / общее 
время – не более 15 минут на всю 
процедуру. В деликатных зонах 
наносится 1 слой в последние 5 минут 5-
8 процедур 1 раз в 10-12 дней.

Выраженный
актинический кератоз
1-3 слоя. Окончание экспозиции: 
выраженный дискомфорт у пациента
во время экспозиции, появление легкой 
эритемы / общее время – не более 15 
минут на всю процедуру. 6-10 процедур 1 
раз в 10-14 дней.

SIMILDIET Peeling Ferulico /
Феруловый пилинг

pH 2.4

Феруловая кислота 8%

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

Состав

Яблочная кислота 5%

Лимонная кислота 5% Молочная кислота 5%

Simildiet DEGREASING LOTION Simildiet AGUA MICELAR



Клинический случай. Феруловый пилинг



Клинический случай. Мезопилинг

26 лет
Пациентка

Высыпания, темные круги под глазами, 
расширенные поры, сухость кожи, 
купероз, сниженный тонус.
Жалобы

1. Феруловый пилинг №4 один раз в 10 дней.
2. Lipotrofin 2 мл микропапульно.
3. 3DNA 2 мл на глубину 2-4 мм один раз в 2 

недели №3.
Терапия



Легкая степень акне, 
подростковая кожа
1-2 слоя. Окончание экспозиции: 
выраженный дискомфорт у пациента       
во время экспозиции, появление легкой 
эритемы / общее время – не более
15 минут на всю процедуру.
6-10 процедур 1 раз в 10-14 дней.

Умеренно выраженный 
актинический кератоз
1-2 слоя. Окончание экспозиции: 
выраженный дискомфорт у пациента       
во время экспозиции, появление легкой 
эритемы / общее время – не более
15 минут на всю процедуру. 
6-8 процедур 1 раз в 10 дней.

Эритематозная
и папулезная розацеа
1-3 слоя, по 5 минут на слой. Окончание 
экспозиции: выраженный дискомфорт у 
пациента во время экспозиции, появление 
легкой эритемы / общее время – не более 
15 минут на всю процедуру. В деликатных 
зонах наносится 1 слой в последние
5 минут. 6-8 процедур 1 раз в 10-14 дней.

Слабо выраженное 
фотостарение
1-2 слоя. Окончание экспозиции: 
выраженный дискомфорт у пациента       
во время экспозиции, появление легкой 
эритемы / общее время – не более
15 минут на всю процедуру. 
6-8 процедур 1 раз в 10 дней.

SIMILDIET Peeling Mandelico / 
Миндальный пилинг

Противовоспалительная и антибактериальная активность, 
мягкое и безопасное эксфолиирующее действие

pH 3.2

Миндальная кислота 50%

ДМАЕ 2%

Simildiet DEGREASING LOTION

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

При местном применении повышает уровень гидратации
и эластичности кожи, оптимизирует антиоксидантный статус

Состав

Simildiet AGUA MICELAR



Клинический случай. Миндальный пилинг



Клинический случай. Экспресс-процедура на выход. 
Миндальный пилинг



Клинический случай. Миндальный пилинг



Клинический случай. Миндальный пилинг. 
Механическая чистка + Азелаиновый пилинг



Клинический случай

19 лет
Пациентка

Множественные высыпания
Жалобы

Азелаиновый пилинг
Терапия



Клинический случай. Мезопилинг

29 лет
Пациентка

На высыпания, рубцы постакне, пигментные 
пятна, расширенные поры жирность кожи.
Жалобы

1. Азелаиновый пилинг + механическая чистка 
5 процедур 1 раз в 10 дней.

2. Condrotrofin 2 мл микропапульная по всему 
лицу №5. 

3. Миндальный пилинг с ДМАЕ №4.
Терапия



Пустулезная розацеа
1-3 слоя, по 5 минут на слой. Окончание 
экспозиции: выраженный дискомфорт у 
пациента во время экспозиции, появление 
легкой эритемы / общее время – не более 
15 минут на всю процедуру. В области 
вокруг глаз и губ не используется.
6-8 процедур 1 раз в 10-14 дней.

SIMILDIET Peeling Azelaico /
Азелаиновый пилинг

pH 3.2

Азелаиновая кислота 20%

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

Состав

Салициловая кислота 2%

Молочная кислота 3%

Арника 1%

Средняя степень акне, 
подростковая кожа
1-3 слоя, по 5 минут на слой. Окончание 
экспозиции: выраженный дискомфорт у 
пациента во время экспозиции, появление 
легкой эритемы / общее время – не более 
15 минут на всю процедуру. В области 
вокруг глаз и губ не используется.
6-10 процедур 1 раз в 10 дней.

Simildiet DEGREASING LOTION Simildiet AGUA MICELAR



Клинический случай. Азелаиновый пилинг



SIMILDIET Lightening Peel /
Осветляющий пилинг

pH 1.3-1.6

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

Состав

Гликолевая кислота 49%

Транексамовая кислота 5% Лимонная кислота 4%

Смешанная мелазма, 
выраженное лентиго
Протокол: 1 слой локально на 1-2 
минуты, затем 1 слой на всю 
обрабатываемую область. В деликатных 
зонах наносится 1 слой в последние 5 
минут. Окончание экспозиции: до 
появления легкой гиперемии / 
дискомфорт пациента во время 
процедуры. 6-10 процедур 1 раз в 10-14 
дней.

Койевая кислота 7%

Молочная кислота 2,7% Салициловая кислота 2%

Simildiet DEGREASING LOTION Simildiet AGUA MICELAR

Стандартный протокол
Провести очищение средством по типу 
кожи, обезжиривание не требуется.
Равномерно нанести и распределить 
раствор пилинга на коже 
обрабатываемой области, от 1 до 3 
слоев в зависимости от толщины и 
чувствительности кожи, общее время 
экспозиции 5-15 мин. Остатки пилинга 
смыть прохладной водой, просушить 
кожу бумажными салфетками. 4-8 
процедур 1 раз в 7-10 дней. Общее 
количество процедур зависит от 
фототипа кожи пациента и 
выраженности пигментации.



Клинический случай. Осветляющий пилинг



Клинический случай. Осветляющий пилинг



Стрии
1-3 слоя, по 5 минут на слой. Окончание 
экспозиции: выраженный дискомфорт у 
пациента во время экспозиции, появление 
легкой эритемы / общее время – не более 
15 минут на всю процедуру. 10-15 
процедур 1 раз в 10-14 дней.

SIMILDIET Peeling Glicolico /
Гликолевый пилинг

pH 0.3-0.8

Гликолевая кислота 70%

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

Состав

Умеренно выраженное 
фотостарение кистей рук, 
шеи, декольте
1-3 слоя, по 5 минут на слой. В 
деликатных зонах наносится 1 слой в 
последние 5 минут. Окончание 
экспозиции: до появления легкой 
гиперемии / дискомфорт пациента во 
время процедуры. 6-10 процедур 1 раз в 
10-14 дней.

Simildiet DEGREASING LOTION Simildiet AGUA MICELAR

Умеренно выраженное 
фотостарение
1-3 слоя, по 5 минут на слой.                         
В деликатных зонах наносится 1 слой в 
последние 5 минут. Окончание 
экспозиции: до появления легкой 
гиперемии / дискомфорт пациента во 
время процедуры. 6-10 процедур 1 раз в 
10-14 дней.

Сниженный тургор кожи 
внутренней поверхности 
плеч и бедер
1-3 слоя, по 5 минут на слой. Окончание 
экспозиции: до появления легкой 
гиперемии / дискомфорт пациента во 
время процедуры. 10-15 процедур 1 раз в 
10-14 дней.



Клинический случай. Гликолевый пилинг



К Жёлтому пилингу в качестве 
омолаживающих процедур можно 
приступать только в случае, когда снята 
или приведена в состояние ремиссии 
сопутствующая проблема.

Выраженное 
фотостарение
Протокол подбирается индивидуально, 
стандартно – 1-2 слоя на 3 минуты. 
Окончание экспозиции: время / 
дискомфорт пациента во время 
процедуры, появление «фроста». 
2-3 процедуры 1 раз в 30 дней.

SIMILDIET Yellow Peel /
Жёлтый пилинг

pH 1.2-1.5

Резорцинол 14%

Предподготовка

Маска Similcare

Завершающий этап

Состав

Умеренно выраженные 
рубцы постакне
Протокол подбирается индивидуально, 
стандартно – 1-2 слоя на 3 минуты. 
Окончание экспозиции: время / 
дискомфорт пациента во время 
процедуры, появление «фроста». 
2-3 процедуры 1 раз в 30 дней.

Смешанная мелазма,
сильно выраженное лентиго
Протокол подбирается индивидуально, 
стандартно – 1-2 слоя на 3 минуты. 
Окончание экспозиции: время / 
дискомфорт пациента во время 
процедуры, появление «фроста». 
2-3 процедуры 1 раз в 30 дней. Молочная кислота 13%

Салициловая кислота 5%

Ретинол 0,1%

Simildiet DEGREASING LOTION Simildiet AGUA MICELAR



Клинический случай. Желтый пилинг



Клинический случай. Желтый пилинг



Клинический случай. Желтый пилинг



Клинический случай. Желтый пилинг



Клинический случай. Азелаиновый и желтый пилинги



Клинический случай. Азелаиновый и желтый пилинги



Клинический случай. Мезопилинг

32 года
Пациентка

На мимические морщины, сухость кожи, 
снижение тонуса кожи тусклый цвет 
лица.
Жалобы

1. Metabolites + Lipotrofin 1:1 (носогубный валик, 
нижняя треть) №5. 

2. Желтый пилинг №2. 
3. Face Antiaging XTRA объем 1.5 мл на глубину 

2-4 мм. 1 раз в 2 недели №3.
Терапия




