Программа

открытого чемпионата Иркутской области

 по лёгкой атлетике «Новогодний Приз»
г. Иркутск                                                                             СК «Байкал-Арена»
26 декабря 2019 г.
	Женщины
	Мужчины

	Прыжки с шестом 1 поток – 12.00 – нач.высота 220 см

2 поток 13.00 – нач.высота женщины 300 см, мужчины 350 см

	12.00 – 60м забеги
	13.00 – 60м забеги

	12.30 – толкание ядра
	13.30 – толкание ядра

	13.00 – прыжки в высоту
	14.00 – 1500м финальные забеги

	13.50 – 1500м финальные забеги
	14.20 – прыжки в длину

	14.15 – 60м финал А, Б
	14.30 – 60м финал А, Б

	14.55 – 400м финальные забеги
	15.00 – толкание ядра

	
	15.40 – 400м финальные забеги

	
	16.10 – 2000м с/п


Награждение победителей и призеров соревнований при выполнении 1 спортивного разряда после окончания видов через 15 мин

27 декабря 2019 г.
	Женщины
	Мужчины

	12.00 – 60м с/б финальные забеги
	11.30 – 60м с/б финальные забеги

	12.30 – 200м забеги
	12.30 – прыжки в высоту

	12.30 – прыжки в длину
	13.10 – 200м забеги

	13.30 – тройной прыжок
	13.30 – тройной прыжок

	14.00 – 800м финальные забеги
	14.10 – 800м финальные забеги

	14.20 – 200м финал А, Б
	14.30 – 200м финал А, Б

	14.40 – 2000м финальные забеги
	14.40 – 3000м финальные забеги

	15.00 – эстафеты 4х200м
	15.10 – эстафеты 4х200м


 15.30 – Совещание тренеров по формированию команды на СФО.

Примечание: в программе возможны изменения на 5-10 мин. Начало регистрации участников за 20 минут до начала вида, окончание регистрации за 10 минут до начала вида.
Главный судья (судья ССВК)                                                                  Довескибо В.С.
Сайт ИООО ФЛА:   ifla38.ru 
