ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ (от 09.01.2020)
Чемпионат и первенства
Сибирского федерального округа, Дальневосточного федерального округа 
по легкой атлетике среди юниоров и юниорк до 23 лет, 
юниоров и юниорок до 20 лет, юношей и девушек до 18 лет

г. Иркутск, СК «Байкал-Арена»                                                                 11-12 января 2020 г.
	11 января 2020 года

	Женщины (все возрастные категории)
	Мужчины (все возрастные категории)

	9:30
	60м с/б (5-борье)
	10:20
	60м с/б забеги

	9:50
	60м с/б забеги
	10:50
	60м (7- борье)

	10:30
	Прыжки в высоту (5-борье)
	11:00
	Прыжки с шестом 

	11:30
	60м забеги
	11:40
	Прыжки в длину (7-борье)

	12:20 Парад участников

	12:00
	Толкание ядра
	12:30
	60м Забеги 

	13:30
	60м с/б Финал
	13:00
	Прыжок в длину (Юноши до 18 лет; Юниоры до 20 лет)

	14:00
	Толкание ядра (5-борье)
	14:00
	60м с/б Финал

	14:30
	60м Финал 
	15:30
	60м Финал 

	15:00
	Прыжки в длину
	15:30
	Толкание ядра (7-борье)

	15:00
	Прыжки с шестом
	16:55
	1500м фин. забеги 

	15:00
	Прыжки в высоту 
	17:00
	Толкание ядра 

	16:30
	1500м Фин.забеги
	17:30
	Прыжки в высоту (7-борье)

	17:10
	Прыжки в длину (5-борье)
	18:00
	400м Фин. забеги 

	17:20
	400м Фин.забеги
	18:20
	Прыжок в длину (Мужчины, Юниоры до 23 лет)

	18:40
	800м (5-борье)
	19:20
	2000м с/п Фин.забег

	19:00
	2000м с/п Фин.забеги
	
	


Награждение: через 30-40 минут после окончания финалов проведенных видов
	12 января 2020 года

	Женщины (все возрастные категории)
	Мужчины (все возрастные категории)

	10:20
	200м забеги 
	9:30
	60м с/б (7-борье)

	12:00
	Тройной прыжок
	11:00
	Прыжки с шестом (7-борье)

	12:30
	800м Фин.забеги
	11:30
	200м забеги

	14:40
	200м Финал
	12:30
	Прыжки в высоту

	16:00
	3000м Фин.забеги
	13:30
	800м Фин.забеги

	17:50
	Эстафета 4 х 400м
	14:00
	Тройной прыжок

	
	
	15:20
	200м Финал

	
	
	16:30
	1000м (7-борье)

	
	
	17:00
	3000м Фин.забеги

	
	
	18:20
	Эстафета 4 х 400м


