
Сведения о квалификации работников 
ООО «Лазерстеп» Клиника инновационной косметологии - Cicada clinic
По адресу места осуществления медицинской деятельности: 170100, Тверская обл., г.Тверь, Свободный пер., д. 3.

на 01.08.2023г.
Ф.И.О. мед.работника Специализация Перечень оказываемых услуг Образование/Опыт работы
Колосова Альбина Рамильевна Врач-косметолог Лазер Candela                                     

Dermadrop
2004-2010 г.г. Тверская государственная медицинская 
академия, педиатрический факультет

Hydrafacial                                             
Эстетическая косметология

2010-2011 г.г. Интернатура на кафедре эндокринология на 
базе ОКБ г.Тверь. Сертификат специалиста врача 
эндокринолога

Инъекционная косметология 2011-2013 г.г. Клиническая ординатура по специальности 
врач-терапевт

Контурная пластика 2013-2016 г.г. Аспирантура по специальности 
«Микробиология»

SMAS-лифтинг Ultraformer   
Nordlys от Candela

2012-2020 г.г. Ассистент кафедры микробиологии и 
вирусологии с курсом иммунологии ТГМУ

 Микроигольчатый RF лифтинг 
INFINI

2014 г. Присвоена стипендия Правительства РФ по 
приоритетным направлениям модернизации и 
технологического развития экономики России.

CО2 DECA 2015 г. Получен грант в итоговой научно-технической 
конференции по программе «УМНИК» «Молодежь и 
инновации Тверской области» с докладом «Разработка 
нового метода профилактики и  лечения неспецифических 
воспалительных процессов женских половых органов»

BBL фототерапия 2017 г. Курсы повышения квалификации косметолога - 
«Косметик»
2018 г. Обучение по применению технологий лазерной 
эпиляции с использованием системы Megic One



2020 г. Профессиональная переподготовка квалификация 
Врач-косметолог
2020 г. Обучение по применению технологий лазерной 
эпиляции на  александритовом  лазере  GentleLase Pro-U 
(Candela)
2021 г. Пройдена акредитация на базе РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова
2021 г. Курсы повышения квалификации «Современные 
инъекционные методики в эстетической медицине». Теория и 
практика
2021 г. Сертифицированный курс по применению препарата 
«Диспорт» в эстетической косметологии

2021 г. Обучающий семинар на тему: Контурная пластика 
«Restylane» (GALDERMA)
2021 г. Обучение по теме «Правовые аспекты ведения 
пациента» и «Психологические аспекты ведения пациента»
2021 г. Сертифицированный курс по применению препаратов 
NCTF и ART FILLER в эстетической косметологии
2022 г. Современные тенденции формирования объема губ. 
Instagram запросы. Фото-анализ, все за и против.
2022 г. Повышения квалификации - Клиническое обучение 
«Методики применения лазерного оборудования Candela»
2022 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
«Безинъекционная мезотерапия - Dermadrop»
2022 г. Повышения квалификации - «Hydrafacial». 
Теоретическая и практическая программа обучения
2022 г. «Высокоэффективное многоуровневое воздействие 
технологии HIFU на аппарате Ultraformer. Протоколы и 
алгоритмы. SMAS-лифтинг». Теория и практика



2022 г. Клиническое обучение Оборудование Ellipse 
«Применение платформы Nordlys от Candela». Теоретическая 
и практическая программа

Марченко Руслана Дмитриевна Врач-косметолог, Dermadrop 2011-2017 г.г. ФГБОУ Тверской государственный 
медицинский университет, квалификация: педиатрия

Дерматовенеролог Hydrafacial                                            
Эстетическая косметология

2017-2019 г.г. Тверской ГМУ ординатура по 
специальности: «Дерматовенерология с курсом 
косметологии ФДПО». 2018г. «Основы дерматоскопии: 
теория и практика»

Инъекционная косметология      
Контурная пластика

2019 г. Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования, 
курсы направления подготовки врачей по 
дополнительной профессиональной программе: 
«Косметология» в объеме 576 часов

SMAS-лифтинг Ultraformer            
Nordlys от Candela

2019  г. «Технология интралипотерапии препаратами 
нового поколения в программах коррекции локальных 
и жировых отложений»

 Микроигольчатый RF лифтинг 
INFINI

2019г. «Фракционный RF – лифтинг с микроиглами и 
фракционный СО2 лазер в эстетической коррекции 
признаков старения».

CО2 DECA 2019 г. Теория и практика применения системы Зейна 
Обаджи Здоровая кожа / ZO Skin Health

BBL фототерапия 2019 г. «Опасности инъекционных технологий. 
Инъекционная контурная пластика и нитевая 
имплантология»
2019 г. «Владение техникой применения препарата 
Belotero в области эстетической дерматологии»
2019г. «Владение техникой введения препарата 
Ксеомин в области эстетической дерматологии»



2019 г. «Владение техникой введения препарата 
РЕЛАТОКС ботулотоксина типа А»
2019 г. «Контурная пластика Restylane»
2019 г. Основы биоревитализации препаратами Revi. 
Базовый курс
2019 г. «Новейшие концепции и технологии для 
регенерации кожи с помощью PRP – терапии»
2019 г. «Эстетическая коррекция инволюционных 
изменений кожи с использованием препарата Botox 
(комплекс ботулинический токсин типа А- 
гемагглютинин
2019 г. «Anti-age терапия запатентованными 
пептидами: Meso – Wharton Р199tm, Meso – Xantin 
F199tm, MesoEye C71tm, MesoSculpt C71tm»
2020 г. «Владение техникой препарата Radiesse в 
области эстетической дерматологии»
2020 г. «Применение в клинической практике изделий 
медицинского назначения RegenLab для процедур PRP 
– терапии»
2021 г. Теоретическая и практическая программа 
обучения профессиональной космецевтики M.A.D. skin 
care
2021 г. Наука о ботулотоксинах. Повышение 
квалификации в работе с препаратом Ксеомин
2021 г. «Radiesse в разведении. Техника применения в 
эстетической дерматологии»

2021г. «Высокоэффективное многоуровневое 
воздействие технологии HIFU на аппарате Ultraformer. 
Протоколы и алгоритмы. SMAS – лифтинг»



2022 г. Теоритическая и практическая программа 
обучения «Безинъекционная мезотерапия - 
Dermadrop»
2022 г. Теоретическая и практическая программа 
обучения Hydrofacial
2022 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
«Безинъекционная мезотерапия - Dermadrop»
2022 г. Повышения квалификации - «Hydrafacial». 
Теоретическая и практическая программа обучения
2022 г. «Высокоэффективное многоуровневое воздействие 
технологии HIFU на аппарате Ultraformer. Протоколы и 
алгоритмы. SMAS-лифтинг». Теория и практика
2022 г. Клиническое обучение Оборудование Ellipse 
«Применение платформы Nordlys от Candela». Теоретическая 
и практическая программа

Скибина Елена Анатольевна Врач-косметолог, Dermadrop 1993-1999 г.г. Тверская медицинская академия лечебный 
факультет (ТГМА)

Дерматовенеролог Hydrafacial 1999-2000 г.г. ТГМА интернатура по общей терапии
Эстетическая косметология 2000-2002 г.г. ТГМА ординатура по клинической 

фармакологии 
Инъекционная косметология 2005-2007 г.г. Смоленская медицинская академия - 

ординатура по дерматовенерологии
Контурная пластика                      
SMAS-лифтинг Ultraformer

2019 г. Профессиональная переподготовка по косметологии 
Центр Специализированного Образования Проф-Ресурс 
г.Рязань

CО2 DECA 2019 Международная академия эстетической медимцины 
"Мезотерапия"

BBL фототерапия 2019 National Society Of Mesotherapy является 
действительным членом общества



Nordlys от Candela 2020 г. Повышение квалификации по дерматовенерологии 
РУДН Москва
2021 Обучающий курс по методике APTOS
2022  "Коррекция full face препаратом Релатокс"
2022 Ac ademy Advance " Контурная пластика Radiesse"
2022 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
«Безинъекционная мезотерапия - Dermadrop»
2022 г. Повышения квалификации - «Hydrafacial». 
Теоретическая и практическая программа обучения
2022 г. «Высокоэффективное многоуровневое воздействие 
технологии HIFU на аппарате Ultraformer. Протоколы и 
алгоритмы. SMAS-лифтинг». Теория и практика
2022 г. Клиническое обучение Оборудование Ellipse 
«Применение платформы Nordlys от Candela». Теоретическая 
и практическая программа

Железина Ирина Игоревна Врач-косметолог, Эстетическая косметология 2001 г. Тверской государственный медицинский 
университет (лечебное дело). Базовое образование

Дерматовенеролог Инъекционная косметология 2001 г. «Дерматоскопия», Межрегиональное общество 
теледерматологии

Контурная пластика                      
SMAS-лифтинг Ultraformer

2003 Т г. верской государственный медицинский 
университет (терапия). Интернатура
2015 г. Тверской государственный медицинский 
университет (дерматовенерология). Интернатура
2015 г. Тверской государственный медицинский 
университет (косметология). Циклы переподготовки
2016 г. Тверской государственный медицинский 
университет (терапия). Повышение квалификации
2016 г. «Трихология», Российский университет дружбы 
народов
2016 г. «Нехирургическая ринопластика»



2016 г. «Методы APTOS»
2016 г. «Контурная пластика интимных зон»

Лордугин Анна Валерьевна Врач-косметолог, Dermadrop 2010 г. ТГМА "Лечебное дело"
Дерматовенеролог Hydrafacial 2011 г. ЦПО "Биоревитализация "

Эстетическая косметология 2011 г. ЦПО "Мезотерапия в эстетической 
дерматокосметологии"

Инъекционная косметология 2011 г. Прошла курс "Методика работы препаратом Ботокс"
Контурная пластика                      
SMAS-лифтинг Ultraformer

2012 г. Академия эстетической медицины "Волюметрические 
методы коррекции инволюционных изменений лица 
препаратом Juvederm"

Nordlys от Candela 2013 г. ТГМА о послевузовском профессиональном 
образовании (ординатура) "Дерматовенерология"

 Микроигольчатый RF лифтинг 
INFINI

2014 г. "Теория и практика Применения препарата Диспорт"

CО2 DECA 2014 г. "Методы APTOS"
BBL фототерапия 2016 г. ФГАОУВО "Российский университет дружбы народов" 

"Пластическая хирургия"
2017 г. ТГМИ "Челюстно-лицевая хирургия"
2019 г. Межрегиональный центр непрерывного медицинского 
и фармацевтического образования "Дерматовенерология"

2019 г. Межрегиональный центр непрерывного медицинского 
и фармацевтического образования "Косметология"

2019 г. Курс "Новейшие концепции и технологии для 
регенеравции кожи с помощью PRP-терапии"
2020 Многопрофильный учебный центр ДПО "Пластическая 
хирургия"
2022 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
«Безинъекционная мезотерапия - Dermadrop»



2022 г. Повышения квалификации - «Hydrafacial». 
Теоретическая и практическая программа обучения
2022 г. «Высокоэффективное многоуровневое воздействие 
технологии HIFU на аппарате Ultraformer. Протоколы и 
алгоритмы. SMAS-лифтинг». Теория и практика
2022 г. Клиническое обучение Оборудование Ellipse 
«Применение платформы Nordlys от Candela». Теоретическая 
и практическая программа

Герасимова Ольга Евгеньевна Косметолог-эстетист Лазер Candela 2004-2007 г.г. Тверской Медицинский колледж. Фармация
Dermadrop                                           
Hydrafacial

2009-2013 г.г. Санкт-Петербургский государственный 
инженерно-экономический университет "ИНЖЭКОН" 
Экономика и управление на предприятиии здравохранения

Эстетическая косметология         
Инъекционная косметология

2019-2021 г.г. Первый профессиональный институт эстетики, 
Москва. Косметолог эстетист (4 разряда)
2020 г. Первый профессиональный институт эстетики 
"Мезотерапия в эстетической косметологии"
2022 г. Клиническое обучение «Методики применения 
лазерного оборудования Candela». Теория и практика
2022 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
«Безинъекционная мезотерапия - Dermadrop»
2022 г. Повышения квалификации - «Hydrafacial». 
Теоретическая и практическая программа обучения

Куприянова Дарья Константиновна Косметолог-эстетист Лазер Candela                                     
Dermadrop

2016-2019 г.г. ГБПОУ «Тверской медицинский колледж», 
специальность «сестринское дело»

Hydrafacial                                            
Эстетическая косметология

2017 г. «Первый Профессиональный Институт Эстетики», 
специальность «Основы эстетической косметологии»
2017 г. Курс обучения: «АНА-пилинг Inspira Med+» Janssen Skin 
Care Academy
2018 г. Повышения квалификации - «Базовый обучающий 
курс KLAPP COSMETICS». 



2019 г. Обучение в Janssen Skin Care Academy «Массажные 
техники: хиромассаж по лицу на проф.косметике Janssen»
2022 г. Клиническое обучение «Методики применения 
лазерного оборудования Candela». Теория и практика
2022 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
«Безинъекционная мезотерапия - Dermadrop»
2022 г. Повышения квалификации - «Hydrafacial». 
Теоретическая и практическая программа обучения
2023 г. Международная академия эстетической медицины 
Натальи Михайловой Курс "Мезотерапия в терапевтической 
косметологии и эстетической медицине"

Живаева Алина Николаевна Косметолог-эстетист Лазер Candela                                     
Dermadrop

2017 г. Национальный исследовательский Мордовский 
государственный университет им.Н.П.Огарева "Лечебное 
дело"

Hydrafacial 2019 г. Национальный исследовательский Мордовский 
государственный университет им.Н.П.Огарева "Невролог"

Эстетическая косметология 2022 г. Институт КЭМВИ-ДРК сертификат "Применение 
препаратов ботулотоксина типа А при коррекции возракстных 
изменений в нижней части лица" 

Инъекционная косметология 2022 г. Институт КЭМВИ-ДРК сертификат "Применение 
препаратов ботулотоксина типа А в косметологии и 
эстетической медицине"
2022 г. Институт КЭМВИ-ДРК прошла обучение  "PRP - 
ттерапия"
2022 г. Институт КЭМВИ-ДРК прошла обучение 
"Биоревитализация в косметологии  и эстетической 
медицине"



2022 г. Международный институт интегративных методик в 
эстетической антивозрастной медицины им.М.Я.Мудрова по 
программе "Практические аспекты медицинской трихологии"

2022 г. Институт КЭМВИ-ДРК повышение квалификации 
"Современные иньекционные методы в косметологии и 
эстетической медицине"
2022 г. Институт КЭМВИ-ДРК прошла обучение  "Контурная 
пластика лица в косметологии и эстетической медицине"
2023 г. Институт косметологии, эстетической медицины и 
визажного искусства - Дом Русской Косметики Диплом о 
профессиональной переподготовке "Косметология"
2023 г. ТГМУ Диплом об окончании ординатуры "Врач-
Дерматовенеролог"

Мирошкина Яна Андреевна Косметолог-эстетист Лазер Candela                                     2021 г. ТГМУ Лечебное дело
Dermadrop 2021 г. Сертификат участника школы Акне 
Hydrafacial 2022 г. Сертификат участия в работе 4 Всероссийской научно-

практической конференции "Акне, розацеа и патология 
сально-волосяного фолликула"

Эстетическая косметология              
Инъекционная косметология

2022 г. Курс "Мезотерапия и биоревитализация", "Акне", 
"Розацеа", "Аугментация губ", "Контурная пластика нижней и 
средней трети" 
2022 г. PharmaCosmetic прошла курс обучения по работе с 
препаратами MAD skin care
2023 г. Международный институт интегративных методик в 
эстетической и антивозрастной медицине им.М.Я.Мудрова 
повышение квалификации "Практические аспекты 
медицинской трихологии"



2023 г. Лаборатория профессионального совмещение 
"Применение разхличных формтермически обработанной 
аутологичной плазмы при коррекции мягких тканей и кожи в 
практике врача-косметолога"
2023 г. Учебно-консультационный центр обучение по "линии 
Christina для восстановления и коррекции различных 
состояний кожи LINE REPAIR
2023 г. Диплом об окончании ординатуры ФГБОУВО 
"Смоленский государственный медицинский университет" МЗ 
РФ г.Смоленск. Квалификация Врач-дерматовенеролог.
2023 г. Сертификат Time to grow Обучение по применению 
профессиональной трихологической программы: 
дерматологические пилинги, аппаратные технологии, 
лечебная косметика
2023 г. СГМУ Сертификат участника 11 Всероссийской научно-
практической конференции студентов и молодых ученых с 
международным участием "Актуальные проблемы науки 21 
века" с докладом
2023 г. Теоретическое и практическое обучение "Методики 
применения лазерного оборудования Candela"
2023 г. Теоретическая и практическая программа обучения 
"Безьинекционная мезотерапия - Dermadrop" 
2023 г. Повышение квалфикации - "Hydrafacial"
2023 г. Сертификат об оучении биофилkером Novacutan

Гаджимурадова Зухра Магомедовна Косметолог-эстетист Лазер Candela               
Dermadrop                          

2017 г. Тюменский государственный медицинский 
университет специальность Лечебное дело

Hydrafacial
2023 г. Первый профессиональный институт Эстетики Диплом 
о профессиональной переподготовке "Косметология"



Эстетическая косметология              
Инъекционная косметология

2023 г. Тверской государственный медицинский университет 
Диплом об окончании ординатуры по специальности 
"Дерматовенерология"

Спасская Алена Дмитриевна Врач-дерматолог Общая специализация - 
различные кожные 
заболевания, трихологические 
заболевания (заболевания 
кожи головы), диагностика 
образований кожи, цифровая 
дерматоскопия, 
косметологические 
процедуры.

2013-2019 г.г. Тверской государственный медицинский 
университет, педиатрический факультет 

Диагностика и назначение 
терапии для эффективного 
лечения, по направлениям:

2019-2021 г.г. Тверской государственный медицинский 
университет, клиническая ординатура по специальности 
«дерматовенерология» 

грибковые и вирусные 
поражения кожи

2020 г. Авторский вебинар «Тяжелые формы алопеций. 
Взгляд со всех сторон» Российское общество 
дерматовенерологов и косметологов

появление веснушек, 
кондилом, бородавок и новых 
родинок, или изменение 
имеющихся

2020 г. Межрегиональная научно-практическая конференция 
«Дерматовенерология и косметология: от инновации к 
практике»

папилломы 2020 г. Научно-практический курс «Практикум дерматолога: 
Школа акне»

алопеция 2020 г. Научно-практическая конференция Российского 
общества дерматовенерологов и косметологов 



гиперпигментация 2020 г. XXXVIII Научно-практическая конференция с 
международным участием: «Рахмановские чтения: 
Современная дерматовенерология и междисциплинарные 
связи»

лишай и псориаз 2020 г. X Конференция дерматовенерологов и косметологов 
Приволжского федерального округа

угревая сыпь 2020 г. X Межрегиональный форум дерматовенерологов и 
косметологов

экземы 2020 г. XIV Санкт-Петербургские дерматологические чтения 
дерматит 2020 г. Конференция ассоциации трихологов «Пациент с 

очаговым выпадением волос на приеме врача. Не только 
гнездовая алопеция»

кандидоз 2020 г. Третья Всероссийская конференция «Акне, Розацеа и 
патология сально-волосяного фолликула»

чрезмерная жирность или 
сухость волос и кожных 
покровов

2021 г. н.в. Ассистент кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии Тверского государственного медицинского 
университета 

себорея, лечение перхоти, 
выпадение волос

2021 г. Повышение квалификации по программе "Актуальные 
направления реабилитации больных в период 
реконвалесценции новой короновирусной инфекции Covid - 
19"

язвочки, эрозии, красные 
пятна, гнойничковые 
образования

2021 г. Конференция Интегративная дерматовенерология и 
косметология. Новые стандарты взаимодействия. 

проблемные ногти (ломкость, 
истончение, деформация 
ногтевой пластины, лечение 
грибка)

2021 г. «Школа атопического дерматита» общество детских 
дерматологов 

2021 г. Межрегиональная научно-практическая конференция 
«IX Розовая лента»



2021 г. I Научно-практическая конференция: «Алопеция и 
болезни кожи волосистой части головы в детском возрасте»

2021 г. II научно-практическая конференция Южного 
федерального округа «Дерматологические чтения в 
педиатрии»
2021 г. Курс "Современные методы дерматоскопии с 
использованием цифровой визуализации"
2021 г. V Конференция дерматовенерологов Центрального 
федерального округа
2021 г. VII научно-практическая конференция 
«Дерматологические чтения в педиатрии»
2021 г. XXXVIII Научно-практическая конференция с 
международным участием «Рахмановские чтения. Пациент-
ориентированная дерматология и косметология»
2022 г. ТГМУ повышение квалификации "Инновационные и 
классические технологии медицинского образования и 
здравоохранения"
2022 г. Повышение квалификации «Дерматоскопия»
2022 г. Повышение квалификации «Деструктивные методы 
лечения в дерматовенерологии и косметологии. Основы 
дерматоскопии. Радиоволновая хирургия на аппарате 
Сургитрон"»
2022 г. Повышение квалификации «Детская дерматология» 
Приволжский исследовательский медицинский университет 
2022 г. Повышение квалификации «Аппаратная 
косметология» Дом Русской Косметики
2022 г. «Ведение больных вирусными бородавками» 
Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова



2022 г. «Дерматоскопия - современная диагностика кожи 
пациента» Российский университет дружбы народов
2022 г. Курс "Актуальные рекомендации терапии псориаза"
2022 г. «Косметический уход за кожей пациентов, 
принимающих системные ретиноиды» Российский 
национальный исследовательский медицинский университет 
имени Н.И. Пирогова
2022 г. "Методика определения факторной обусловленности 
здоровья населения "
2022 г. «Тактика дерматовенеролога при диагностике 
новообразований кожи» Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. 
Пирогова
2022 г. "Удаление вирусных бородавок различной 
локализации методом лазерной деструкции" 
2022 г. «Удаление доброкачественных новообразований кожи 
и ее придатков методом деструкции CO2-лазером» 
Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова
2022 г. Цикл научно-практических конференций «Общество 
дерматовенерологов и косметологов Ивановской области»
2022 г. II научно-практическая конференция 
дерматовенерологов и педиатров Республики Татарстан 
«Дерматологические чтения в педиатрии»
2022 г. «PRP-технологии в косметологии и дерматологии» 
Центральная государственная медицинская академия 
Управления делами президента РФ
2022 г. "Клинические рекоменндации по ведению больных 
красным плоским лишаем (по утвержденным клиническим 
рекомендациям)



2022 г. XXXIX Научно-практическая конференция с 
международным участием «Рахмановские чтения. 
Доказательная дерматология и косметология - настоящее и 
будущее» 
2022 г. Конференция по аппаратным методикам в медицине 
«Цифровая диагностика в дерматоонкологии» Premium 
Experts
2022 г. Конференция по аппаратным методикам в медицине 
«Аппаратные методики в эстетической медицине и 
дерматологии» Premium Experts
2022 г. Профессиональная переподготовка «Организация 
здравоохранения и общественное здоровье» Тверской 
государственный медицинский университет 
2022 г. Вакцинопрофилактика CoVid-19 . Актуальные вопросы 
в научных и практических аспектах.
2023 г. Участник конференции "Аппаратные косметологии. 
Комбинированные методики"
2022-23 Институт косметологии, эстетической медицины и 
визажного искусства - ДРК Курс "Аппаратная косметология. 
Основы физиотерапии. Аппаратные методы в косметологии"

2023 г. Повышение квалификации. Курс "Болезни волос и 
волосистой кожи головы"
2023 г. Повышений квалификации. Курс "Трихоскопия" 
Автор научных статей по дерматологии


