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Растущая популярность электронных средств доставки никотина (ЭСДН) в последние годы вызывают 

обеспокоенность органов здравоохранения. Цель исследования – изучить результаты опроса об использо-

вании ЭСДН среди населения Чувашии в 2022 г. Материалы и методы. По анкете GATS (10 вопросов по 

ЭСДН) в Чувашии в 2022 г. опрошено 173 человека в возрасте от 15 до 63 лет (средний возраст – 

28,0±10,9 года), употребляющих ЭСДН. В сельских поселениях проживало 43 человека, в городских – 

130. Результаты обработаны методами описательной статистики (среднее значение, стандартное откло-

нение) и χ2-распределения. Результаты исследования. Согласно опросу ЭСДН использовали 173 челове-

ка из 2453 (7,1%), мужчины в два раза чаще женщин (9,5% vs 4,9%; p<0,001), городские жители в два 

раза чаще сельских (9,0% vs 4,3%; p<0,001). Ежедневно употребляли ЭСДН 50,9% респондентов, причём 

в два-четыре раза чаще это делали респонденты в возрасте 15-24 года. У мужчин число использующих 

ЭСДН существенно снижалось после 44 лет, а у женщин – после 24 лет. Каждый третий (33,5%) респон-

дент помимо ЭСДН курил ещё обычные сигареты, значительно чаще это были мужчины (3,5% vs 1,4% у 

женщин; p<0,001) и лица более старшего возраста (в среднем – 30,4±11,5 vs 26,9±10,4 года; p=0,045). Де-

лали попытки бросить употребление ЭСДН в течение 12 последних месяцев 25,4%, хотели бы прекра-

тить их использование совсем – 26,6%. Считали употребление ЭСДН опасным для здоровья 84,5% и вы-

зывающим зависимость – 86,4%. По сравнению с предыдущим опросом 2019 г. число потребителей 

ЭСДН в Чувашии достоверно увеличилось (7,1% vs 5,4%; p=0,014), в основном за счёт их роста среди 

мужчин (6,9% vs 9,5%; p=0,002). Возрастная структура потребителей ЭСДН в 2022 г. по сравнению с 

2019 г. претерпела за три годы существенные изменения: увеличилось число потребителей в возрасте 15-

24 года (с 42,5% до 49,8%) и 45-64 года (с 6% до 13,3%). Заключение. Опрос населения показал суще-

ственный рост использования ЭСДН населением Чувашии, особенно среди молодых мужчин и жителей 

городских поселений. Часть респондентов, очевидно, начинают использовать ЭСДН, чтобы прекратить 

(уменьшить) курение обычных сигарет. Нужны дополнительные исследования для оценки коморбидно-

сти болезней (химических) зависимостей и психических расстройств у лиц, употребляющих ЭСДН, а 

также разработка для них лечебных и профилактических мероприятий.  
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Растущая популярность электронных си-

гарет (или электронные системы доставки 

никотина – ЭСДН) в последнее десятилетие 

справедливо вызывает обеспокоенность си-

стемы отечественного здравоохранения [1-3]. 

В США 4,5% взрослого населения регулярно 

использует ЭСДН [4]. В Европе их распро-

странённость колебалась от 0,2 до 27%, еже-

дневно использовали ЭСДН от 1 до 2,9% [5]. 

По данным 26 национальных исследований, 

представляющих 69 стран и территорий со 

средней выборкой 3925 детей и подростков 

от 8 до 20 лет, совокупное использование 

ЭСДН в течение всей жизни составило 

17,2%, в течение последних 30 дней – 7,8%; 

для периодического использования – 7,5%, 

ежедневного – 0,8% [6].  

В России и Чувашии подтвердилась схо-

жая тенденция в существенном увеличении 

случаев курения электронных сигарет [1, 3]. 

Об этом свидетельствуют результаты мони-

торинга потребления табака и оценка мер по 

профилактике и борьбе с ним [7]. В Чувашии 

Глобальные опросы взрослого населения о 

потреблении табака (GATS) проводятся регу-

лярно, начиная с 2009 г. (2014, 2019, 2022). 

Цель исследования – изучить результаты 

опроса об использовании ЭСДН среди насе-

ления Чувашии в 2022 г. 

Материалы и методы 

По анкете GATS (10 вопросов для ЭСДН) 

в Чувашии в 2022 г. опрошено 2453 респон-

дента (1316 женского пола и 1137 – мужского) 

в возрасте от 15 до 86 лет (средний возраст – 

43,0±16,4 года). В сельских поселениях про-

живало 1008 человек, в городских – 1445. Ре-

зультаты обработаны методами описательной 

статистики (среднее значение, стандартное 

отклонение) и χ2-распределения. 

Результаты исследования 

Согласно опросу в Чувашии, ЭСДН ис-

пользовали 173 человека (7,1%) в возрасте от 

15 до 63 лет (средний возраст – 28,0±10,9 го-

да), мужчины почти в два раза чаще женщин 

(9,5% vs 4,9%; χ2=19,345; df=1; p<0,001), го-

родские жители в два раза чаще сельских 

(9,0% vs 4,3%; χ2=20,272; df=1; p<0,001). 

Начало курения варьировало в широких 

пределах (от 8 до 35 лет; в среднем – 18,1±4,0 

года), до 18 лет таковых было 44,5%, 30 лет и 

старше – 1,7%. Ежедневно употребляли 

ЭСДН 50,9% респондентов, не каждый день – 

49,1%, причём в два-четыре раза чаще посто-

янно это делали респонденты в возрасте 15-

24 года. У мужчин число использующих 

ЭСДН существенно снижалось после 44 лет, 

а у женщин – после 24; лица в возрасте 64 

года и старше не употребляли ЭСДН. 

Каждый третий (33,5%) респондент по-

мимо ЭСДН ещё курил обычные сигареты, 

значительно чаще это были мужчины (3,5% 

vs 1,4% у женщин; χ2=12,217; df=1; p<0,001) 

и лица более старшего возраста (в среднем – 

30,4±11,5 vs 26,9±10,4 года; p=0,045). Еже-

дневно использовали ЭСДН и курили обыч-

ные сигареты 40 чел. (28 мужчин и 12 жен-

щин; p>0,05), не каждый день – 18 (12 и 6; 

p>0,05). Не работали 31,8% респондентов, 

употребляли алкоголь 77,5%, несколько раз в 

месяц – 42,2%.   

Делали попытки бросить употребление 

ЭСДН в течение 12 последних месяцев 

25,4%, хотели бы совсем прекратить их ис-

пользование – 26,6% (мужчины – 26,9-28,7% 

чаще женщин – по 23,1%: p=0,033-0,001). 

Считали употребление ЭСДН опасным для 

здоровья 84,5% и вызывающим зависимость 

– 86,4% (женщины – 86,4-89,1% значительно 

чаще мужчин –78,8-83,3%: p<0,001). 

По сравнению с предыдущим опросом 

2019 г. [1] число потребителей ЭСДН в Чува-

шии достоверно увеличилось (7,1% vs 5,4%; 

χ2=6,026; df=1; p=0,014), в основном за счёт их 

роста среди мужчин (6,9% vs 9,5%; χ2=9,177; 

df=1; p=0,002), так как среди женщин их число 

за три года достоверно не увеличилось (4,52% 

vs 4,93%; χ2=0,253; df=1; p=0,614). В целом 

изменилась возрастная структура потребите-

лей ЭСДН за счёт роста потребителей в воз-

расте 15-24 года (с 42,5% до 49,8%) и 45-64 

года (с 6% до 13,3%) в 2022 г. по сравнению с 

2019 г., когда больше половины респондентов 

(51,5%, в 2022 г. – 37%) было в возрасте 45-64 

года (χ2=9,883; df=3; p=0,019). 

Обсуждение 

Рост использования ЭСДН в Чувашии, 

России, других регионах Европы и мира мо-

жет быть объяснён тем, что они дешевле 

обычных сигарет, более социально приемле-

мы, их можно употреблять в условиях, где 

курение табака запрещено, ЭСДН менее 

опасны для здоровья [6]. Обращает внимание 

не только более высокая частота использова-

ния населением республики ЭСДН, но и ин-

тенсивность употребления с острой пробле-

мой зависимости. Об этом говорят сведения о 
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более частых попытках потребителей бросить 

употребление ЭСДН в течение последних 12 

месяцев и попытках прекращения употребле-

ния ЭСДН совсем. В Европе нынешние ку-

рильщики обычных сигарет показали самую 

высокую распространённость использования 

электронных сигарет – от 20,4 до 83,1%, за 

ними следовали бывшие курильщики с рас-

пространением в диапазоне от 7 до 15% [5]. 

За три года профиль потребителей ЭСДН 

в Чувашии не изменился, как и ранее, около 
2/3 использовали только ЭСДН, что отличает 

их от курильщиков из других регионов Рос-

сии, в которых значительно меньше «чистых 

потребителей ЭСДН», а преобладают лица 

предпочитающие сочетанное курение обыч-

ных и электронных сигарет, в ряде случаев 

ещё и кальянов [2]. 

Кроме того, подтверждено, что ЭСДН 

помогают бросить курить в краткосрочной 

перспективе [8]. Основным ограничением 

доказательной базы остаётся неточность из-за 

небольшого количества рандомизированных 

контролируемых исследований (РКИ), часто 

с низкой частотой событий [9]. Другой вес-

кий аргумент – нынешних данных недоста-

точно для оценки баланса пользы и вреда 

электронных сигарет (ЭСДН) для прекраще-

ния курения у взрослых лиц [4]. Имеются 

убедительные свидетельства того, что ис-

пользование ЭСДН некурящим наносит вред 

их здоровью в целом [6, 10] и увеличивает 

риск экспериментирования с обычными сига-

ретами почти в три с половиной раза, теку-

щего курения – в четыре раза; риск начала 

курения также значительно выше среди поль-

зователей ЭСДН (электронных сигарет) [11]. 

Актуальными могут быть и другие аспекты, 

например, вопросы распространённости сре-

ди этого контингента других форм девиант-

ного поведения, подтверждённого для потре-

бителей табака [12]. 

Заключение 

Анализ результатов опроса населения 

показал существенный рост использования 

ЭСДН в Чувашии, особенно среди молодых 

людей, мужчин, жителей городских поселе-

ний. Часть респондентов, очевидно, начина-

ют использовать ЭСДН, чтобы прекратить 

(уменьшить) курение обычных сигарет. Нуж-

ны дополнительные исследования для оценки 

коморбидности болезней (химических) зави-

симостей и психических расстройств у лиц, 

употребляющих ЭСДН, а также разработки 

для них лечебных и профилактических меро-

приятий. 
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Abstract: 

 

The growing popularity of electronic nicotine delivery devices (ENDD) has raised concerns among health au-

thorities in recent years. The aim is to study the results of a survey on the use of ENDD among the population of 

Chuvashia in 2022. Materials and methods. Using the GATS questionnaire (10 questions on ENDD) in Chu-

vashia in 2022, there were interviewed 173 people who use ENDD aged 15 to 63 (mean age, years – 28.0±10.9). 

43 people were living in rural places, and 130 in urban settlements. The results were processed using the meth-

ods of descriptive statistics (mean value, standard deviation) and χ2 distribution. Results. According to the sur-

vey, 173 out of 2453 people (7.1%) used ENDD, with men twice as likely as women (9.5% vs 4.9%; p<0.001) 

and urban residents twice as likely as rural residents (9.0% vs 4.3%; p<0.001). 50.9% of respondents used 

ENDD daily and respondents aged 15-24 did so two to four times more often. For men, the number of ENDD 

users decreased significantly after the age of 44, while for women the sharp decrease was observed after the of 

age 24. Every third (33.5%) respondent smoked regular cigarettes in addition to ENDD; significantly more often 

these were men (3.5% vs 1.4% in women; p<0.001) and older people (mean age, years – 30.4±11.5 vs 

26.9±10.4; p=0.045). 25.4% have made attempts to quit using ENDD over the past 12 months; 26.6% would like 

to stop using them altogether. ENDD use was considered hazardous to health by 84.5% and addictive by 86.4%. 

Compared to the previous survey in 2019, the number of ENDD consumers in Chuvashia significantly increased 

(7.1% vs 5.4%; p=0.014), mainly due to their growing use among men (6.9% vs 9.5%; p=0.002). The age struc-

ture of ENDD consumers in 2022 compared to 2019 has undergone significant changes over three years: the 

number of consumers has increased for age groups of 15-24 (from 42.5% to 49.8%) and 45-64 (from 6% up to 

13.3%). Conclusion. A population survey showed a significant increase in the use of ENDD by the population of 

Chuvashia, especially among young men and residents of urban settlements. Some respondents are apparently 

starting to use ENDD to stop (reduce) smoking conventional cigarettes. Additional research is needed to assess 

the comorbidity of (chemical) addiction diseases and mental disorders in ENDD users, as well as the develop-

ment of treatment and preventive measures for them. 

Keywords: electronic nicotine delivery devices, survey, GATS, Chuvashia (Russia) 
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