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В статье рассматриваются психологические последствия, с которыми сталкиваются люди после утраты 

домашних питомцев. Приводятся случаи, демонстрирующие связь между потерей питомцев и повыше-

нием риска суицидального поведения. Обращается внимание на основные факторы, способствующие 

развитию тяжёлых эмоциональных состояний у владельцев животных, таких как реакция горя, чувство 

вины, а также социальной изоляции. Описываются способы помощи, которые могут облегчить процесс 

переживания утраты, в том числе психотерапия. Сделан вывод о том, что сведения о причине само-

убийств являются важными для разработки профилактических мер. Необходимо продолжить изучение 

факторов риска суицидального поведения для его прогнозирования и оказания психологической помощи 

этой группе населения. 
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Многие россияне имеют дома питомцев. 

В 2019 году доля владельцев собак и кошек 

составляла 68%, а в последующие годы не-

сколько снизилась до 66%. В списке попу-

лярных домашних животных кошки занима-

ют первое место (49%), собак дома заводят 

примерно треть россиян (34%). Помимо ко-

шек и собак в домах нашей страны можно 

встретить домашнюю скотину, экзотических 

питомцев, хомяков, морских свинок, аквари-

умных рыбок и декоративных птиц.  

В то же время, с ростом числа домаш-

них животных, потребность в услугах вете-

ринаров становится всё более актуальной. 

Но несмотря на помощь, которые оказыва-

ются животным, очень часто, они раньше 

времени или по болезни покидают своих хо-

зяев. К сожалению, несмотря на оказывае-

мую ветеринарную помощь и заботу питом-

цы живут не долго, преждевременно уходят 

из жизни оставляя своих хозяев в глубокой 

печали. 

Когда происходит потеря домашнего жи-

вотного, к которому были привязаны, люди 

испытывают сильные переживания. Это яв-

ляется частью нормального процесса преодо-
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ления горя. Окружающие люди пытаются 

предложить свое сочувствие и помощь тем, 

кто переживает утрату. В этом контексте ста-

новится интересно размышлять о том, как мы 

реагируем на потерю и как процесс горевания 

проявляется, когда речь идёт о потере люби-

мого питомца. 

Люди, имеющие питомцев, зачастую 

сталкиваются с непониманием со стороны 

окружающих, когда речь заходит о расходах 

на ветеринарию, изменениях в повседневной 

жизни из-за лечения животного, а также пе-

реживаниях, связанных с его утратой. Ком-

ментарии в духе: «Это же просто животное», 

или «Не переживай так сильно, найдётся 

другой», далеко не утешают, а скорее даже 

могут усилить боль. В такие моменты луч-

шим способом поддержать человека будет 

предложение вашей помощи или возможно-

сти поговорить, показать, что вы готовы вы-

слушать его столько, сколько нужно, и что 

вы находитесь рядом. Важно не вступать в 

споры, не отвлекать от болезненной темы, а 

попытаться понять и разделить его чувства 

потери. 

Обычно тяжелее всего переживают поте-

рю питомца те, кто не до конца осознает кон-

цепцию смерти и ранее не сталкивался с ре-

акцией горя из-за утраты. Это связано с от-

сутствием опыта столкновения с финально-

стью жизненного пути и необходимостью 

признать неизбежность смерти, как части 

существования, над которой человек не име-

ет власти. Таким образом, лица, не обладаю-

щие закреплённым взглядом на смерть, могут 

оказаться в состоянии поиска ответов на глу-

бокие вопросы о природе смерти, её возмож-

ных формах – будь то внезапная, болезненная 

или преждевременная смерть, и задумывать-

ся о том, что следует за ней и в чем заключа-

ется суть жизни. 

Случаи самоубийств после потери лю-

бимых питомцев описаны в зарубежной ли-

тературе. Ник Сантино, актёр, знакомый мно-

гим по участию в таких сериалах как «Сплет-

ница», «Полиция Нью-Йорка», «Дорогой 

доктор» и других покончил с собой в воз-

расте 47 лет. Причиной его самоубийства 

стала потеря его питомца, питбуля Рокко, ко-

торого было решено усыпить по требованию 

соседей. Сантино обитал в скромной жил-

площади, расположенной в районе Верхний 

Вест-Сайд в Нью-Йорке, где его окружение 

настаивало на избавлении от собаки. Они ар-

гументировали это тем, что питбули являют-

ся агрессивными по своей природе, а мест-

ные законодательные акты не разрешают со-

держать дома таких животных. В конце кон-

цов, под давлением ветеринаров и соседей, 

мужчина пришёл к решению о смерти своего 

питомца, Рокко, несмотря на то, что по сло-

вам друзей актера, он был совершенно без-

обиден поведение, как утверждали друзья 

актёра. Это привело к трагическим послед-

ствиям. В день своего рождения Сантино со-

вершил самоубийство приняв большое коли-

чество снотворного. В предсмертной записке 

он выразил своё чувство предательства по 

отношению к своему верному другу, Рокко, 

который всегда ему доверял [3]. 

Трагедия произошла в жизни 27-летнего 

датчанина по имени Дэн, который решил по-

кончить жизнь самоубийством. В его про-

щальной записке указана главная причина 

такого решения – потеря его верного друга, 

пса Занто. Спровоцировано это было зако-

ном, принятым в Дании в 2010 году, который 

запрещал содержание питбультерьеров и 

других пород собак, считая их опасными. 

Этот закон предусматривал усыпление собак 

определённых пород, включая американских 

бульдогов. Он давал полномочия полиции и 

другим органам право убирать бездомных 

животных с улиц. К сожалению, последствия 

такой политики стали трагическими в одном 

частном случае. Мужчина по имени Дэн был 

вынужден столкнуться с решением о судьбе 

своего пса Занто, которого считали агрессив-

ным. После неудачной попытки самостоя-

тельно решить проблему, полиция забрала и 

усыпила Занто. Это решение стало для Дэна 

невыносимым, и он решил покончить жизнь 

самоубийством, оставив прощальное письмо, 

в котором выразил свое глубокое разочаро-

вание по поводу случившегося. 

Случаи жестокого обращения с собака-

ми со стороны правоохранительных органов 

неоднократно описывались в репортажах 

издания Правда.ру. В частности, в США, в 

штате Миссисипи, было официально разре-
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шено полицейским стрелять в питбулей, 

независимо от того, являются ли они без-

домными или принадлежат кому-то, если 

посчитают, что животное может представ-

лять угрозу людям или что у его хозяина не 

созданы подходящие условия для содержа-

ния питомца [3]. 

Также следует отметить, что Верховный 

Суд Российской Федерации указывает на 

возможность привлечения лица, ответствен-

ного за смерть домашнего питомца, к обяза-

тельству возместить моральный ущерб. Это 

предполагает компенсацию за утрату, вы-

званную нарушением личных прав собствен-

ника животного. 

А. подала иск против С. в суд, требуя 

компенсацию в размере 10000 рублей за мо-

ральный ущерб. Она утверждает, что 12 но-

ября 2019 года С., управляя своим автомоби-

лем нарушил ПДД и сбил на пешеходном пе-

реходе её собаку чихуахуа, которая была в 

компании свекрови истца. В результате 

несчастного случая собака получила травмы, 

несовместимые с жизнью, и скончалась. А. 

рассказала, что потеря любимого питомца 

вызвала душевные переживания и мораль-

ные страдания. По итогам судебного рас-

смотрения, истец А. получила компенсацию 

за моральный ущерб от ответчика, но лишь в 

части своих требований, на сумму 5000 руб-

лей [6]. 

В России случаи суицидальных попы-

ток после смерти домашних животных 

встречаются редко, хотя точной статистики 

на этот счёт нет. В Москве 14-летняя де-

вушка оказалась на грани самоубийства по-

сле потери своего домашнего питомца, к 

которому она была очень привязана. Её со-

стояние стало тревожным для бабушки, ко-

гда она заметила внучку в необычном, тре-

вожном состоянии.  

Испуганная и заботливая, бабушка сразу 

же вызвала скорую помощь. Благодаря этому 

девушка была своевременно госпитализиро-

вана, и теперь её жизни ничего не угрожает. 

В ходе расследования, проведённого после 

инцидента, опрошенная 70-летняя женщина 

рассказала, что её внучка прежде всего стра-

дала из-за утраты любимой крысы, что стало 

причиной её отчаяния. Бабушка считала, что 

со временем девочка смирится с утратой, но 

ситуация обернулась критическим образом. В 

ответ на трагедию была инициирована про-

верка, в ходе которой было выяснено обстоя-

тельство попытки суицида и предприняты 

соответствующие меры для предотвращения 

подобных инцидентов в будущем. 

В небольшом городе Подмосковья про-

изошла трагедия – когда молодая студентка 

колледжа покончила собой. Эта 16-летняя 

девушка уже столкнулась с серьёзными уда-

рами судьбы, включая потерю близких и сво-

его питомца, что оставило глубокий след в её 

душе. Трагическая цепочка событий началась 

несколько лет назад, когда она нашла своего 

отца без признаков жизни, умершего от сер-

дечной недостаточности. Спустя год её семья 

понесла ещё одну потерю – скончался де-

душка, что ещё больше усугубило её страда-

ния. Эти события привели к тому, что она 

стала избегать общения, испытывала обморо-

ки, что вынудило её родных обратиться к 

психологам за помощью. Постепенно девуш-

ка начала возвращаться к нормальной жиз-

ни, нашла утешение и новые интересы в ри-

совании, игре на гитаре и верховой езде. 

Однако, когда её любимую лошадь при-

шлось усыпить из-за инфаркта, это стало 

новым ударом для неё. После потери лошади 

девушка не смогла вернуться к тренировкам, 

и ей пришлось перейти на домашнее обуче-

ние вместо посещения школы. Она возобно-

вила свое участие в групповой деятельности 

в период своего первого года обучения в кол-

ледже. Поначалу всё шло хорошо, но с 

наступлением нового учебного года произо-

шёл конфликт с несколькими учащимися из 

её курса. Это, по-видимому, вызвало у неё 

трудности в управлении своими чувствами, 

которые были связаны с этими событиями 

[7].  

Горе в результате утраты домашнего 

животного схоже и с другими значимыми 

видами утрат и может повлиять на все сфе-

ры жизни человека: физическую, психиче-

скую, социальную, духовную. Изменения в 

физическом состоянии человека могут про-

являться различными способами, включая 

нарушения в режиме сна и аппетита, коле-

бания веса, ощущения постоянной устало-
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сти, снижение способности концентриро-

ваться, а также развитие психосоматических 

заболеваний. 

Человек, переживающий утрату, может 

столкнуться с разнообразными психоэмоци-

ональными переживаниями, включая апа-

тию, глубокую печаль, чувство вины или 

обиды, а также могут возникать обманчивые 

ощущения, будто ушедший все еще рядом. 

Психотерапевты отмечают, что в последнее 

время люди стали больше испытывать страх 

смерти. Этот страх может вызвать беспокой-

ство за близких, в том числе и за домашних 

животных, порождая ложные опасения их 

возможной утраты. В подобных ситуациях 

важно сохранять спокойствие анализируя 

ситуацию, осознавая безопасность окружа-

ющего мира и заботиться о своём здоровье 

[2]. 

Изменения в социальном поведении че-

ловека часто отражаются через его взаимоот-

ношения с окружающим миром. Человек, пе-

реживающий потерю, может проявлять тен-

денцию к уединению, избегая общения с 

окружающими. Это обусловлено убеждением 

в непонимании со стороны других и, воз-

можно, желанием не создавать им дополни-

тельные хлопоты. Среди причин такого пове-

дения – пониженное настроение и отсут-

ствие общих тем с окружающими. В то же 

время, противоположным проявлением мо-

жет быть повышенная потребность во вни-

мании и поддержке от других, что также яв-

ляется следствием сосредоточенности на 

своей утрате, когда мир воспринимается ис-

ключительно через призму потери. В такие 

моменты важно, чтобы окружающие прояв-

ляли терпение и понимание, готовы быть 

рядом и поддерживать обсуждение этой бо-

лезненной темы. 

Духовные изменения могут затронуть 

всю мировоззренческую картину, ведь имен-

но смерть может стать началом пробуждения, 

способствовать осознанности и развитию 

ценности времени, поиску смыслов. В России 

общество часто не признает траур по погиб-

шим животным как значимый процесс. Люди, 

которые потеряли своих питомцев, могут 

столкнуться с недопониманием со стороны 

окружающих. Когда им говорят, что это все-

го лишь животно, они испытывают реакцию 

горя и чувство одиночества. Однако, для вла-

дельца животное значит гораздо больше, чем 

просто питомец. Эмоциональная привязан-

ность и воспоминания делают потерю крайне 

болезненной. Скорбь по животному сопро-

вождается множеством эмоций, таких как 

чувство вины из-за недостаточного внимания 

ему или неверных решений по уходу за ним, 

печаль, гнев и раздражение. и Часто владель-

цу не с кем было поделиться своими пережи-

ваниями, поскольку общество не всегда при-

знает глубину такой утраты [4]. В такие мо-

менты, когда вопросов куда больше, чем от-

ветов, и каждая ситуация уникальна и напол-

нена глубокими индивидуальными чувства-

ми, обращение к психологу может стать клю-

чом к пониманию своих переживаний. Спе-

циалист способен помочь найти ответы и 

пройти через горе, поддерживая на пути к 

восстановлению [5]. Он может стать опорой, 

когда не удаётся получить поддержку от 

близких и знакомых. Этот человек всегда го-

тов к диалогу на темы, которые могут быть 

неприятны или даже шокирующими для 

окружающих. Он способен выступить в роли 

опоры, когда поддержка от близких и знако-

мых оказывается недостижимой. Он всегда 

открыт к диалогам на темы, которые могут 

быть неинтересны или неприемлемы для 

других. Очень важно сохранять спокойствие 

и готовность открыто говорить о смерти. 

Это особенно актуально для владельцев до-

машних животных, которые должны пони-

мать, как устроена совместная жизнь с пи-

томцем и как она может закончиться. Сведе-

ния о способах и причинах добровольного 

ухода из жизни являются важными для про-

филактики самоубийств [1].  
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Abstract: 

 

The article discusses the psychological consequences that people face after the loss of pets. There are cases 

demonstrating a connection between the loss of pets and an increased risk of suicidal behavior. Attention is paid 

to the main factors that contribute to the development of severe emotional states in pet owners, such as reactions 

of grief, guilt, and social isolation. Methods of help that can facilitate the process of experiencing loss, including 

psychotherapy, are described. It is concluded that information about the cause of suicide is important for the de-

velopment of preventive measures. It is necessary to continue the study of risk factors for suicidal behavior in 

order to predict it and provide psychological assistance to this group of the population. 
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