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В статье оценивается влияния геоклиматических факторов Тюменской области (Западная Сибирь) на 

совершение суицидов у лиц с органическими психическими расстройствами и алкогольной зависимо-

стью. На основе анализа 163 случаев самоубийств показан наиболее выраженный подъём суицидов в 

июле, самое сильное снижение – в декабре и январе; подтверждена просуицидальная роль повышения 

температуры и атмосферного давления. Делается вывод о том, что полученные результаты могут спо-

собствовать хронодиагностике и хронопрофилактике суицидальной активности у лиц с психическими 

расстройствами как в психонаркологической, так и в общемедицинской сети. 

Ключевые слова: суицид, сезонные колебания суицидов, геоклиматические факторы, аддиктивные 

расстройства, алкоголь 

 

Снижение суицидальной смертности 

входит в перечень приоритетных задач здра-

воохранения во многих странах мира [1]. Ра-

бота с доказанными факторами риска (алко-

голь депрессия, доступ к средствам суицида) 

позволяет добиться убедительных положи-

тельных эффектов превентивных мер [2, 3]. 

Тем не менее, необходим и поиск новых 

направлений. В этом плане изучение сезон-

ных колебаний суицидальной активности 

ассоциированных с геоклиматическими фак-

торами имеет теоретическое и практическое 

значение. До настоящего времени нет одно-

значной оценки результатов исследования 

влияния факторов внешней среды (длитель-

ность светового дня, максимальная и мини-

мальная температура за месяц и др.) [4, 5, 6] 

и астрономических явлений, которые рас-

сматриваются, как триггеры патологической 

активности лиц, склонных к совершению 

суицидальных действий в течение года [7]. 

Современные авторы указывают на взаимо-

связь сезонности и уровня нейромедиаторов 

(серотонина и мелатонина) в эпифизе [8], 

потенцирования суицидогенеза у пациентов, 

состояния жировой ткани и адаптационными 

возможностями термодинамической системы 

организма в различные времена года [9]. При 

рассмотрении гипотезы, как «стресс  - уязви-

мости», учитываются определенные внеш-

ние факторы (длина светового дня, колеба-

ния годовых температур и др.), которые ока-

зывают влияние на динамику совершения 

завершенных суицидов и суицидальных по-

пыток у исследованных пациентов [7].  
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Таблица 1 

Совпадение геоклиматических факторов и завершенных суицидов у лиц, исследованных групп 

 

Геоклиматические факторы 1 группа 2 группа χ2 р Всего 

Температура окружающей среды 38/23,3* 17/10,4 12,49 0,001 55/33,7 

Атмосферное давление 27/16,0 29/17,8 0,07 0,785 56/34,4 

Температура окружающей среды и атмосферное 

давление 
18/11,0 10/6,1 2,88 0,090 28/17,2 

Итого: 65/39,8* 46/28,2 10,939 0,001 111/68,1 

Примечание: χ2-квадрат Пирсона; p – уровень значимости. 

 

Также информация о наиболее вероят-

ных пиках активности для Тюменской обла-

сти может иметь значение для организации 

превентивных мероприятий. 

Цель  исследования :  изучение влия-

ния геоклиматических факторов Тюменской 

области на совершение суицидов у пациен-

тов с органическими психическими рас-

стройствами и алкогольной зависимостью.  

Материалы и методы .  

Изучены 163 случая самоубийств лиц с 

органическими психическими расстройства-

ми и алкогольной зависимостью. Регион и 

период исследования: г. Тюмень и Тюмен-

ская область (Западная Сибирь) за период c 

1991 г.  по 2018 г. Показатели длительности 

светового дня получены из официальных от-

крытых источников. Все данные были обра-

ботаны статистически после приведения к 

единому масштабу с учётом различного чис-

ла суток в месяцах года. Для исследования 

нулевой статистической гипотезы о равен-

стве суицидальных попыток, приходящихся 

на каждый месяц года, применяли биноми-

альный критерий с двусторонней критиче-

ской областью.  

Для объективной оценки влияния гео-

климатических факторов на суицидальную 

активность пациентов важно отметить, что 

географические координаты Тюменской об-

ласти: 57° 19’ 59" (57° 19’ 99) северной ши-

роты и 68° 30’ 0" (68° 30’ 0) восточной дол-

готы. Климат континентальный. Он характе-

ризуется суровой продолжительной зимой 

(32 недели в тундре, 21 неделя в лесостепи), 

коротким и холодным летом на севере и тёп-

лым – на юге, переходными сезонами (6-7 

недель) с поздними весенними и ранними 

осенними заморозками. Равнинный характер 

рельефа Области, её открытость с севера и 

юга способствуют глубокому проникнове-

нию холодных арктических воздушных масс 

и свободному выносу континентальных уме-

ренных и даже тропических воздушных масс 

с юга на север.  

Математическая обработка данных про-

водилась с помощью программы SPSS. 

Результаты  и обсуждение :   

В ходе исследования обнаружена взаи-

мосвязь между геоклиматическими фактора-

ми (температура окружающей среды и атмо-

сферного давления) и совершением завер-

шенных суицидов в 68,1% случаев (табл. 1).  
Таблица 2 

Исходные данные распределения завершенных  

суицидов и суицидальных попыток 

 

Месяц Количество суицидов 

Январь 8 

Февраль 10 

Март 12 

Апрель  15 

Май  16 

Июнь  18 

Июль  19 

Август  17 

Сентябрь  16 

Октябрь  14 

Ноябрь  11 

Декабрь  7 

Итого: 163 
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При оценке влияния температуры окру-

жающей среды учитывалось изменение по-

казаний на 3 пункта. 

В 14,1% случаев в период повышения 

температуры (особенно во время жаркой по-

годы) родственники замечали у пациентов 

повышение агрессивности и самоповрежда-

ющего поведения с несуицидальной целью, 

что отразилось на суицидальной активности в 

последующем (в группе сравнения – 4,3%). 

Это согласуется с данными литературы [5, 

10]. 

Исходные данные распределения суици-

дов представлены в таблицах 2 и 3. 
Таблица 3 

Исходные данные распределения завершенных  

суицидов с 1991 по 2018 гг. 
 

Месяцы 

1 группа  
(Органическое 

психическое  

расстройство) 

2 группа  
(Синдром зависи-

мости от алкоголя) 

Январь 5 3 

Февраль 4 6 

Март 3 9 

Апрель  7 8 

Май  7 9 

Июнь  10 8 

Июль  12 7 

Август  11 6 

Сентябрь  9 7 

Октябрь  5 9 

Ноябрь  5 6 

Декабрь  3 4 

Итого 81 82 

 

Далее нами были проанализированы 

ежемесячные данные по завершённым суи-

цидам. Доли суицидов за каждый месяц (где 

общее число за год составило 100% или 1 в 

терминах частоты) предварительно приведе-

ны к единому масштабу с учётом различного 

числа суток в месяцах года. На 28 лет 

наблюдения пришлись 7 високосных лет и 

21 обычных. Продолжительность года, та-

ким образом, для этого интервала составила 

365,25 суток. Среднее число дней, приходя-

щихся на месяц, составило 30,4375 дней. 

Так, среднее число суток в феврале за этот 

промежуток – 28,25, в то время, как на 

остальные месяцы, естественно, 31 или 30 

суток. Исходя из этого, нашли теоретически 

ожидаемые количества и доли суицидов.  

С апреля по октябрь (6 месяцев в году) 

среднемесячные уровни суицидов превы-

шают теоретически ожидаемые (исходя из 

гипотезы о равномерном распределении 

всех случаев в течение года). При этом 

подъёмы достигают наибольше статистиче-

ской значимости в июне, июле и августе. В 

период с ноября по февраль среднемесяч-

ные уровни, значительно ниже теоретиче-

ски ожидаемых. Таким образом, подтвер-

ждается ранее замеченная закономерность – 

6 месяцев в году весной и летом наблюдает-

ся подъём смертности, и в остальные 6 ме-

сяцев осенью и зимой – её снижение. 

Наиболее выраженный подъём наблюдается 

в июле, самое сильное снижение – в декаб-

ре и январе, что согласуется с данными ли-

тературы [5, 10].  

Данные корреляционного исследования 

отмечены в таблице 4. 

При сравнении суицидов в группе 1 (с 

органическими психическими расстройства-

ми) коэффициент корреляции Спирмена 

принимает значение 0,8, что означает по 

шкале Чеддока высокую прямую линейную 

зависимость между значениями «приведен-

ная доля суицидов, %» и «доля светового 

дня, %». При сравнении суицидов в группе 2 

(с алкогольной зависимостью) коэффициент 

корреляции Спирмена принимает значение 

0,6, что означает по шкале Чеддока заметную 

прямую линейную зависимость между зна-

чениями «приведенная доля суицидов, %» и 

«доля светового дня, %». 

В группе 1 (с органическими психиче-

скими расстройствами) приведенные значе-

ния доли суицидов по месяцам со значения-

ми среднего числа солнечных дней имеют 

высокую корреляцию (rs=0,79). В группе 2 (с 

алкогольной зависимостью) приведенные 

значения доли суицидов по месяцам со зна-

чениями среднего числа солнечных дней 

имеют заметную корреляцию (rs=0,5). 
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Таблица 4 

Данные корреляции у лиц исследованных групп, совершивших суициды 
 

Суициды 
Доля светового 

дня, % 

Среднее число  

солнечных дней 

Средняя максимальная 

температура, С 

Средняя минимальная 

температура, С 

Группа 1 0,8 – высокая 0,79 – высокая 0,89 – высокая 0,9 – высокая 

Группа 2 0,6 – заметная 0,5 – заметная 0,56 – заметная 0,5 – заметная 

 

В группе 1 приведенные значения доли 

суицидов по месяцам со значениями сред-

ней максимальной температуры имеют вы-

сокую корреляцию (rs=0,89). В группе 2 

приведенные значения доли суицидов по 

месяцам со значениями средней максималь-

ной температуры имеют заметную корреля-

цию (rs=0,56). 

В группе 1 (лиц с органическими психи-

ческими расстройствами) приведенные зна-

чения доли суицидов по месяцам со значени-

ями средней минимальной температуры 

имеют высокую корреляцию (rs=0,8). В груп-

пе 2 (лиц с синдромом зависимости от алко-

голя) приведенные значения доли суицидов 

по месяцам со значениями средней мини-

мальной температуры имеют заметную кор-

реляцию (rs=0,5). 

Выводы:   

Таким образом, у пациентов 1 группы 

значимо чаще (р=0,001) дата суицида совпа-

дала с днями изменения геоклиматических 

факторов (n=65; 39,8%): температуры (n=38; 

23,3%) и атмосферного давления (n=27; 

16,0%). Реже день суицида был идентичен 

изменению климатических данных во 2 

группе в 28,2% случаев (n=46): температуры 

(n=17; 10,4%), атмосферного давления (n=29; 

17,8%). 

Шесть месяцев в году (с апреля по ок-

тябрь) среднемесячные уровни суицидов 

превышали теоретически ожидаемые (исходя 

из гипотезы о равномерном распределении 

всех случаев в течение года). При этом подъ-

ёмы достигали наибольше статистической 

значимости в июне, июле и августе. В пери-

од с ноября по февраль среднемесячные 

уровни значительно ниже теоретически ожи-

даемых. Наиболее выраженный подъём 

наблюдается в июле, самое сильное сниже-

ние – в декабре и январе.  

Приведенные значения доли суицидов в 

группе 1 коррелируют высоко со всеми рас-

сматриваемыми геоклиматическими факто-

рами (коэффициент корреляции Спирмена): 

со значениями доли светового дня (0,8), 

среднего числа солнечных дней (0,79), сред-

ней максимальной температуры (0,89), сред-

ней минимальной температуры (0,8). Наблю-

дается только заметная корреляция приве-

денных значений доли суицидов в группе 2 

со всеми рассматриваемыми геоклиматиче-

скими факторами (коэффициент корреляции 

Спирмена): со значениями доли светового 

дня (0,6), среднего числа солнечных дней 

(0,5), средней максимальной температуры 

(0,56), средней температуры (0,5). 

Полученные результаты могут способ-

ствовать хронодиагностике и хронопрофи-

лактике суицидальной активности у лиц с 

психическими расстройствами как в психо-

наркологической, так и в общемедицинской 

сети.
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SEASONAL FLUCTUATIONS OF SUICIDES IN ASSOCIATION WITH GEOCLIMATIC  

FACTORS IN PEOPLE WITH ADDICTIVE DISORDERS (REGIONAL ASPECT) 
 

N.N. Spaderova  
Tyumen State Medical University, Tyumen, Russia 
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Abstract: 

 

The article evaluates the influence of geoclimatic factors of the Tyumen region (Western Siberia) on suicides of 

people with organic mental disorders and alcohol dependence. Based on the analysis of 163 suicide cases, the 

most pronounced increase in suicides was shown in July, the strongest decrease in December and January; the 

prosuicidal role of temperature and atmospheric pressure increases was confirmed. It is concluded that the re-

sults obtained can contribute to chronodiagnostics and chronoprophylaxis of suicidal activity in persons with 

mental disorders. 
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