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Цель. Исследование психологических и социальных аспектов суицидального поведения подростков, с акцен-

том на роль татуировок как проявления аутоагрессии, для выявления их связи с внутренними конфликтами и 

социальными факторами. Метод. Применен междисциплинарный подход, включающий анализ психологиче-

ских, социальных и культурных факторов. Использована биопсихосоциальная модель для изучения суици-

дального поведения. Проведён обзор литературы, анализ символики татуировок и их контекста, а также рас-

смотрение влияния цифровой среды и травматического опыта. Результат. Установлено, что суицидальное 

поведение подростков обусловлено взаимодействием биологических, психологических и социальных факто-

ров. Татуировки могут служить как формой самовыражения, так и проявлением аутоагрессии, отражая внут-

ренние конфликты, депрессивные состояния или попытки справиться с эмоциональным дистрессом. Выявле-

ны ключевые факторы риска, включая эмоциональную нестабильность, проблемы идентичности, семейные 

конфликты, буллинг и влияние социальных сетей. Выводы. Татуировки требуют индивидуального анализа в 

контексте их символики и мотивов нанесения, так как могут быть индикатором психологического состояния. 

Профилактика суицидального поведения требует комплексного подхода, включающего психологическую 

поддержку, медиаграмотность и создание безопасной социальной среды. Необходимы дальнейшие исследова-

ния для разработки эффективных стратегий профилактики. 
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Суицидальное поведение подростков пред-

ставляет собой одну из наиболее сложных и 

многогранных проблем современного обще-

ства, требующую глубокого анализа и междис-

циплинарного подхода. Подростковый возраст 

– это период значительных физиологических, 

психологических и социальных трансформа-

ций, когда формируется личность, выстраива-

ются отношения с окружающим миром и не-

редко возникают внутренние конфликты, спо-

собные привести к деструктивным формам по-

ведения [1]. Среди таких форм особое внима-

ние привлекает аутоагрессия, которая может 

проявляться в различных видах, включая нане-

сение татуировок. Татуировки, ставшие попу-

лярным явлением среди молодежи, часто вос-

принимаются как способ самовыражения или 

принадлежности к определённой субкультуре, 

однако в ряде случаев они могут быть связаны 

с аутоагрессивным поведением, отражая внут-

ренние психологические конфликты или эмо-

циональную боль. 

Цель статьи – углублённо рассмотреть 

психологические и социальные аспекты суици-

дального поведения подростков, уделяя особое 

внимание татуировкам как возможному прояв-

лению аутоагрессии.  

Метод. Работа направлена на анализ фак-

торов риска, механизмов формирования суици-

дальных тенденций и роли татуировок в контек-

сте психологического состояния и социальных 

условий. Статья включает расширенные разде-

лы, охватывающие влияние цифровой среды, 

роль травматического опыта, культурные осо-

бенности восприятия татуировок, а также био-

психосоциальную модель, чтобы обеспечить 

всестороннее понимание проблемы. Особое 

внимание уделяется новым аспектам, таким как 

влияние медиа, школьной среды и гендерных 

различий, для более полного раскрытия темы. 

Результаты 

Подростковый возраст характеризуется 
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повышенной уязвимостью к стрессовым факто-

рам, что делает его критическим периодом для 

изучения суицидального поведения. В это вре-

мя происходят не только физические измене-

ния, связанные с половым созреванием, но и 

интенсивное развитие когнитивных и эмоцио-

нальных процессов. Подростки сталкиваются с 

необходимостью адаптации к новым социаль-

ным ролям, что часто сопровождается чувством 

неопределенности и нестабильности. Эти фак-

торы усиливают риск развития депрессии, тре-

вожности и других психоэмоциональных рас-

стройств, которые могут привести к суици-

дальным мыслям. 

Суицидальное поведение подростков не 

ограничивается конкретными действиями, та-

кими как попытки самоубийства, но включает 

широкий спектр проявлений, начиная от суи-

цидальных фантазий и заканчивая аутоагрес-

сивными поступками [2]. Татуировки, как одна 

из форм модификации тела, могут быть рас-

смотрены в этом контексте как способ выраже-

ния внутреннего конфликта или попытка спра-

виться с эмоциональным дискомфортом. В от-

личие от других форм аутоагрессии, таких как 

самопорезы, татуировки часто воспринимаются 

обществом как социально приемлемое поведе-

ние, что делает их изучение особенно сложным. 

Изучение связи между татуировками и су-

ицидальным поведением требует учета множе-

ства факторов, включая личностные особенно-

сти, социокультурный контекст и влияние 

окружающей среды. Например, подростки, ис-

пытывающие давление со стороны семьи или 

сверстников, могут использовать татуировки как 

способ заявить о своей индивидуальности или, 

наоборот, скрыть свои переживания за внешни-

ми изменениями. Понимание этих мотивов поз-

воляет не только лучше интерпретировать пове-

дение подростков, но и разрабатывать более эф-

фективные стратегии профилактики. 

Актуальность темы обусловлена ростом 

числа суицидов среди подростков во многих 

странах, включая Россию, где проблема остает-

ся одной из ведущих причин смертности в этой 

возрастной группе. По данным Всемирной ор-

ганизации здравоохранения, самоубийство за-

нимает одно из ведущих мест среди причин 

смерти подростков в возрасте от 15 до 19 лет. В 

этом контексте изучение татуировок как воз-

можного индикатора психологического состоя-

ния становится важным инструментом для ран-

него выявления суицидального риска. 

Цифровая эпоха добавляет новые измере-

ния к этой проблеме, так как социальные сети и 

медиа существенно влияют на восприятие под-

ростками самих себя и окружающего мира. Та-

туировки, публикуемые в социальных сетях, 

могут служить как способом самовыражения, 

так и сигналом о психологических проблемах, 

требующих вмешательства. Таким образом, 

статья стремится объединить психологические, 

социальные и культурные аспекты, чтобы 

предложить целостный взгляд на проблему су-

ицидального поведения и роль татуировок в 

этом процессе. 

Психологические аспекты суицидального 

поведения подростков 

Суицидальное поведение подростков пред-

ставляет собой сложный многоуровневый про-

цесс, включающий внутреннюю и внешнюю 

активность. 
Таблица / Table 1 

Психологические факторы риска суицидального поведения подростков 

Psychological risk factors for adolescent suicidal behavior 
 

Фактор Характеристика Влияние на суицидальное поведение 

Личностные 

аномалии 

Эмоциональная неустойчивость, им-

пульсивность, сензитивность, низкая 

стрессоустойчивость 

Усиливают социальную и психологическую 

дезадаптацию, повышая чувство одиночества и 

изоляции 

Проблемы 

идентичности 

Нестабильность в осознании своего 

места в мире, социальная и гендерная 

неопределенность 

Снижают способность справляться со стрессом, 

увеличивая риск суицидальных мыслей 

Внутриличностные 

конфликты 

Противоречия между внутренними 

ожиданиями и внешними требованиями 

Вызывают чувство безысходности, утрату 

смысла жизни и ощущение неполноценности 

Когнитивные  

искажения 

Искаженное восприятие смерти как 

временного состояния или решения 

проблем 

Способствуют формированию суицидальных 

фантазий и планов 

Эмоциональное  

состояние 

Высокий уровень депрессии, тревожно-

сти, чувства безнадежности 

Значительно повышают риск суицидальных 

действий, особенно при отсутствии поддержки 

Низкая самооценка Негативное восприятие себя, сравнение 

с другими 

Усиливает чувство неполноценности, провоцируя 

суицидальные мысли как способ избежать стыда 

Эмоциональная  

нерегуляция 

Недостаток навыков управления эмоци-

ями 

Приводит к импульсивным действиям, включая 

аутоагрессию, как способ снятия напряжения 
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Внутренняя суицидальная активность 

охватывает мысли, фантазии и продумывание 

способов самоубийства, тогда как внешняя 

проявляется в конкретных действиях, направ-

ленных на лишение себя жизни [3]. Психологи-

ческие факторы риска включают личностные 

аномалии, проблемы идентичности, внутри-

личностные конфликты, трудности в межлич-

ностных отношениях и когнитивные искаже-

ния, связанные с представлениями о смерти 

(табл. 1). Эти факторы создают сложную си-

стему, в которой каждый элемент усиливает 

другие, формируя предпосылки для суицидаль-

ного поведения. 

Личностные аномалии, такие как эмоцио-

нальная неустойчивость, импульсивность, сен-

зитивность и низкая стрессоустойчивость, со-

здают основу для социальной и психологиче-

ской дезадаптации. Подростки с такими черта-

ми часто испытывают трудности в установле-

нии стабильных социальных связей, что усили-

вает чувство одиночества и изоляции. Эмоцио-

нальная неустойчивость может проявляться в 

резких перепадах настроения, которые затруд-

няют адаптацию к стрессовым ситуациям. Им-

пульсивность, в свою очередь, повышает веро-

ятность спонтанных действий, включая суици-

дальные попытки, особенно в состоянии эмо-

ционального кризиса [4]. 

Проблемы идентичности, включая соци-

альную, гендерную и личностную, играют 

ключевую роль в подростковом возрасте. Этот 

период характеризуется активным поиском се-

бя, который сопровождается нестабильностью 

в осознании своего места в мире. Несоответ-

ствие между внутренними ожиданиями и 

внешними условиями может приводить к сни-

жению способности справляться со стрессом, 

что повышает риск суицидальных мыслей [5]. 

Подростки, не находящие своего места в соци-

альной среде, могут чувствовать себя отвергну-

тыми, что усиливает их уязвимость. 

Внутриличностные конфликты возникают 

из-за противоречий между желаниями подрост-

ка и реальностью, а также между его внутрен-

ними установками и внешними требованиями. 

Например, давление со стороны семьи, школы 

или сверстников может вызывать чувство 

безысходности, утрату смысла жизни и ощу-

щение собственной неполноценности. Когни-

тивные искажения, связанные с восприятием 

смерти, также имеют значение. Подростки не-

редко рассматривают смерть как временное 

состояние, способное принести облегчение, что 

связано с незрелостью их когнитивных функ-

ций и недостаточным пониманием необратимо-

сти смерти. 

Эмоциональное состояние подростков, 

склонных к суицидальному поведению, харак-

теризуется высоким уровнем депрессии, тре-

вожности и чувства безнадёжности. Депрессия, 

даже в лёгкой форме, значительно повышает 

риск суицидальных действий. Тревожность 

усиливает внутреннее напряжение, а чувство 

безнадёжности приводит к утрате веры в воз-

можность улучшения ситуации. Употребление 

психоактивных веществ, таких как алкоголь 

или наркотики, усугубляет ситуацию, снижая 

барьеры, препятствующие импульсивным дей-

ствиям, и усиливая деструктивные тенденции. 

Одним из ключевых психологических ас-

пектов является роль самооценки в формирова-

нии суицидального поведения. Низкая само-

оценка, часто обусловленная негативным вос-

приятием себя или сравнением с другими, уси-

ливает чувство неполноценности [6]. Подрост-

ки, которые считают себя неудачниками или 

неспособными соответствовать ожиданиям, 

могут прибегать к суицидальным мыслям как к 

способу избежать чувства стыда или вины. Это 

особенно актуально в условиях высокой соци-

альной конкуренции, например, в школе, где 

успехи других могут восприниматься как лич-

ный провал. 

Когнитивные искажения, такие как ката-

строфизация или черно-белое мышление, также 

играют важную роль. Подростки могут воспри-

нимать временные трудности как непреодоли-

мые, а мелкие неудачи – как доказательство 

своей никчемности. Эти искажения усиливают 

депрессивные состояния и могут приводить к 

формированию суицидальных фантазий, кото-

рые постепенно переходят в более конкретные 

планы. Например, подросток может начать 

представлять самоубийство как способ «нака-

зать» окружающих или привлечь их внимание к 

своим страданиям. 

Эмоциональная регуляция является еще 

одним важным аспектом. Подростки, не обла-

дающие развитыми навыками управления эмо-

циями, часто оказываются неспособными 

справляться с сильными чувствами, такими как 

гнев, печаль или страх. Это может приводить к 

импульсивным действиям, включая аутоагрес-

сию, как способ снять эмоциональное напряже-

ние. Например, нанесение татуировки или са-

мопореза может восприниматься как способ 

«выпустить» внутреннюю боль, что временно 

приносит облегчение, но не решает глубинных 

проблем. 

Психологические травмы, такие как бул-

линг или отвержение, также существенно вли-

яют на суицидальное поведение. Подростки, 

пережившие травматический опыт, могут ис-
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пытывать хроническое чувство вины или сты-

да, что усиливает депрессивные состояния. Эти 

эмоции могут проявляться в аутоагрессивных 

действиях, включая нанесение татуировок, ко-

торые становятся способом выразить внутрен-

нюю боль или восстановить контроль над сво-

им телом. Психотерапевтические подходы, 

направленные на проработку травм, могут су-

щественно снизить этот риск. 

Гендерные различия также заслуживают 

внимания. Исследования показывают, что де-

вушки чаще проявляют суицидальные мысли и 

совершают попытки, тогда как юноши чаще 

завершают самоубийства. Это может быть свя-

зано с различиями в эмоциональной экспрес-

сии: девушки чаще выражают свои чувства че-

рез аутоагрессию, такую как татуировки или 

самопорезы, тогда как юноши склонны к более 

радикальным действиям. Понимание этих раз-

личий позволяет разрабатывать более таргети-

рованные стратегии профилактики, учитываю-

щие гендерные особенности. 

Социальные аспекты суицидального пове-

дения подростков 

Социальные факторы играют решающую 

роль в формировании суицидального поведения. 

Среди них выделяются неблагоприятная семей-

ная обстановка, отсутствие эмоциональной под-

держки, конфликты со сверстниками, влияние 

СМИ и социальных сетей, а также культурные и 

экономические условия (табл. 2). Эти факторы 

создают сложную сеть взаимодействий, которая 

может либо усиливать, либо смягчать суици-

дальные тенденции. 

Семья является ключевым фактором, вли-

яющим на психологическое благополучие под-

ростка. Длительные конфликты в семье, развод 

родителей, отсутствие эмоциональной близости 

или авторитарный стиль воспитания создают 

условия для социальной и психологической 

изоляции [7]. Подростки, выросшие в семьях с 

высоким уровнем напряженности, часто испы-

тывают чувство отверженности и ненужности, 

что усиливает их уязвимость к суицидальным 

мыслям. Например, отсутствие доверительных 

отношений с родителями может привести к то-

му, что подросток не найдет поддержки в кри-

зисной ситуации. 

Влияние сверстников и социальных сетей 

становится особенно значимым в эпоху цифро-

визации. Подростки, испытывающие трудности 

в общении со сверстниками, могут сталкивать-

ся с буллингом, социальной изоляцией или 

чувством неполноценности. Социальные сети, с 

одной стороны, предоставляют пространство 

для самовыражения и общения, с другой – мо-

гут усиливать суицидальные тенденции через 

романтизацию смерти, эффект Вертера или 

участие в деструктивных онлайн-сообществах 

[8, 9]. Например, в России в 2010-х годах ак-

тивно обсуждались «группы смерти» в соци-

альных сетях, таких как «Вконтакте», которые 

могли провоцировать суицидальное поведение. 

Культурные и религиозные факторы также 

влияют на восприятие суицида. В некоторых 

молодежных субкультурах самоубийство ро-

мантизируется как проявление свободы или 

решимости, что может усиливать суицидаль-

ные тенденции. Экономические факторы, такие 

как бедность или социальное неравенство, со-

здают дополнительный стресс и чувство безыс-

ходности. 
Таблица / Table 2 

Социальные факторы риска суицидального поведения подростков 

Social risk factors for adolescent suicidal behavior 

 

Фактор Характеристика Влияние на суицидальное поведение 

Неблагоприятная семейная 

обстановка 

Конфликты, развод родителей, от-

сутствие эмоциональной близости 

Создает чувство отверженности и ненуж-

ности, усиливая социальную и психологи-

ческую изоляцию 

Конфликты  

со сверстниками 

Буллинг, социальная изоляция, чув-

ство неполноценности 

Провоцирует хронический стресс, депрес-

сию и суицидальные мысли 

Влияние социальных сетей Романтизация суицида, эффект Вер-

тера, давление социальных стандар-

тов 

Усиливает чувство неадекватности, нор-

мализует деструктивное поведение 

Культурные и религиозные 

факторы 

Романтизация самоубийства в суб-

культурах, стигматизация в религи-

озных семьях 

Может усиливать суицидальные тенден-

ции или создавать дополнительное давле-

ние 

Экономическое  

неблагополучие 

Бедность, социальное неравенство Вызывает чувство безысходности, снижая 

способность реализовать амбиции 

Школьная среда Буллинг, давление со стороны учи-

телей, социальное исключение 

Усиливает чувство изоляции и неполно-

ценности, повышая риск депрессии 

Медиа и поп-культура Романтизация суицида в фильмах, 

сериалах, музыке 

Провоцирует эффект подражания, форми-

руя искаженное представление о смерти 
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Подростки, которые не могут соответство-

вать социальным ожиданиям или достичь же-

лаемого статуса, часто испытывают фрустра-

цию, которая может привести к суицидальным 

мыслям. 

Школьная среда является важным соци-

альным фактором, влияющим на суицидальное 

поведение. Буллинг, социальное исключение 

или давление со стороны учителей могут уси-

ливать чувство изоляции и неполноценности. 

Подростки, которые становятся жертвами бул-

линга, часто испытывают хронический стресс, 

что может привести к депрессии и суицидаль-

ным мыслям [10, 11]. Школьные программы, 

направленные на развитие толерантности и 

психологической поддержки, могут существен-

но снизить этот риск. 

Социальные ожидания и стереотипы также 

играют роль. Например, подростки, не соответ-

ствующие гендерным или культурным нормам, 

могут сталкиваться с дискриминацией, что уси-

ливает их уязвимость. Такие условия повыша-

ют риск суицидального поведения, особенно 

если подросток не имеет доступа к поддержи-

вающим сообществам. 

Экономическое неблагополучие, включая 

бедность или нестабильность в семье, создаёт 

дополнительные факторы риска. Подростки, 

живущие в условиях ограниченных ресурсов, 

могут испытывать чувство безысходности, свя-

занное с невозможностью реализовать свои ам-

биции. Это может проявляться в стремлении к 

радикальным решениям, включая суицид, как 

способу избежать жизненных трудностей. 

Медиа и поп-культура также влияют на 

восприятие суицида [12]. Фильмы, музыка или 

сериалы, романтизирующие самоубийство, мо-

гут создавать у подростков искаженное пред-

ставление о смерти как о способе решения про-

блем. Например, сериалы, такие как «13 причин 

почему», вызвали широкую дискуссию о том, 

как медиа могут провоцировать суицидальное 

поведение через эффект подражания. 

Глобализация и доступ к информации че-

рез интернет также изменили социальный кон-

текст. Подростки сталкиваются с огромным 

потоком информации, которая может как вдох-

новлять, так и усиливать чувство неадекватно-

сти. Например, постоянное сравнение с идеали-

зированными образами в социальных сетях 

может снижать самооценку и провоцировать 

суицидальные мысли. Программы медиагра-

мотности становятся важным инструментом 

для смягчения этого влияния. 

Роль травматического опыта 

Травматический опыт является одним из 

значимых факторов, способствующих развитию 

суицидального поведения. Психологические 

травмы, такие как физическое или эмоциональ-

ное насилие, сексуальное насилие, буллинг или 

утрата близкого человека, оставляют глубокий 

след в психике подростка. Травматический 

опыт может приводить к посттравматическому 

стрессовому расстройству (ПТСР), которое со-

провождается депрессией, тревожностью и 

чувством вины [13]. Эти состояния усиливают 

риск суицидальных мыслей и действий, осо-

бенно если подросток не получает своевремен-

ной психологической помощи. 

Травматический опыт часто становится 

причиной формирования негативного самовос-

приятия. Подростки, пережившие насилие или 

отвержение, могут чувствовать себя недостой-

ными любви или неспособными справляться с 

жизненными трудностями. Это чувство непол-

ноценности может проявляться в аутоагрессив-

ном поведении, включая нанесение татуировок, 

которые становятся способом выразить внут-

реннюю боль или попыткой восстановить кон-

троль над своим телом. 

Физическое насилие в семье или школе со-

здаёт хроническое чувство небезопасности, ко-

торое может привести к суицидальным мыслям. 

Подростки, пережившие насилие, часто испы-

тывают стыд и вину, что усиливает их изоля-

цию. Например, подросток, подвергающийся 

регулярным унижениям, может начать воспри-

нимать себя как «жертву», что снижает его спо-

собность справляться с жизненными трудно-

стями. 

Эмоциональное насилие, такое как посто-

янная критика или игнорирование со стороны 

родителей, также имеет разрушительные по-

следствия [14]. Подростки, выросшие в семьях, 

где их эмоции не признавались или подавля-

лись, могут испытывать трудности в выраже-

нии своих чувств, что приводит к внутреннему 

конфликту. Аутоагрессия, включая татуировки, 

может стать способом «выпустить» эти подав-

ленные эмоции. 

Сексуальное насилие является одним из 

наиболее тяжелых видов травм, которые могут 

привести к суицидальному поведению. Под-

ростки, пережившие сексуальное насилие, ча-

сто сталкиваются с чувством стыда, вины и 

утраты контроля над своим телом. Татуировки 

в таких случаях могут быть попыткой «вер-

нуть» своё тело, изменив его внешний вид, или, 

наоборот, способом скрыть следы травмы. 

Утрата близкого человека, будь то смерть 

или разрыв отношений, также может стать трав-

матическим опытом. Подростки, пережившие 

утрату, часто испытывают чувство одиночества 

и безысходности, что усиливает риск суици-
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дальных мыслей. Татуировки, посвящённые 

утраченному человеку, могут быть способом 

сохранить связь с ним, но иногда они отражают 

депрессивные или суицидальные настроения. 

Долгосрочные последствия травматическо-

го опыта требуют комплексного подхода к ле-

чению. Психотерапия, такая как травмофокуси-

рованная когнитивно-поведенческая терапия, 

может помочь подросткам переработать трав-

матический опыт и снизить риск суицидально-

го поведения [4, 15]. Важно также создавать 

безопасную среду, где подросток может чув-

ствовать себя принятым и поддержанным. 

Татуировки как проявление аутоагрессии 

Татуировки в современном обществе вос-

принимаются как многогранное явление. Для 

одних они являются формой самовыражения, 

способом подчеркнуть индивидуальность или 

принадлежность к определенной группе [16]. 

Для других татуировки могут быть связаны с 

аутоагрессией, выступая как способ справиться 

с эмоциональной болью или символически от-

разить внутренний конфликт. Американский 

психиатр Армандо Фавазза классифицирует 

татуировки, самопорезы, пирсинг и шрамиро-

вание как парасуицидальные явления, рассмат-

ривая их как копинг-стратегии, направленные 

на перенаправление эмоциональной энергии на 

себя (табл. 3). 

Татуировки могут служить способом спра-

виться с психологическим дискомфортом. Под-

ростки, испытывающие тревогу, депрессию или 

чувство безысходности, могут использовать 

процесс нанесения татуировки как способ от-

влечься от эмоциональной боли, заменив ее фи-

зической. Этот процесс может быть связан с же-

ланием восстановить контроль над своим телом, 

особенно в ситуациях, когда подросток чувству-

ет себя бессильным перед внешними обстоя-

тельствами. Например, нанесение татуировки 

может стать попыткой «пометить» свое тело, 

чтобы утвердить свою идентичность или выра-

зить эмоции, которые сложно передать словами. 

Символика татуировок также играет важ-

ную роль. Изображения, связанные со смертью, 

потерей, страданием или саморазрушением 

(например, черепа, ножи, надписи о безысход-

ности), могут отражать внутреннее состояние 

подростка. Такие татуировки часто становятся 

«криком о помощи», попыткой привлечь вни-

мание окружающих к своему страданию. В не-

которых случаях подростки наносят татуировки 

в местах, где они легко заметны, чтобы спрово-

цировать реакцию окружающих, или, наоборот, 

в скрытых местах, чтобы сохранить свои пере-

живания в тайне. 

Исследования показывают, что подростки 

с татуировками чаще демонстрируют тактику 

самопрезентации, связанную с отречением, то 

есть стремлением дистанцироваться от ситуа-

ций, которые не соответствуют их убеждениям 

или интересам. Это может быть связано с по-

пыткой избежать социального давления или 

конфликтов. Кроме того, татуировки могут 

быть связаны с низкой самооценкой или стрем-

лением компенсировать чувство неполноцен-

ности через внешние изменения. 

Процесс нанесения татуировки может быть 

связан с физической болью, которая для неко-

торых подростков становится способом спра-

виться с эмоциональным дистрессом [17]. Боль, 

испытываемая во время нанесения татуировки, 

может восприниматься как очищающая или 

освобождающая, позволяя подростку временно 

отвлечься от своих внутренних переживаний. 

Это явление, известное как «замещение боли», 

часто встречается у подростков с депрессивны-

ми или тревожными расстройствами. 

Социальный контекст нанесения татуиро-

вок также важен. Подростки, принадлежащие к 

определенным субкультурам, могут использо-

вать татуировки как способ укрепить свою 

принадлежность к группе. 

Таблица / Table 3 

Связь татуировок с аутоагрессией у подростков 

The connection of tattoos with autoaggression in adolescents 
 

Аспект Характеристика Связь с аутоагрессией 

Копинг-

стратегия 

Татуировки как способ справиться с 

эмоциональной болью 

Замещение эмоциональной боли физической, 

временное облегчение внутреннего напряжения 

Символика  

татуировок 

Изображения, связанные со смертью, 

потерей или страданием 

Отражают депрессивное состояние, могут быть 

«криком о помощи» 

Социальный  

контекст 

Нанесение татуировок для принад-

лежности к субкультуре или привле-

чения внимания 

Может быть попыткой компенсировать чувство 

неполноценности или привлечь поддержку 

Физическая 

боль 

Боль от нанесения татуировки как спо-

соб снять эмоциональный дистресс 

Воспринимается как очищающая или освобож-

дающая, усиливая аутоагрессивное поведение 

Ритуальное  

значение 

Татуировки как символ перехода или 

преодоления кризиса 

Может быть позитивным или отражать деструк-

тивные настроения в зависимости от контекста 
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Однако в некоторых случаях выбор татуи-

ровки может быть связан с внутренним кон-

фликтом, например, когда подросток выбирает 

изображение, отражающее его депрессивное 

состояние, чтобы быть принятым в сообществе, 

разделяющем подобные настроения. 

Психологический смысл татуировок может 

варьироваться в зависимости от их содержания 

и расположения. Например, татуировки на ви-

димых частях тела, таких как руки или шея, ча-

сто предназначены для привлечения внимания, 

тогда как татуировки на скрытых участках могут 

быть более личными и связанными с внутрен-

ними переживаниями. Анализ символики татуи-

ровок позволяет специалистам лучше понять 

психологическое состояние подростка. 

Роль татуировок в контексте аутоагрессии 

требует междисциплинарного подхода. Психо-

логи, работающие с подростками, должны учи-

тывать не только внешний вид татуировки, но и 

обстоятельства её нанесения, включая возраст 

подростка, его эмоциональное состояние и со-

циальный контекст. Например, подросток, 

наносящий татуировку в период сильного 

стресса, может нуждаться в немедленной пси-

хологической поддержке. 

Татуировки также могут быть связаны с 

ритуальным поведением. В некоторых случаях 

подростки используют процесс нанесения та-

туировки как ритуал перехода, символизирую-

щий преодоление трудного периода в жизни. 

Однако если этот ритуал связан с аутоагресси-

ей, он может сигнализировать о более глубоких 

психологических проблемах, требующих вме-

шательства. 

Влияние цифровой среды и социальных се-

тей 

Цифровая среда и социальные сети суще-

ственно изменили социальный контекст, в ко-

тором развиваются подростки. С одной сторо-

ны, социальные сети предоставляют возможно-

сти для самовыражения, общения и поиска 

поддержки. С другой стороны, они создают но-

вые риски, связанные с кибербуллингом, срав-

нением себя с другими и романтизацией суи-

цидального поведения. Виртуальные сообще-

ства, посвященные темам депрессии, само-

повреждения или самоубийства, могут усили-

вать деструктивные тенденции, особенно если 

подросток чувствует себя изолированным в ре-

альной жизни [8, 9]. 

Эффект Вертера, названный в честь романа 

Гете, описывает феномен, при котором освеще-

ние случаев самоубийства в СМИ или социаль-

ных сетях провоцирует новые попытки. Под-

ростки, видящие посты или видео, романтизи-

рующие суицид, могут начать воспринимать 

его как приемлемый способ решения проблем. 

Кроме того, социальные сети создают давле-

ние, связанное с необходимостью соответство-

вать определенным стандартам внешности, 

успеха или популярности, что может усиливать 

чувство неполноценности [18]. 

Кибербуллинг является одной из наиболее 

серьезных проблем цифровой среды. Подрост-

ки, становящиеся жертвами онлайн-травли, ча-

сто испытывают чувство стыда, изоляции и 

беспомощности. Кибербуллинг может прини-

мать различные формы, включая оскорбитель-

ные комментарии, распространение ложной 

информации или публичное унижение. Эти 

факторы усиливают риск суицидальных мыс-

лей, особенно если подросток не имеет доступа 

к поддержке. 

Социальные сети также способствуют 

формированию идеализированных образов, ко-

торые создают нереалистичные ожидания. 

Подростки, сравнивающие себя с блогерами 

или инфлюенсерами, могут испытывать чув-

ство неадекватности, что снижает их самооцен-

ку. Например, постоянное наблюдение за «иде-

альными» жизнями других может усиливать 

депрессивные состояния и провоцировать суи-

цидальные мысли. 

Онлайн-сообщества, посвященные депрес-

сии или самоповреждению, могут быть как 

поддерживающими, так и деструктивными. Не-

которые сообщества предоставляют подрост-

кам пространство для обсуждения своих про-

блем и поиска поддержки, но другие могут 

нормализовать аутоагрессивное поведение, 

включая нанесение татуировок или самопоре-

зов. Это особенно опасно, если подросток вос-

принимает такие действия как способ получить 

признание в сообществе. 

Татуировки в социальных сетях часто ста-

новятся объектом обсуждения. Подростки пуб-

ликуют фотографии своих татуировок, чтобы 

получить лайки или комментарии, что может 

быть связано с желанием привлечь внимание к 

своему психологическому состоянию. Напри-

мер, татуировка с депрессивной надписью мо-

жет быть попыткой сигнализировать о пробле-

мах, но, если она получает положительный от-

клик, это может усилить аутоагрессивное пове-

дение. 

Программы медиаграмотности становятся 

важным инструментом для смягчения влияния 

социальных сетей. Обучение подростков кри-

тическому анализу контента, включая посты о 

суициде или самоповреждении, может помочь 

им лучше понимать риски и избегать деструк-

тивных сообществ. Школьные программы, 

включающие элементы медиаграмотности, мо-
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гут существенно снизить влияние цифровой 

среды на суицидальное поведение. 

Культурные особенности восприятия та-

туировок 

Культурный контекст существенно влияет 

на восприятие татуировок и их связь с ауто-

агрессией. В западных культурах татуировки 

часто ассоциируются с индивидуальностью, 

творчеством и свободой самовыражения. Одна-

ко в некоторых культурах, включая россий-

скую, татуировки до сих пор могут восприни-

маться как маркер девиантного поведения или 

принадлежности к маргинальным группам. Это 

восприятие может усиливать социальную стиг-

матизацию подростков, которые наносят татуи-

ровки, что, в свою очередь, может усугублять 

их чувство изоляции. 

В молодёжных субкультурах, таких как 

эмо, готы или панк, татуировки часто являются 

частью идентичности. В этих сообществах они 

могут символизировать бунт против социальных 

норм или отражение внутреннего мира. Однако 

в контексте суицидального поведения такие та-

туировки могут приобретать более мрачный 

смысл, отражая депрессивные или аутоагрес-

сивные настроения [19]. Например, изображе-

ния, связанные с темами смерти или саморазру-

шения, могут быть характерны для подростков, 

испытывающих суицидальные мысли. 

Культурные различия в восприятии татуи-

ровок проявляются в их символике. Например, 

в восточных культурах татуировки могут иметь 

глубокое духовное или религиозное значение, 

тогда как в западных они чаще ассоциируются 

с эстетикой или самовыражением. В России 

татуировки исторически были связаны с кри-

минальной культурой, что до сих пор влияет на 

их восприятие в некоторых социальных груп-

пах. Это может создавать дополнительное дав-

ление на подростков, которые выбирают татуи-

ровки как способ самовыражения. 

Религиозные убеждения также играют 

роль. В некоторых религиях, таких как право-

славие или ислам, татуировки могут рассмат-

риваться как нарушение телесной чистоты, что 

усиливает стигматизацию. Подростки, живу-

щие в религиозных семьях, могут сталкиваться 

с конфликтами, если их выбор татуировок про-

тиворечит семейным ценностям. Это может 

усиливать их чувство изоляции и провоциро-

вать суицидальные мысли. 

Молодёжные субкультуры создают уни-

кальный контекст для татуировок. Например, в 

субкультуре эмо татуировки часто отражают 

меланхолические или депрессивные настрое-

ния, включая изображения разбитых сердец или 

цитаты о боли. Эти татуировки могут быть как 

способом самовыражения, так и индикатором 

психологического дистресса, что требует внима-

тельного анализа со стороны специалистов. 

На восприятие татуировок также влияет 

глобализация. Доступ к международным медиа 

и социальным сетям позволяет подросткам пе-

ренимать западные тренды, где татуировки ас-

социируются с модой и индивидуальностью. 

Однако это может создавать конфликт с мест-

ными культурными нормами, что усиливает 

социальное давление на подростков и может 

провоцировать аутоагрессивное поведение. 

Социальная стигматизация татуировок 

может иметь долгосрочные последствия. Под-

ростки, столкнувшиеся с осуждением со сторо-

ны семьи или общества, могут испытывать чув-

ство отверженности, что усиливает их уязви-

мость к суицидальным мыслям. Создание под-

держивающей среды, где татуировки рассмат-

риваются как форма самовыражения, а не де-

виантное поведение, может снизить этот риск. 

Биопсихосоциальная модель суицидального 

поведения 

Биопсихосоциальная модель предлагает 

комплексный подход к пониманию суицидаль-

ного поведения, рассматривая его как результат 

взаимодействия биологических, психологиче-

ских и социальных факторов. Биологические 

факторы включают генетическую предраспо-

ложенность, нарушения нейрохимического ба-

ланса (например, снижение уровня серотонина) 

и физиологические изменения, связанные с под-

ростковым возрастом. Гормональные колебания, 

характерные для пубертатного периода, могут 

усиливать эмоциональную нестабильность и 

повышать риск импульсивного поведения. 

Психологические факторы, такие как де-

прессия, тревожность, низкая самооценка и ко-

гнитивные искажения, создают внутренние 

предпосылки для суицидального поведения. 

Социальные факторы, включая семейные кон-

фликты, буллинг, давление социальных сетей и 

экономическое неблагополучие, формируют 

внешние условия, которые могут спровоциро-

вать суицидальные мысли или действия [20]. 

Татуировки в этой модели могут рассматри-

ваться как точка пересечения психологических 

и социальных факторов. 

Биологические факторы включают не толь-

ко генетическую предрасположенность, но и 

изменения в работе мозга, связанные с подрост-

ковым возрастом. Например, незрелость пре-

фронтальной коры, отвечающей за контроль им-

пульсов и принятие решений, может объяснять 

склонность подростков к импульсивным дей-

ствиям, включая суицидальные попытки. Иссле-

дования показывают, что нарушения в серото-
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ниновой системе могут усиливать депрессивные 

состояния, что повышает риск суицида. 

Психологические факторы также включа-

ют роль личностных черт, таких как перфекци-

онизм или высокая самокритичность. Подрост-

ки, стремящиеся к идеалу, могут испытывать 

сильное чувство вины при неудачах, что усили-

вает депрессивные состояния. Татуировки в 

таких случаях могут быть попыткой компенси-

ровать чувство неполноценности через внеш-

ние изменения. 

Социальные факторы в биопсихосоциаль-

ной модели охватывают широкий спектр влия-

ний, от семейной динамики до культурных 

норм. Например, подростки, живущие в семьях 

с высоким уровнем конфликтов, могут испы-

тывать хронический стресс, который усиливает 

психологические проблемы. Татуировки в та-

ких случаях могут быть способом выразить 

протест против семейных норм или восстано-

вить контроль над своей жизнью. 

Интеграция биологических, психологиче-

ских и социальных факторов позволяет разра-

батывать более эффективные стратегии профи-

лактики. Например, медикаментозное лечение 

депрессии в сочетании с психотерапией и соци-

альной поддержкой может существенно сни-

зить риск суицидального поведения. Татуиров-

ки, как индикатор психологического состояния, 

могут быть использованы для раннего выявле-

ния проблем. 

Долгосрочные последствия суицидального 

поведения требуют комплексного подхода. 

Подростки, пережившие суицидальную попыт-

ку, нуждаются в длительной поддержке, чтобы 

восстановить психологическое благополучие. 

Татуировки, связанные с этими попытками, мо-

гут служить напоминанием о прошлом или, 

наоборот, символом преодоления кризиса, что 

зависит от контекста их нанесения. 

Профилактика суицидального поведения и 

роль татуировок 

Профилактика суицидального поведения 

подростков требует комплексного подхода, 

включающего психологическую, медицинскую 

и социальную помощь. Раннее выявление при-

знаков суицидального риска является ключе-

вым. Это включает наблюдение за поведением 

подростка, его высказываниями о смерти, из-

менениями в эмоциональном состоянии и появ-

лением аутоагрессивных проявлений, таких как 

татуировки или самопорезы. Психотерапевти-

ческие методы, такие как когнитивно  - поведен-

ческая терапия, помогают подросткам разви-

вать навыки управления эмоциями и справ-

ляться с депрессией. 

Социальная реабилитация играет важную 

роль в профилактике [21]. Установление эмо-

циональной близости с родителями, поддержка 

со стороны школы и участие в позитивных со-

циальных группах могут снизить риск суици-

дального поведения. Особое внимание следует 

уделять влиянию социальных сетей. Программы 

медиаграмотности могут помочь подросткам 

критически оценивать контент, связанный с су-

ицидом, и избегать деструктивных сообществ. 

Психологическая поддержка должна быть 

доступной и адаптированной к потребностям 

подростков. Например, школьные психологи 

могут проводить регулярные беседы с учащи-

мися, чтобы выявить признаки суицидального 

риска. Групповые программы, направленные на 

развитие эмоциональной регуляции, также мо-

гут быть эффективными. 

Семейная терапия является важным ин-

струментом профилактики. Работа с родителя-

ми помогает улучшить коммуникацию в семье 

и создать поддерживающую среду. Например, 

обучение родителей навыкам активного слуша-

ния может помочь подросткам чувствовать себя 

услышанными и понятыми. 

Школьные программы профилактики 

должны включать элементы психологического 

образования. Подростки должны знать о при-

знаках депрессии и способах обращения за по-

мощью. Тренинги по управлению стрессом и 

разрешению конфликтов могут снизить риск 

суицидального поведения. 

Роль татуировок в профилактике требует 

особого внимания. Специалисты должны быть 

обучены анализировать мотивы нанесения та-

туировок, чтобы отличить самовыражение от 

аутоагрессии [22]. Например, татуировка с по-

зитивным посылом может быть признаком пре-

одоления кризиса, тогда как депрессивные 

изображения могут сигнализировать о необхо-

димости вмешательства. 

Создание поддерживающих сообществ, та-

ких как клубы по интересам или группы под-

держки, может помочь подросткам чувствовать 

себя частью общества. Это особенно важно для 

тех, кто испытывает социальную изоляцию или 

сталкивается с дискриминацией. Такие сообще-

ства могут стать альтернативой деструктивным 

онлайн-группам. 

Заключение 

Суицидальное поведение подростков – это 

многофакторный феномен, обусловленный вза-

имодействием биологических, психологиче-

ских и социальных факторов. Подростковый 

возраст, характеризующийся эмоциональной 

нестабильностью, поиском идентичности и по-

вышенной чувствительностью к социальному 

окружению, создает условия для повышенного 
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риска суицидальных мыслей и действий. Тату-

ировки, ставшие популярным явлением среди 

молодежи, могут быть как формой самовыра-

жения, так и проявлением аутоагрессии, отра-

жающей внутренние конфликты и эмоциональ-

ную боль. Влияние цифровой среды, травмати-

ческого опыта, культурных особенностей и 

гендерных различий дополнительно усложняет 

этот феномен, требуя углубленного анализа. 

Эффективная профилактика суицидально-

го поведения требует междисциплинарного 

подхода, включающего психологов, педагогов, 

социальных работников и родителей. Раннее 

выявление признаков риска, таких как измене-

ния в поведении или появление аутоагрессив-

ных проявлений, позволяет своевременно ока-

зать помощь. Татуировки, как потенциальный 

индикатор психологического состояния, долж-

ны анализироваться в контексте их символики 

и мотивов нанесения. 

Социальная поддержка играет ключевую 

роль в снижении суицидального риска. Созда-

ние безопасной и принимающей среды, где 

подростки могут выражать свои эмоции без 

страха осуждения, помогает укрепить их пси-

хологическое благополучие. Программы, 

направленные на развитие социальных навыков 

и эмоциональной устойчивости, могут суще-

ственно снизить риск суицида. 

Цифровая среда требует особого внимания 

в профилактике. Обучение подростков медиа-

грамотности и критическому мышлению поз-

воляет им лучше справляться с давлением со-

циальных сетей и избегать деструктивных вли-

яний. Родители и педагоги также должны быть 

осведомлены о рисках, связанных с онлайн-

сообществами. 

Татуировки, как сложное явление, требуют 

индивидуального подхода. Психологи и соци-

альные работники должны учитывать культур-

ный и личностный контекст, чтобы правильно 

интерпретировать их значение. Например, та-

туировка может быть как символом преодоле-

ния кризиса, так и сигналом о необходимости 

психологической помощи. 

Дальнейшие исследования в этой области 

помогут лучше понять связь между татуиров-

ками и суицидальным поведением, а также раз-

работать новые стратегии профилактики. Со-

здание комплексных программ, объединяющих 

психологическую поддержку, социальную реа-

билитацию и работу с семьей, является ключом 

к снижению суицидальной активности среди 

подростков. Только через совместные усилия 

общества можно создать условия, в которых 

подростки будут чувствовать себя услышанны-

ми, понятыми и защищёнными. 
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PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL ASPECTS OF ADOLESCENT SUICIDAL BEHAVIOR:  

TATTOOS AS A MANIFESTATION OF AUTO-AGGRESSION 
 

L.F. Zinnatullina  Regional Center for Prevention and Rehabilitation, Tyumen, Russia; 
zinnatullinaluiza1@gmail.com 

Abstract: 
 

Background. Aim. The study explores the psychological and social aspects of adolescent suicidal behavior, focusing on 

the role of tattoos as a manifestation of autoaggression, following the aim to identify their connection with internal con-

flicts and social factors. Methods. An interdisciplinary approach was employed, encompassing the analysis of psycholog-

ical, social, and cultural factors. The biopsychosocial model was used to examine suicidal behavior. A literature review, 

analysis of tattoo symbolism and context, and evaluation of the impact of digital environments and traumatic experiences 

were conducted. Result. It was found that adolescent suicidal behavior is driven by the interplay of biological, psycholog-

ical, and social factors. Tattoos may serve as both a form of self-expression and a manifestation of autoaggression, re-

flecting internal conflicts, depressive states, or attempts to cope with emotional distress. Key risk factors include emo-

tional instability, identity issues, family conflicts, bullying, and the influence of social media. Conclusion. Tattoos require 

individualized analysis in the context of their symbolism and motives for application, as they can indicate psychological 

states. Preventing suicidal behavior necessitates a comprehensive approach, including psychological support, media liter-

acy, and the creation of a safe social environment. Further research is needed to develop effective prevention strategies. 

Keywords: suicidal behavior, adolescents, tattoos, autoaggression, biopsychosocial model, social media, psycho-

logical factors 
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