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В работе представлены результаты клинического исследования эффективности применения нанораство-
ра золота при лечении хронического маргинального гингивита. Цель исследования – оценить терапевти-
ческое действие наночастиц золота в сравнении со стандартными методами лечения. Материал и мето-
ды: в исследование включены 20 пациентов с хроническим маргинальным гингивитом. Разделены на две 
группы: основную и контрольную. В основной группе, помимо стандартной профессиональной гигиены 
полости рта и местной противовоспалительной терапии, проводились аппликации нанораствора золота 
на воспаленные участки десны. В контрольной группе использовались только традиционные методы 
лечения, включающие ультразвуковое удаление зубного налёта, полировку и антисептические полоска-
ния. Наночастицы золота, применяемые в основной группе, получены методом диспергирования элек-
тродов в импульсной плазме, что обеспечивает их высокую стабильность, биосовместимость и выра-
женные противовоспалительные свойства. Размер частиц составлял менее 100 нм, что способствовало их 
глубокому проникновению в ткани пародонта и усилению регенеративных процессов. Оценка клиниче-
ских показателей проводилась до лечения, через 7 и 14 дней. Результаты: В основной группе на 7-й 
день наблюдалось значительное снижение выраженности воспаления, уменьшение кровоточивости де-
сен и улучшение цвета слизистой оболочки. К 14-му дню большинство пациентов основной группы 
имели практически полное восстановление десневого края, нормализацию индекса кровоточивости и 
отсутствие отека. В контрольной группе улучшения также отмечались, но выраженность положитель-
ных изменений была ниже, а сроки восстановления дольше. Анализ результатов показал, что включение 
нанораствора золота в комплексное лечение хронического маргинального гингивита повышает эффек-
тивность терапии, ускоряет регенерацию тканей, уменьшает риск рецидива и повышает комфорт паци-
ентов. Высокая биологическая активность и безопасность наночастиц золота делают их перспективным 
направлением в стоматологии, в частности в лечении заболеваний пародонта. Выводы. Полученные дан-
ные подтверждают целесообразность дальнейшего изучения применения нанотехнологий в стоматоло-
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гической практике и разработки стандартизированных протоколов лечения с использованием наноча-
стиц золота. 

Ключевые слова: стоматология, хронический катаральный гингивит, маргинальный гингивит, нано-
раствор золота 
 

Согласно исследованиям эпидемиоло-
гических данных, в последние годы во всём 
мире произошло резкое увеличение числа 
воспалительных заболеваний тканей паро-
донта (ВЗТП). Увеличение численности 
населения, страдающих ВЗТП, приходится в 
основном на возраст от 30 до 50 лет, так как 
большинство людей имеют вредные при-
вычки. К 45 годам частота достигает 96%. 
Среди молодого населения в возрасте от 16 
до 20 лет распространенность ВЗТП резко 
увеличивается из-за снижения уровня гигие-
ны полости рта, преобладания высокоугле-
водистой пищи и встречается в 50−85% [1]. 
Снятие зубных отложений (ЗО) производит-
ся основополагающим моментом при ком-
плексном лечении ВЗТП и слизистой обо-
лочки полости рта (СОПР). К сожалению, 
многие стоматологи не владеют правильной 
методикой проведения профессиональной 
гигиены и именно по этой причине не уде-
ляют ей должного внимания. При удалении 
зубного налёта и зубного камня в полости 
рта на сегодняшний день стоматологи при-
меняют в своей клинической практике кюре-
ты, ультразвуковые и звуковые скалеры [2].  

Первичные изменения десны чаще вы-
зываются местными раздражителями [3], 
такими как зубные отложения – мягкий зуб-
ной налет и зубная бляшка, которые образу-
ются в условиях несанированной полости 
рта, плохой гигиены, анатомических осо-
бенностей зубочелюстной системы, измене-
ний качественного и количественного соста-
ва микрофлоры, снижения защитных факто-
ров организма. При нарушении динамиче-
ского равновесия между патогенным воздей-
ствием микробной биопленки, защитными 
силами пародонта и организма в тканях дес-
ны развивается хроническое воспаление – 
хронический гингивит [4]. 

Локализованным гингивит признают, 
если десна поражена в области в области 1-
2-3 зубов. Для генерализованного характер-
но поражение в области всех зубов верхней 
и нижней челюсти. В клинике чаще наблю-
дается хронический маргинальный и ката-
ральный гингивит в стадии обострения. В 
ряде случаев острый катаральный гингивит 
сопровождается серозным воспалением всей 
слизистой оболочки полости рта, и тогда он 
расценивается как гингивостоматит.  

Острый катаральный гингивит: сильный 
отёк десны обуславливает блеск и натяну-

тость эпителия, сопровождаемое болезнен-
ностью и кровоточивостью при касании. 
Острый катаральный гингивит нередко про-
является при острой интоксикации (солями 
висмута, ртути, свинца). Хронический ката-
ральный гингивит обычно мало беспокоит 
больных, они редко обращаются к врачу из-
за слабой выраженности и непостоянства 
симптомов воспаления [5]. Однако остаётся 
ряд вопросов, касающихся эффективности 
проводимого комплексного лечения гингиви-
та и достижения стойкого терапевтического 
эффекта при данной патологии. Методов со-
вершенствования лечебного протокола с 
каждым годом становится больше (например, 
использование лекарственных средств про-
лонгированного действия с противовоспали-
тельным, кровеостанавливающим, заживля-
ющим и иммуномодулирующим эффектом 
(препараты на основе активных пептидов и 
биоантиоксидантного комплекса [6].  

Большое значение придаётся местному 
применению средств антибактериального и 
противовоспалительного действия. Важной 
задачей является выбор эффективных препа-
ратов местного действия, которые должны 
обладать комплексным лечебным эффектом 
и при этом быть безопасными, простыми и 
удобными при длительном использовании, 
доступными по цене широким слоям населе-
ния. Перечисленным требованиям, по утвер-
ждениям производителя, в полной мере отве-
чает фитопрепарат, разработанный автором 
[7]. Нанотехнология – наука, изучающая по-
лучение, обработку и использование веществ 
и материалов в диапазоне размеров от 1 до 
100 нм. По определению Национального ин-
ститута здоровья США, использование нано-
технологии для диагностики, мониторинга и 
лечения называется наномедициной. В тече-
ние последних лет происходит активное ис-
следование различных материалов имеющих 
наноразмеры [8, 9]. 

Пристальное внимание исследователей 
всего мира к нанотехнологиям объясняется 
тем, что свойства наноразмерных материа-
лов существенно отличаются от свойств 
этих же веществ в обычном (массивном) со-
стоянии. Связано это с двумя причинами: 
во-первых, с увеличением относительной 
площади поверхности наночастицы в расче-
те на единицу массы, и, во-вторых, с доми-
нированием размерзависимых свойств 
наноформы вещества при приближении к 
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наноразмерам. Наночастицы золота при-
влекли внимание, прежде всего, в связи с их 
уникальными электронными, оптическими, 
термическими, химическими и биологиче-
скими свойствами и, соответственно, много-
обещающим применением в различных об-
ластях науки, включающих биологию, ме-
дицину, физику, химию, науку материалов и 
других междисциплинарных областях [10]. 

Наночастицы золота могут иметь раз-
личные формы, включая нанотрубки, нано-
сферы, звездообразные структуры и другие 
варианты. Размер и форма частиц играют 
ключевую роль в их способности проникать в 
клетки. В исследовании [11] было изучено 
проникновение наночастиц золота разных 
размеров и форм в клетки млекопитающих. 
Авторы пришли к выводу, что скорость про-
никновения и уровень насыщения наночастиц 
клетками существенно зависят от их морфо-
логических характеристик. В медицине нано-
частицы золота находят широкое примене-
ние. Они могут служить носителями или 
транспортными системами для различных 
молекул, включая лекарственные вещества, 
крупные биомолекулы (белки, ДНК, РНК) и 
даже гены. Использование наночастиц золота 
в качестве систем доставки лекарств обу-
словлено рядом их уникальных свойств: 

– простота синтеза; 
– высокая способность связываться с 

мишенями – раковыми клетками, антитела-
ми, углеводами и фармакологическими пре-
паратами, что превосходит аналогичный по-
казатель у других типов наночастиц; 

– биосовместимость и химическая 
инертность [12]. 

Цель исследования. Модифицирование 
метода лечения хронического гингивита пу-
тём применения нанораствора золота. 

Материалы исследования 
Исследование проводилось на кафедре 

терапевтической стоматологии Кыргызско-
Российского Славянского университета им. 
Б.Н. Ельцина г. Бишкек, после получения 
добровольного письменного согласия от па-
циентов на обследование и лечения. Диагноз 
хронического маргинального гингивита 
устанавливали в соответствии с классифика-
цией МКБ-10. 

Обследовано 20 пациентов, из них 9 
мужчин и 11 женщин в возрасте от 18 до 38 
лет, проживающих в г. Бишкек, у которых 
был диагностирован хронический марги-
нальный гингивит. Пациенты были разделе-
ны на 2 группы: основная (n=10) и контроль-
ная (n=10). 

Для оценки состояния гигиены полости 
рта и тканей пародонта проведено комплекс-
ное обследование по традиционной схеме, 
включающей основные и дополнительные 
методы обследования с определением индек-
са гигиены полости рта (OHI-S).  

В основной группе исследования (10 че-
ловек) проводилось комплексное лечение 
хронического маргинального гингивита, ко-
торое включало проведение профессиональ-
ной гигиены полости рта, затем лечение или 
удаление не подлежащих лечению зубов. 
После проведённых мероприятий в течение 
первых 5 дней ежедневно последовательно 
проводили аппликацию 0,1%-ного нанорас-
твора золота на зону пораженной десны один 
раз в день по 5 минут с последующей ультра-
звуковой обработкой скейлером слизистой 
оболочки маргинальной десны и зубодесне-
вого желобка.  

Комплексная терапия проводилась в те-
чение 10 дней, контрольные посещения – че-
рез 3, 6 месяцев. В ходе проведенного иссле-
дования была проведена оценка состояния 
гигиены полости рта с использованием ин-
декса OHI-S (Simplified Oral Hygiene Index, 
Green-Vermillion). Индекс позволял опреде-
лить количество мягкого зубного налета и 
зубного камня на индикаторных зубах.  

Для статистической обработки материала 
использована программа Microsoft Excel 2020. 

Результаты исследования 
При поступлении у всех обследуемых 

пациентов были выявлены жалобы на непри-
ятный запах изо рта, кровоточивость дёсен 
во время чистки зубов, а также симптомы 
воспаления тканей пародонта: гиперемия и 
отёчность маргинальной и папиллярной дес-
ны, наличие большого количества твёрдых 
зубных отложений и мягкого налета. 

В результате оценки состояния гигиены 
полости рта с использованием индекса OHI-S 
было отмечено, что у 5 пациентов (25%) уро-
вень гигиены полости рта соответствовал 
хорошему уровню (OHI-S = 0,0-1,2). У 9 па-
циентов (45%) выявлен удовлетворительный 
уровень гигиены (OHI-S = 1,3-3,0). У 6 (30%) 
– показатели соответствовали неудовлетво-
рительному уровню (OHI-S = 3,1-6,0).  

Таким образом, у большинства обследо-
ванных (75%) уровень гигиены был ниже 
оптимального, что свидетельствует о необ-
ходимости проведения профилактических 
мероприятий, направленных на улучшение 
индивидуальной гигиены полости рта и по-
вышение мотивации пациентов к регулярно-
му профессиональному уходу. 

https://ajws.ru/


https://ajws.ru/ 

 

 

Академический журнал Западной Сибири      № 3 (108),  Том 21,  2025   54 

Клинический случай 1. Пациентка: Ж.Т., 
19 лет обратилась в клинику после снятия 
брекет-системы. Девушку беспокоили не-
приятные ощущения в области десны на 
нижней и верхней челюсти. Ранее замечала 
кровоточивость при чистке зубов из области 
десен. Затруднённая гигиена полости рта при 
ношении брекетов, недостаточное использо-
вание ортодонтических щёток, ёршиков и 
ирригатора. Это привело к скоплению зубно-
го налёта и развитию хронического гингиви-
та. При осмотре полости рта были отмечена 
отёчность дёсен, несколько зубов подлежа-
щих к лечению и замене реставраций на цен-
тральных зубах. Пациентке рекомендовано 
комплексное лечение дёсен. Проведено: 
комплексная чистка зубов с применением 
ультразвука для снятия мягких и твердых 
зубных отложений, а также Air flow для уда-
ления налёта с вестибулярных и контактных 
поверхностей, обучение по индивидуальной 
гигиене полости рта – подбор щётки с мяг-
кой щетиной, монопучковой щетки для уда-
ления налёта на пришеечной области, обуче-
ние по использованию зубной нити и ирри-
гатора. Результат через 7 дней: уменьшение 
отёка и гиперемии маргинальной десны. 
Практически полное устранение кровоточи-
вости. Устранение неприятного запаха изо 
рта. 

Клинический случай 2. Мужчина 27 лет. 
Жалобы: кровоточивость дёсен при чистке 

зубов и приёме пищи, неприятный запах изо 
рта, ощущение дискомфорта в области пе-
редних зубов. Анамнез: симптомы отмечает 
в течение последних 3-4 месяцев. Постепен-
ное усиление кровоточивости и отёка дёсен. 
Последний визит к стоматологу около 3 лет 
назад, профессиональную гигиену не прово-
дил. Гигиена полости рта нерегулярная: 
чистка зубов 1 раз в день, зубную нить, ир-
ригатор и ополаскиватели не использует. 
Клиническое обследование: край десны 
(маргинальная зона) гиперемирован, отёчен. 
Кровоточивость при лёгком зондировании и 
чистке зубов. Наличие обильного мягкого и 
твёрдого зубного налёта, особенно в прише-
ечной области. Межзубные сосочки увели-
чены в объёме, слегка болезненны при паль-
пации. Галитоз. Подвижность зубов отсут-
ствует. Диагноз: хронический маргинальный 
гингивит, обусловленный неудовлетвори-
тельной гигиеной полости рта. Проведены: 
профессиональная ультразвуковая чистка 
зубов с удалением мягкого и твёрдого налё-
та, включая пришеечную область, полировка 
зубных поверхностей, аппликации нанорас-
твора золота в область маргинальной десны 
для противовоспалительного и регенератив-
ного эффекта. Сделан инструктаж по инди-
видуальной гигиене: подбор щётки с мягкой 
щетиной, зубной пасты с противовоспали-
тельными компонентами, по использованию 
зубной нити и ирригатора. 

 

 

 

 
Рис. 1. Состояние зубов до комплексного лечения 
пациента из контрольной группы исследования. 

 Рис. 2. Состояние зубов после комплексного лече-
ния пациента контрольной группы исследования. 
 

 

 

 
Рис. 3. Состояние зубов до комплексного лече-
ния пациента из основной группы исследования. 

 Рис. 4. Состояние зубов после комплексного ле-
чения из основной группы исследования. 
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Результат через 7 дней: значительное 

уменьшение отёка и гиперемии маргинальной 

десны. Практически полное устранение кро-

воточивости. Устранение неприятного запаха 

изо рта. Формирование у пациента устойчи-

вой мотивации к регулярной и правильной 

гигиене полости рта.  

Научно-практическая значимость: дан-

ный случай подтверждает эффективность 

комплексного подхода с применением нано-

раствора золота при лечении хронического 

маргинального гингивита способствует 

ускоренной регенерации тканей, сокращает 

сроки лечения и уменьшает риск рецидива 

заболевания. 

В клинической практике нанораствор зо-

лота используется в виде аппликаций на вос-

паленные участки десны после проведения 

профессиональной гигиены полости рта. Та-

кой подход позволяет: уменьшить воспаление 

и кровоточивость дёсен; сократить сроки ле-

чения; снизить риск рецидива заболевания; 

повысить комфорт пациента. 

Заключение 

Гингивит при ношении брекетов – ча-

стое осложнение, но при своевременной 

профессиональной чистке и применении со-

временных средств, таких как нанораствор 

золота, воспаление можно устранить и вос-

становить здоровье дёсен. Использование 

нанопрепаратов, таких как нанораствор зо-

лота, открывает новые возможности в лече-

нии заболеваний пародонта, делая терапию 

более безопасной и результативной. 
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Abstract: 

 

The article presents results of a clinical study of the effectiveness of using gold nanosolution in the treatment of 

chronic marginal gingivitis. The aim of the study was to evaluate the therapeutic effect of gold nanoparticles in 

comparison with standard treatment methods. Materials and methods: 20 patients with chronic marginal gingivi-

tis were examined. The patients were divided into two groups: the main group and the control group. In addition 

to the standard treatment, gold nanosolution was applied to the inflamed gum areas in the main group. In the 
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control group, only traditional treatment methods were used. The gold nanoparticles used in the main group 

were obtained by dispersing electrodes in pulsed plasma, which ensures their high stability, biocompatibility, 

and pronounced anti-inflammatory properties. The particle size was less than 100 nm. This contributed to their 

deep penetration into periodontal tissues and enhanced regenerative processes. The clinical parameters were 

evaluated before treatment, after 7 and 14 days. Results: In the main group, on day 7, there was registered a sig-

nificant decrease in the severity of inflammation, a decrease in gum bleeding, and an improvement in the color 

of the mucous membrane. By day 14, most of the patients in the main group had almost complete restoration of 

the gingival margin, normalization of the bleeding index and absence of edema. In the control group, the severi-

ty of positive changes was lower, and the recovery time was longer. Conclusions. The inclusion of gold nanoso-

lution in the complex treatment of chronic marginal gingivitis increases the effectiveness of therapy, accelerates 

tissue regeneration, reduces the risk of recurrence, and increases patient comfort. 

Keywords: dentistry, chronic catarrhal gingivitis, marginal gingivitis, gold nanosolution 
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