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В статье рассматриваются современные представления о патологическом накопительстве животных. 

Приводятся историческая справка, диагностические критерии этого расстройства. Указывается сложный 

спектр психопатологических нарушений, сопровождающих расстройство. Обращается внимание на 

предрасполагающие генетические, психологические, личностные, социальные факторы, способствующие 

развитию расстройства. Сделан вывод о том, что можно уменьшить страдания людей и животных, вы-

званные накопительством животных. Требуются дальнейшие исследования по улучшению диагностики и 

стратегии лечения синдрома Ноя. 

Ключевые слова: расстройство накопительства животных, синдром Ноя, синдром Диогена, психоте-
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Расстройство накопительства животных 

(РНЖ), известный как синдром Ноя является 

распространённой психической патологией 

[1]. Однако, как в России, так и за рубежом 

данное нарушение недостаточно изучено и 

мало описано в литературе. Причины и меха-

низмы развития его полностью неясны, син-

дромальная квалификация и нозологическая 

принадлежность остаются неопределёнными 

[2]. Считается, что накопительство животных 

отчасти связано с психическими или психо-

логическими проблемами у накопителей, но 

оценка психического здоровья накопителей 

обычно не проводится. Лечение малоэффек-

тивно и недостаточно изучено. Рецидив по-

сле изъятия животных составляет почти 

100% [3]. Оказание эффективной помощи 

требует дальнейшего изучения этого рас-

стройства. 

Целью нашей работы явилось описание 

РНЖ на основе литературных данных. Был 

проведён поиск литературы в электронных 

базах данных PubMed. 

Ранее РНЖ относили к проявлениям об-

сессивно-компульсивного расстройства или 

расстройства личности. Но постепенно вы-

яснилось, что патологическое накопитель-

ство скорее всего не связано с навязчивыми 
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нежелательными мыслями, его можно выде-

лить в отдельную категорию с распростра-

нённостью от 2,3 до 14% в течение жизни 

[4]. За последние 20 лет появилось всё 

больше доказательств того, что накопитель-

ство представляет собой отдельную форму 

психопатологии. Уникальность синдрома 

накопительства заключается в том, что его 

основные симптомы отличаются от симпто-

мов ОКР, других поведенческих и эмоцио-

нальных расстройств, а также в особых 

нейробиологических корреляциях и реакции 

на лечение [5].  

В зарубежной литературе накопитель-

ство животных или синдром Ноя относят к 

одной из форм расстройств патологического 

накопительства, животного варианта синдро-

ма Диогена, характеризующегося накоплени-

ем большого количества животных в месте 

своего проживания и неспособностью обес-

печить им соответствующее питание, сани-

тарные условия и ветеринарный уход, не-

смотря на ухудшение состояния животных, 

болезни, снижение веса [6, 7, 8]. Люди де-

монстрируют пренебрежительное отношение 

к себе, апатию, социальную изоляцию и 

накопление предметов; живут в убогих, об-

ветшалых, небезопасных и непригодных для 

жизни помещениях вместе с брошенными 

животными. Они продолжают собирать жи-

вотных, несмотря на то, что не могут их нор-

мально содержать, при этом считая, что по-

могают им, условия содержания животных 

хорошие, часто отрицают очевидные факты 

плохого содержания, болезни. Им очень 

трудно отдавать животных людям, которые 

могут более адекватно заботиться о них, и у 

них формируется сильная привязанность со 

стремлением к спасению, которая приводит к 

значительным нарушениям. В связи с имею-

щимися пагубными последствиями накопи-

тельства учёными было предложено вклю-

чить расстройство, связанное с накопитель-

ством, в DSM-5 [9]. 

РНЖ стало отдельным диагнозом в 

DSM-5 и отнесено к расстройствам сходным 

обсессивно-компульсивному расстройству [4, 

10]. Накопление происходит вследствие как 

повторяющихся побуждений и действий, 

имеющих отношение к собирательству или 

накоплению животных, так и трудностей от-

дать их из-за чувства необходимости спасать 

их и дистресса в случае расставания с ними. 

Симптомы приводят к выраженному дис-

трессу или значительным нарушениям в 

личной, семейной, социальной, учебной, 

профессиональной или других важных сфе-

рах функционирования. Степень осознания 

пациентами собственной болезни варьирует-

ся. Некоторые пациенты признают, что 

убеждения по поводу накопления и соответ-

ствующее поведение, связанные с накопи-

тельством, могут создавать проблемы. Мно-

гие пациенты этого не признают, большую 

часть времени человек убежден, что его 

убеждения по поводу накопления и соответ-

ствующее поведение не являются проблем-

ными, несмотря на очевидность обратного. 

Указание на очевидные факты болезней и 

смертей животных вызывает гнев и агрес-

сию. 

Причины возникновения РНЖ оконча-

тельно не установлены. Генетические иссле-

дования показали, что по меньшей мере у 

50% пациентов, страдающих от чрезмерного 

накопительства, есть родственники, страда-

ющие от накопительства [4]. Предрасполага-

ющими факторами развития этого расстрой-

ства являются ситуации психосоциального 

стресса и одиночества. В некоторых случаях 

данный синдром может быть связан с нару-

шениями привязанности в детстве, такими 

как недостаток любви и заботы. Это может 

привести к компенсаторному поведению в 

виде чрезмерного привязывания к животным 

в зрелом возрасте [11]. Предположительно, 

накопление животных связано с желанием 

восполнить недостаток теплых и близких от-

ношений, который по-другому удовлетворить 

не получается. Люди с синдромом Ноя могут 

воспринимать своих животных, как един-

ственные объекты привязанности, игнорируя 

условия их содержания и необходимость 

ухода за ними [7].  

Важным аспектом, является парадокс 

привязанности: хотя пациенты описывают 

животных как «семью», они не способны 

обеспечить им базовый уход. Это противоре-

чие может быть связано с дефицитом эмпа-

тии, вызванным хроническим стрессом или 
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психозом [12]. Имеется предположение, что 

РНЖ может быть результатом поведенческих 

паттернов, которые начинаются с реакции на 

стресс, тревогу или депрессию. Люди могут 

собирать животных, как способ справиться с 

этими эмоциями, создавая временное ощу-

щение контроля [11].  

В последнее десятилетие наблюдается 

растущий интерес к изучению возможных 

связей между РНЖ и другими психическими 

нарушениями. Обсессивно-компульсивное 

расстройство встречается примерно у 20% 

людей с синдромом накопительства [13]. Со-

четание компульсивного накопительства и 

обсессивно-компульсивного расстройства, 

по-видимому, формирует особый профиль, 

который характеризуется более выраженны-

ми симптомами обсессивно-компульсивного 

расстройства, не связанными с накопитель-

ством, а также симптомами тревожности, де-

прессии и тиковыми расстройствами, в связи 

с чем более резистентным к лечению [13]. 

Примерно в половине случаев собиратель-

ство животных сопровождается тревожно-

стью, депрессией, синдромом дефицита вни-

мания с гиперактивностью, деменцией и дру-

гими психическими расстройствами. У паци-

ентов с синдромом накопительства животных 

наблюдается когнитивный дефицит, связан-

ный с формированием вербальных концеп-

ций, абстрактным вербальным мышлением и 

общими интеллектуальными навыками. Их 

восприятие, зрительно-конструктивная па-

мять, навыки планирования и организации, 

стратегии решения проблем были нарушены. 

При проведении нейрокогнитивного тестиро-

вания у данных пациентов были выявлены 

когнитивные трудности, связанные, с испол-

нительными функциями [12]. Люди, описан-

ные в этих случаях, плохо понимали или во-

обще не понимали, что такое накопительство 

[7]. Пациент с РНЖ может не обращаться за 

помощью из-за того, что не осознаёт свою 

патологию. У таких пациентов с РНЖ 

наблюдаются признаки деменции или повре-

ждения лобных долей мозга, что приводит к 

снижению критического мышления и неспо-

собности осознавать последствия своих дей-

ствий [14]. Есть данные, что у пожилых лю-

дей собирательство усиливается параллельно 

с развитием деменции. Состояние здоровья 

больного может представлять органическую 

основу для развития этой психопатологии 

[8]. 

РНЖ часто сопровождается социальной 

изоляцией и импульсивным поведением. Со-

бирателями могут быть лица любого возрас-

та, пола и семейного положения. Среди стра-

дающих собирательством животных преоб-

ладают незамужние или разведённые женщи-

ны среднего возраста, живущие одни в го-

родских районах, в антисанитарных условиях 

и зачастую малоимущие. Часто подавляющее 

большинство собирателей по мере прогрес-

сирования своего заболевания теряет семью, 

поскольку выдержать совместную жизнь в 

таких условиях невозможно [2, 6]. У таких 

пациентов развивается чрезмерная привязан-

ность к животным, но они не осуществляют 

за ними уход и не проявляют заботу [15]. Хо-

зяева питомцев были безработными, у них 

имелись судебные преследования, большее 

количество животных нуждалось в ветери-

нарной помощи [6]. Среднее количество жи-

вотных составило 35 (диапазон от 6 до 300), 

при этом в 75% случаев в домах держали ко-

шек, а в 52% – собак. В 75% случаев условия 

содержания животных были оценены как 

«сильно антисанитарные» или «грязные» 

[11, 16]. У большинства животных, которых 

они накапливали, наблюдались серьёзные 

признаки обезвоживания и недоедания, мы-

шечная атрофия, поведенческие расстрой-

ства [6].  

Специалисты, пытающиеся поддержать 

или помочь людям, накапливающим живот-

ных, сталкиваются с трудностями из-за недо-

статка систематизированной информации о 

стратегиях вмешательства [17]. В отличие от 

классического хординга, РНЖ характеризу-

ется приписыванием животным человеческих 

эмоций и потребностей, что усложняет тера-

пию [11]. В лечении этого состояния необхо-

димо обратить внимание на его психологи-

ческие причины. Навязчивая забота о жи-

вотных может быть основным способом 

поддержания или формирования чувства 

собственного достоинства [18]. Прогноз во 

многом зависит от мотивирования больного 

к проведению терапии и выздоровлению. 
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Достижение оптимального психологическо-

го и социального функционирования крайне 

трудно обеспечить без обращения к возмож-

ностям психотерапии [19]. При лечении как 

отдельного расстройства с помощью когни-

тивно-поведенческой терапии люди в сред-

нем сообщают об улучшении симптомов 

примерно на 25% [20]. В литературе описы-

вается междисциплинарный подход для 

борьбы с накоплением животных, направ-

ленных на охрану здоровья и благополучия 

животных [14]. Исследуя психологические 

причины расстройства, его социальные по-

следствия и возможные пути решения, даль-

нейшие научные исследования следует 

направить на разработку методов психоло-

гического и медикаментозного лечения та-

ких пациентов.  

Выводы 

РНЖ оказывает значительное воздей-

ствие на здоровье людей и благополучие жи-

вотных, что создает серьезные проблемы для 

системы здравоохранения. РНЖ представляет 

собой многогранную проблему, требует ком-

плексного подхода и всестороннего изучения. 

В настоящее время не существует эффектив-

ных стратегий ведения пациентов с РНЖ. Это 

серьезное и трудно поддающееся лечению 

заболевание, требующее немедленного об-

ращения внимания и разработки действенных 

мер, которые позволят улучшить условия 

жизни людей, предотвратить рецидивы забо-

левания. 
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ANIMAL HOARDING DISORDERS: A NEW INTERDISCIPLINARY PROBLEM 
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Abstract:  

 

The article discusses modern ideas about pathological hoarding of animals. Historical reference, diagnostic crite-

ria for this disorder are given. A complex range of psychopathological disorders accompanying the disorder is 

indicated. Attention is paid to the predisposing genetic, psychological, personal, social factors that contribute to 

the development of the disorder. It is concluded that it is possible to reduce the suffering of people and animals 

caused by animal hoarding. Further research is needed to improve the diagnosis and treatment strategy of Noah 

syndrome. 
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