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Цель. Оценить эффективность русскоязычной версии теста AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification 

Test) в диагностике алкогольной зависимости. Методика. В исследовании принимали участие 130 зави-

симых от алкоголя мужчин, проходивших стационарный курс детоксикации. Контрольную группу соста-

вили 136 умеренно пьющих мужчин, проходивших профессиональный осмотр в медицинском консуль-

тативном центре. Всем участникам исследования предлагалось заполнить тест AUDIT в виде самоотчета. 

Для оценки диагностической точности, а также определения оптимального порога суммы баллов теста 

был проведен ROC (receiver operating characteristic) анализ. Статистическая обработка данных произво-

дилась с помощью программы Statistica 10.0. Результаты. При пороговой сумме баллов теста 8, чув-

ствительность, специфичность, прогностическая ценность положительного результата (ПЦПР), прогно-

стическая ценность отрицательного результата (ПЦОР) составили: 82,4%, 91,8%, 86,2%, 89,4% соответ-

ственно. Заключение. Результаты исследования свидетельствуют о достаточно высокой надежности теста 

AUDIT в диагностике алкогольной зависимости. 
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Проблемы, связанные с потреблением 

алкоголя, тяжёлым бременем ложатся на 

здравоохранение и социальное обеспечение 

многих стран [1]. Особую тревожность эта 

ситуация вызывает среди молодого поколе-

ния [2] и женщин [3, 4]. Среди причин – рост 

частоты и тяжести злоупотребления, а также 

алкогольассоциированных форм девиантного 

поведения, суицидов, травматизма и смерт-

ности [4, 5, 6]. Поэтому раннее выявление 

связанных с алкоголем проблем является 

ключевой стратегией государственной алко-

гольной политики [1]. В настоящее время c 

целью скрининга распространённости алко-

голем проблем широко используются психо-

метрические тесты и опросники, преимуще-

ствами которых является простота в приме-

нении, низкая затратность и быстрое получе-

ние результатов [7].  

«Золотым стандартом» опросника счита-

ется тест AUDIT, разработанный экспертами 

Всемирной организацией здравоохранения 

ВОЗ в 1989 г. для скрининга распространен-

ности связанных с алкоголем проблем среди 

лиц, обратившихся за помощью к специали-

стам первичного медицинского звена [8]. 

AUDIT является одним из наиболее популяр-

ных инструментов скрининга для выявления 

злоупотребления алкоголем и возможной ал-

когольной зависимости [9]. Несмотря на то, 

что тест AUDIT разрабатывался как мульти-

национальный инструмент скрининга, имеют 

место кросс-культуральные различия в его 

психометрических свойствах, что обуславли-

вает необходимость валидизации и адаптации 

опросника к различным культурным услови-

ям. В частности, AUDIT демонстрирует не-

достаточную эффективность в качестве ин-
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струмента скрининга для выявления лиц с 

проблемным употреблением алкоголя в стра-

нах, где отмечается низкая распространен-

ность злоупотребления алкоголем [9].  

Кроме того, существует проблема недо-

оценки уровня связанных с алкоголем про-

блем при использовании теста в бывших со-

ветских республиках [10]. В ряде исследова-

ний, в которых в качестве внешнего стандар-

та использовались биологические маркеры 

хронической алкогольной интоксикации, бы-

ла показана низкая конкордантность резуль-

татов теста AUDIT и данных лабораторной 

диагностики [11, 12].  

Важной характеристикой психометриче-

ского теста является порог дискриминации 

между различными уровнями потребления 

алкоголя. В оригинальной международной 

версии AUDIT были предложены следующие 

пороговые значения суммы баллов теста: ≥8 

баллов (опасное употребление); 16–19 баллов 

(вредное употребление); ≥20 баллов (высокая 

вероятность алкогольной зависимости) [1]. 

Однако некоторые исследователи указывают 

на необходимость снижения порога для дис-

криминации между злоупотреблением алко-

голем и алкогольной зависимостью. В част-

ности, было предложено использовать коли-

чество баллов теста ≥15 для мужчин и ≥13 

для женщин в качестве порога для диагно-

стики алкогольной зависимости [13]. Учиты-

вая вышеизложенное, актуальным является 

продолжение работы по адаптации теста к 

конкретным социо-культуральным условиям. 

Целью настоящего исследования была 

оценка эффективность русскоязычной версии 

теста AUDIT в диагностике алкогольной за-

висимости. 

Материалы и методы 

В исследовании принимали участие 130 

зависимых от алкоголя мужчин, проходив-

ших стационарное лечение в Гродненском 

областном клиническом центре «Психиатрия-

Наркология». Контрольную группу состави-

ли 136 умеренно пьющих мужчин, прохо-

дивших профессиональный осмотр в меди-

цинском консультативном центре. Всем 

участникам исследования предлагалось за-

полнить тест AUDIT в виде самоотчета. 

AUDIT содержит 10 вопросов, которые рас-

пределены по 3 блокам: частотно-

количественные критерии употребления ал-

коголя; симптомы алкогольной зависимости; 

проблемы, связанные с злоупотреблением 

алкоголем. Ответы по каждому из вопросов 

оцениваются по шкале от 0 до 4 баллов, а за-

тем суммируются [1].  

Статистическая обработка данных (опи-

сательная статистика, логистическая регрес-

сия) производилась с помощью программы 

Statistica 10.0 для Windows (StatSoft, Inc., 

США). Для проверки статистических гипотез 

о виде распределения был применён крите-

рий Шапиро-Уилка. Для описания числовых 

значений выборочных данных при нормаль-

ном распределении использовались выбороч-

ное среднее и выборочное стандартное от-

клонения. Для оценки диагностической точ-

ности (чувствительность, специфичность, 

прогностическая ценность положительного 

(ПЦПР) и отрицательного (ПЦОР) результа-

та), а также определения оптимальной поро-

говой суммы баллов теста, был проведен 

ROC (receiver operating characteristic) анализ. 

Для оценки прогностической ценности опре-

деляли площадь области под ROC-кривой – 

AUC (area under the ROC curves). Диагности-

ческая точность теста растет по мере при-

ближения данного показателя к единице. 95 

% доверительный интервал AUC высчиты-

вался по DeLong. Для определения порогово-

го уровня использовался индекс Юдена 

(Youden index). 

Результаты  

Анализ данных показал, что средний 

балл теста AUDIT у зависимых от алкоголя 

мужчин значительно выше, чем у представи-

телей общей популяции: 16,7±8,1 vs. 3,8±0,3.  

Уравнение логистической регрессии между 

суммой баллов теста и бинарной перемен-

ной, определяющей принадлежность участ-

ника исследования к контрольной группе 

или группе зависимых от алкоголя, пред-

ставлено в таблице 1.  
Таблица 1 

Коэффициенты логистической регрессии 
 

Показатель Значение коэффициента Ст. ошибка Z P 

Свободный член -4,15 0,60 -6,89 0,000 

AUDIT 0,42 0,07 6,34 0,000 
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Таблица 2 

Результаты ROC-анализа 
 

AUC [95% ДИ] Порог Чувствительность Специфичность ПЦПР ПЦОР 

0,938 

[0,908-0,969] 
8 82,4% 91,8% 86,2% 89,4% 
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Рис. 1.  

ROC-кривая. Соотношение чувстви-

тельности и специфичности теста AU-

DIT в диагностике алкогольной зави-

симости у мужчин. 

 

 

Площадь под ROC кривой (AUC) соста-

вила 0,938, что свидетельствует о хорошей 

прогностической ценности модели (рис. 1). 

С помощью ROC-кривой установлено 

пороговое значение среднего бала теста, 

позволяющее с высокой вероятностью пред-

полагать наличие алкогольной зависимости: 

(pпор = 0,32; Zпор = –0,42, [AUDIT]пор =8). При 

пороговом значении суммы баллов 8, основ-

ные характеристики надежности теста ока-

зались следующими: чувствительность – 

82,4%; специфичность – 91,8%; ПЦПР – 

86,2%; ПЦОР – 86,2% (табл. 2).  

Обсуждение 

В бывших советских республиках тест 

AUDIT является одним из самых популяр-

ных инструментов скрининга, который ши-

роко используется для оценки уровня свя-

занных с алкоголем проблем. Впервые рус-

скоязычная версия теста была опубликована 

в учебном пособии по наркологии для вра-

чей-стажеров в 1997 г. в Беларуси [9]. Позже 

тест был использован с целью проведения 

скрининга среди населения Беларуси, кото-

рый показал, что 57,1% мужчин и 8,8% 

женщин имеют высокий риск связанных с 

алкоголем проблем [10]. В исследовании, 

проведенном с участием пациентов туберку-

лезной больницы, было показано, что 58,7% 

из них набрали 8 и более баллов согласно 

тесту, что предполагает необходимость 

краткосрочного вмешательства с целью 

снижения уровня потребления алкоголя. При 

этом чувствительность и специфичность ди-

агностики связанных с алкоголем проблем 

при пороге 8 баллов составила 91,7% и 

44,6% соответственно [16].   

В Российской Федерации в 2020 г. был 

завершен проект по адаптации и валидизации 

теста в условиях первичной медицинской 

помощи, результатом которого явилась раз-

работка русскоязычной версии RUS-AUDIT 

[17]. Было установлено, что при пороговом 

значении суммы баллов 17 у мужчин, чув-
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ствительность и специфичность теста соста-

вила соответственно 47,6% и 97,1%, в то вре-

мя как при пороговом значении суммы бал-

лов 11 у женщин, чувствительность и специ-

фичность теста составила соответственно 

5,6% и 97,7% [17]. Адаптированная версия 

теста была рекомендована для использования 

в общей медицинской практике с целью 

оценки рискованного употребления алкоголя 

и проведения кратких вмешательств, а также 

для идентификации лиц, страдающих алко-

гольной зависимостью, с последующим 

направлением их на консультацию к нарко-

логу с целью подтверждения диагноза и по-

следующего лечения.  

Установленный в ходе настоящего ис-

следования порог суммы баллов теста для 

диагностики алкогольной зависимости ока-

зался существенно ниже порога, рекомендо-

ванного в других работах [8, 12]. По всей ви-

димости, это связано с ограничениями насто-

ящего исследования, которые могли оказать 

влияние на его результат.  Речь идет о низкой 

диагностической надежности опросников 

вследствие склонности русскоязычного насе-

ления бывших советских республик дисси-

мулировать связанные с алкоголем пробле-

мы. В исследованиях, проведенных в России 

[12] и Беларуси [11] была показана низкая 

конкордантность результатов теста AUDIT и 

содержанием в крови биохимического марке-

ра злоупотребления алкоголем фосфатидил-

этанола, что ставит под сомнение диагности-

ческую надежность теста.  

Низкий диагностический порог, рассчи-

танный на основании данных, полученных в 

ходе настоящего исследования, может быть 

обусловлен недостаточной искренностью 

респондентов при заполнении опросника. 

При этом проблема низкой объективности 

предоставляемой респондентами информа-

ции касается как представителей общей по-

пуляции, так и зависимых от алкоголя паци-

ентов.  

Таким образом, результаты настоящего 

исследования свидетельствуют о достаточно 

высокой эффективности русскоязычной вер-

сии теста AUDIT в диагностике алкогольной 

зависимости. Полученные данные обосновы-

вают целесообразность использования более 

низкого, по сравнению с конвенциональным, 

порога суммы баллов теста для диагностики 

зависимости от алкоголя.  Задачей дальней-

ших исследований является уточнение поро-

говых значений для дискриминации между 

различными режимами алкоголизации.  
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ASSESSMENT OF THE EFFECTIVENESS OF THE TEST AUDIT IN THE DIAGNOSTICS OF 

ALCOHOL DEPENDENCE 
 

Y.E. Razvodovsky Institute of Biochemistry of Biologically Active Compounds of the National Academy 

of Sciences of Belarus, Grodno, Republic of Belarus; razvodovsky@tut.by 
 

Abstract: 

 

Aim. To evaluate the reliability of the Russian version of the AUDIT test (Alcohol Use Disorders Identification 

Test) in diagnosing alcohol addiction. Methodology. The study involved 130 men addicted to alcohol and under-

going inpatient detoxification. The control group consisted of 136 moderate drinkers who underwent a profes-

sional examination at a medical consultation center. All study participants were asked to complete the AUDIT as 

a self-report measure. To assess the diagnostic accuracy, as well as determine the optimal threshold for the test 

score, an ROC (receiver operating characteristic) analysis was performed. Statistical data processing was carried 

out using the Statistica 10.0 program. Results. With a threshold test score of 8, sensitivity, specificity, positive 

predictive value (PPV), and negative predictive value (NPV) were 82.4%, 91.8%, 86.2%, 89.4% respectively. 

Conclusion. The results of the study indicate a fairly high reliability of the AUDIT test in diagnosing alcohol 

addiction. 
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