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ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʙʟʦʨ ʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ. ʆʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʣʘʩʩʠ-

ʬʠʢʘʮʠʠ, ʩʪʘʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʪʨʘʚʤʳ ʢʘʢ ʠʭ ʧʨʠʯʠʥʳ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɼʘʥʥʘʷ ʩʪʘʪʴʷ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʩʣʦʚʘ: ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ, ʥʝʡʨʦʜʝʛʝ-

ʥʝʨʘʮʠʷ, ʪʘʫʧʘʪʠʷ 
 

ʏʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ ï ʵʪʦ ʧʨʠʦʙʨʝ-

ʪʸʥʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʥʝʰʥʝʡ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʣʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ 

ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʦ-

ʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [1]. ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʏʄʊ ï ʵʚʦ-

ʣʶʮʠʦʥʥʦ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʡ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʘʢʨʝʧʣʸʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʨʘʟʚʠʚʘ-

ʶʱʠʭʩʷ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʠ ʝʛʦ ʧʦʢʨʦʚʦʚ. ʂ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩʪʦʡʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʝʛʦ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʠ 

ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʏʄʊ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ 

(ʜʝʬʝʢʪʳ ʯʝʨʝʧʘ, ʦʯʘʛʠ ʨʘʟʤʦʟʞʝʥʠʷ, ʠʥʪʨʘ-

ʢʨʘʥʠʘʣʴʥʳʝ ʛʝʤʘʪʦʤʳ), ʥʝʡʨʦʪʨʘʚʤʘ ʟʘʧʫʩ-

ʢʘʝʪ ʩʨʝʜʠ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ ʜʚʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘ: ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠ-

ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʠ ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨʥʦ - ʨʝʧʘʨʘʪʠʚ-

ʥʳʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʠ ʣʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʁ ʪ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ 

ʠʣʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 

ʥʠʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʷ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [2]. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʊɹɻʄ 

ʠʛʨʘʝʪ ʪʘʫ-ʙʝʣʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʣʢʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʤʠʢʨʦ-

ʪʨʫʙʦʯʢʘʤʠ. ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʩʧʣʘʡʩʠʥʛ ʛʝʥʘ 

MAPT ʧʦʨʦʞʜʘʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʰʝʩʪʴ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʠʟʦʬʦʨʤ ʙʝʣʢʘ. ɹʝʣʦʢ ʯʘʩʪʦ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʭ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠ ʨʝʜʢʦ ï ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪʘʭ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʩʣʘʙʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʘʩʪʨʦʮʠʪʘʭ ʠ ʦʣʠʛʦ-
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ʜʝʥʜʨʦʮʠʪʘʭ ʎʅʉ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝ-

ʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦ ʬʦʩʬʦ-

ʨʠʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʪʘʫ-ʙʝʣʦʢ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʥʝʡʨʦʬʠʙ-

ʨʠʣʣʷʨʥʳʝ ʢʣʫʙʢʠ, ʧʨʝʢʨʘʱʘʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦ-

ʚʘʪʴ ʤʠʢʨʦʪʨʫʙʦʯʢʠ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʥʘʨʫ-

ʰʘʝʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ [3, 4]. 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝ-

ʥʠʡ, ʦ ʯʝʩ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʘʢʪʠʢʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʫʙʣʠʢʫʝʤʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚ 

2016 ʛʦʜʫ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʩʪʨʘ-

ʜʘʚʰʠʭ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʏʄʊ, ʚ ʤʠʨʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

ʙʦʣʝʝ 27,1 ʤʣʥ ʩʣʫʯʘʝʚ. ʆʙʱʝʤʠʨʦʚʦʡ ʩʪʘʥ-

ʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣ 369 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʫ ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ, ɺʦʩʪʦʯ-

ʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ɸʟʠʠ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʝ-

ʤʦʩʪʴ ʚ ʨʷʜʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳ-

ʰʝ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʝ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥ ʚ 

2016 ʛʦʜʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʊɹɻʄ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

609 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 ʪʳʩʷʯ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʘ ʠʤʝʥ-

ʥʦ 108784, ʯʪʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 1,6 ʨʘʟ ʚʳʰʝ 

ʦʙʱʝʤʠʨʦʚʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʦʪʤʝʯʘ-

ʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʝʸ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ: ʦʪʥʦʩʠ-

ʪʝʣʴʥʦ 1990 ʛʦʜʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʦʟʨʦʩ 

ʥʘ 9,8%. ʉʘʤʳʡ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʟʘʙʦʣʝ-

ʚʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʚ ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ɽʚʨʦ-

ʧʝ: 857 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [5].  

ʏʄʊ ʦʩʪʘʥʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʪʨʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʨʠʯʠʥ ʩʤʝʨʪʠ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ, ʩʚʟ̫ʘʥʥʳʭ ʩ 

ʪʨʘʚʤʘʤʠ, ʜʦ 2030 ʛʦʜʘ. ʆʪ ʏʄʊ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʯʘʱʝ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʣʶʜʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ 

ʪʘʢ ʞʝ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʜʘʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʦʙʭʦʜʠʪʩʷ ʤʠʨʦʚʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʢʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 

400 ʤʠʣʣʠʘʨʜʦʚ ʜʦʣʣʘʨʦʚ ʉʐɸ ʚ ʛʦʜ. ʀʟ 

ʚʩʝʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʭ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʏʄʊ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʨʝʤʷ ʜʣʷ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ [6, 7, 8]. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʏʄʊ ʚʘʞʥʦ ʠ ʜʣʷ 

ʂʘʨʘʛʘʥʜʠʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʪʨʫʜʠʪʩʷ ʥʘ ʛʦʨʥʦʜʦʙʳ-

ʚʘʶʱʠʭ ʰʘʭʪʘʭ, ʛʜʝ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʝʤʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʪʝʨʝʩʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʛʦ-

ʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʸʥʥʦʩʪʴʶ ʩʨʝʜʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʠ ʪʨʫʜʦʚʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ. ɺ ʪʝʯʝ-

ʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʝʩʷʪʢʦʚ ʣʝʪ ʦʪʤʝ-

ʯʘʝʪʩʷ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ.  

ʎʝʣʴ: ʦʙʟʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʦ ʩʦʚʨʝ-

ʤʝʥʥʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʚʝʨʠʬʠ-

ʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʙʨʘʥʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʧʫʙ-

ʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʛʦ-

ʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟ ʦʪʢʨʳʪʳʭ ʙʘʟ 

ʜʘʥʥʳʭ PubMed, Medline, NCBI, ʎʝʥʪʨʘ ʧʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ 

ʧʨʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʰʢʦʣʝ ɹʦʩʪʦʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠ-

ʚʝʨʩʠʪʝʪʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ. ɺʦ ʚʩʸʤ ʤʠʨʝ ʥʘ ʜʦʣʶ ʣʝʛ-

ʢʦʡ ʏʄʊ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 81%, ʩʨʝʜʥʝʡ ï 11%, 

ʪʷʞʸʣʦʡ ï 8% ʦʪ ʚʩʝʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʏʄʊ. ʄʥʦʛʠʝ ʩʣʫʯʘʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʁ ʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ 

ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤʠ ʠʣʠ ʥʝ ʩʦʦʙʱʘʁ ʪʩʷ ʩʘʤʠʤʠ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʘʤʠ (ʦʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥʦʤ ñʪʠʭʦʡ 

ʵʧʠʜʝʤʠʠò), ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠ-

ʞʘʶʪ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ [9]. 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ 

ʏʄʊ ʨʘʟʥʷʪʩʷ, ʧʨʠʯʸʤ ʢʘʢ ʤʦʣʦʜʳʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʨʠʩ-

ʢʫ ʏʄʊ, ʘ ʧʘʜʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘ-

ʩʪʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʪʨʘʚʤ ʫ ʜʝʪʝʡ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

0ï4 ʣʝʪ ʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ [10, 11, 12, 13].  

ʂʘʢ ʫʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ, ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ 

ʦʩʪʘʸʪʩʷ ʪʨʘʚʤʘ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʝ-

ʜʸʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʝʜʠʥʠʮʳ ʠ ʢ ʟʘʪʨʘʪʘʤ 

ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷ. ɼʣʷ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʥʘʛʣʷʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʠʤ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʉʐɸ, ʚʚʠ-

ʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʫ. ʆʩʥʦʚ-

ʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ ʦʪ ʏʄʊ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝ-

ʩʪʝ ʚ ʉʐɸ: ʘʚʪʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

(31%); ʧʘʜʝʥʠʷ (29%); ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʥʘʩʠʣʴ-

ʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (20%); ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʨʝʜʤʝ-

ʪʘʤʠ / ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝʤ (18%). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʝ-

ʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 15 ʨʘʟ ʚʳh ʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʦ ʩʨʘʚ-

ʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ [14]. 

ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʂʘʟʘʭʩʪʘʥʝ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʷʤʠ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʪʨʘʚ-




