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Суицидальное поведение (СП) представляет 

собой сложный феномен, детерминированный 

переплетением медицинских, психологических, 

социальных и экономических факторов [1-4]. 

Анализ СП на региональном уровне является не 

только диагностическим инструментом, но и 

основой для построения эффективной, адресной 

политики профилактики [5-11]. Чувашская Рес-

публика в этом контексте является показатель-

ной моделью: пройдя путь от одного из лидеров 

по уровню завершённых суицидов в Российской 

Федерации в конце 90-х и начале 2000-х годов 

[2], регион сформировал собственную систему 

мониторинга и ответных мер, позволившую до-

биться десятикратного снижения показателя [9].  

Цель данной работы – представить ком-

плексный анализ СП в Чувашии в 2021-2025 

гг., уделив особое внимание не только общей 

динамике, но и глубинному изучению гендер-

но-возрастных и, что важно, территориальных 

особенностей. Такой подход позволяет оценить 

не только результативность действующей си-
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стемы, но и выявить новые «точки напряже-

ния», требующие точечного вмешательства. 

Материал и методы 

Использованы данные Федеральной служ-

бы государственной статистики по отдельным 

социально-экономическим, медицинским, де-

мографическим показателям Чувашской Рес-

публики в 2021-2025 г., годовые отчёты Рес-

публиканской службы «Телефона Доверия». 

Проведён сравнительный анализ с аналогич-

ными показателями по Приволжскому феде-

ральному округу. 

Результаты и обсуждение 

За пятилетний период наблюдения в Чу-

вашской Республике сохраняется обнадежива-

ющая тенденция к снижению числа завершён-

ных суицидов. Если в 2021 г. было зарегистри-

ровано 80 случаев, то в 2025 г. – 60, что соответ-

ствует снижению на 25%. Этот тренд является 

частью долгосрочной положительной динамики, 

берущей начало в середине 2000-х годов. Пока-

затель завершённых суицидов на 100 тыс. насе-

ления в Чувашии (6,6 – в 2021 г., около 5,5 – в 

2025 г.) стабильно остается ниже средних значе-

ний по Приволжскому федеральному округу и 

России в целом, что свидетельствует об эффек-

тивности региональной политики [5-7, 9]. 

Однако показатель незавершённых суици-

дальных попыток, оставаясь значимым марке-

ром психосоциального неблагополучия, демон-

стрирует менее однозначную динамику. Пик 

был зафиксирован в 2023 г. (634 случая), после 

чего последовало снижение до 506 случаев в 

2025 г. Важно отметить, что рост числа попы-

ток в 2022-2023 гг. мог быть связан как с улуч-

шением системы выявления, так и с постпан-

демическими и социально-экономическими 

факторами. Высокий процент повторных попы-

ток (43,8% в 2025 г.) указывает на хронифика-

цию СП у значительной части лиц, что опреде-

ляет необходимость особого внимания к вто-

ричной профилактике [9]. Вместе с тем, за эти-

ми общими цифрами скрывается неоднородная 

картина, которая становится очевидной при 

более детальном рассмотрении данных через 

призму демографических признаков. Анализ 

данных выявляет два принципиально различ-

ных портрета, определяемых полом и возрас-

том, что имеет ключевое значение для диффе-

ренциации профилактических программ. 

Наиболее яркой особенностью является 

радикальное различие между полами не только 

в частоте, но и в характере суицидальных дей-

ствий. Женщины статистически чаще предпри-

нимают незавершённые суицидальные попытки 

(58,7% в 2025 г.). Анализ предпочитаемых ими 

методов за пятилетний период демонстрирует 

устойчивую картину: абсолютно доминируют 

отравления лекарственными средствами (ЛС) и 

самоповреждения (самопорезы). Так, в 2025 г. на 

эти две категории пришлось 250 случаев из 297 

(139 отравлений ЛС и 111 самоповреждений), 

что составляет 84% всех женских попыток. Этот 

выбор указывает на использование более «обра-

тимых», отсроченных и менее агрессивных по 

восприятию методов, что часто коррелирует с 

мотивацией «призыва о помощи» или демон-

стративно-шантажного поведения [8, 9, 11]. 

В отличие от этого, мужчины, хотя и реже 

совершают попытки, в структуре завершённых 

суицидов составляют подавляющее большин-

ство (4,5 раза чаще женщин), что в целом соот-

ветствует средним данным по стране [12]. Они 

статистически чаще прибегают к высоколе-

тальным, необратимым и жестким методам, 

таким как повешение (основной способ завер-

шенных суицидов) и самострел [1, 10, 12]. Этот 

контраст в выборе средств является одной из 

ключевых причин гендерного разрыва в ле-

тальности. Таким образом, профилактика тре-

бует двоякого подхода: работа с высокой ча-

стотой кризисных состояний у женщин, часто 

выражаемых через отравления и самоповре-

ждения [8], и предотвращение фатальных исхо-

дов среди мужчин, связанных с импульсивным 

применением жёстких методов [5-7]. 

Среди незавершённых попыток основная 

нагрузка приходится на лиц трудоспособного 

возраста 15-60 лет (81%). Особую тревогу вы-

зывает группа несовершеннолетних (11-17 лет). 

В 2025 г. на их долю пришлось 141 случай 

(27,9% от общего числа), причём отмечается 

рост на 23,8% по сравнению с 2024 г. В этой 

группе наблюдается обратный гендерный дис-

баланс: девочки-подростки совершают попытки 

в 3,8 раза чаще мальчиков. Мотивационная 

картина специфична: на первом месте – кон-

фликты с родителями (51% от всех попыток 

несовершеннолетних), далее следуют школь-

ные конфликты и проблемы в романтических 

отношениях [8]. Высокий удельный вес демон-

стративно-шантажного поведения и «призыва о 

помощи» (в сумме около 44% среди подрост-

ков) указывает на острую потребность в ком-

муникации и поддержке [9, 11]. 

Данные демографические паттерны, одна-

ко, распределяются по территории Республики 

неравномерно, что добавляет ещё один важный 

слой для анализа и планирования [5-7]. Геогра-

фическое распределение случаев СП в Чувашии 

имеет выраженные особенности, важные для 

планирования ресурсов и точечного вмеша-

тельства, что логически вытекает из понимания 

демографических рисков [2, 9]. 
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Большинство суицидальных попыток 

(71,3%) регистрируется среди городских жите-

лей. Это может объясняться как большей до-

ступностью медицинской помощи и, как след-

ствие, лучшей выявляемостью, так и специфиче-

скими стрессорами городской среды, большей 

социальной разобщенностью и анонимностью. 

Анализ завершённых суицидов среди 

взрослого населения за 2021-2025 гг. позволяет 

выделить территории с хронически высокими 

показателями. Стабильно высокой нагрузкой 

характеризуются Вурнарский, Ядринский, Ка-

нашский, Урмарский муниципальные округа, а 

также города Чебоксары и Алатырь. Например, 

в 2025 г. во Вурнарском муниципальном округе 

зарегистрировано девять завершённых суицидов 

среди взрослых, что является максимальным 

показателем по Республике. В 2024 г. в этом же 

округе было 11 случаев. Такая устойчивая кон-

центрация требует глубокого межведомственно-

го анализа на местах для выявления специфиче-

ских социально-экономических, культурных или 

инфраструктурных факторов риска [9]. 

Завершённые суициды несовершеннолет-

них также имеют географическую привязку. 

Хотя случаи регистрируются в разных районах, 

города Чебоксары и Новочебоксарск фигури-

руют в статистике практически ежегодно. В 

2025 г. случаи были зафиксированы в семи раз-

ных муниципальных образованиях, что указы-

вает на повсеместность проблемы, но также 

требует учёта локальных условий при органи-

зации профилактики в образовательных орга-

низациях и на местах. Выявление столь чётких 

демографических и географических паттернов 

стало возможным благодаря уникальной для 

региона системе сбора и анализа данных, кото-

рая, в свою очередь, служит фундаментом для 

всей профилактической архитектуры [10]. 

Успех Чувашской Республики в снижении 

суицидальной смертности базируется на вы-

строенной за два десятилетия системе, ключе-

выми элементами которой являются прямая 

реакция на выявленные в ходе анализа вызовы. 

С 2004 г. функция оперативного сбора, 

анализа и консолидации данных возложена на 

БУ «Республиканская психиатрическая боль-

ница» Минздрава Чувашии [13]. Ежедневный 

сбор информации от всех медицинских органи-

заций, включая службу скорой помощи, позво-

ляет формировать актуальную эпидемиологи-

ческую картину. Именно данные мониторинга 

выявили ключевые проблемы: рост подростко-

вых попыток, гендерный разрыв, территори-

альные диспропорции [9]. 

Результаты анализа транслируются в управ-

ленческие решения. В 2025 г. был издан ключе-

вой приказ Минздрава Чувашии № 692, регла-

ментирующий алгоритмы оказания помощи ли-

цам с СП, с акцентом на обязательное консуль-

тирование в первые три месяца после попытки. 

Итогом стратегического планирования стало 

утверждение распоряжением Кабинета Мини-

стров Чувашии №1127-р Плана мероприятий по 

профилактике суицида среди несовершеннолет-

них до 2030 г. Этот документ, состоящий из 7 

разделов, создаёт межведомственный каркас для 

работы с ключевой группой риска [9]. 

Важнейшим элементом системы являются 

низкопороговые каналы связи, доказавшие 

свою эффективность и высокую нагрузку. Еди-

ный республиканский телефон доверия 8-800-

100-49-94 (круглосуточно, медицинские психо-

логи) в 2025 г. принял 4074 обращения, из них 

331 звонок был непосредственно связан с суи-

цидальной проблематикой. За пятилетний пе-

риод (2021-2025 гг.) на эту линию в общей 

сложности поступило около 24000 обращений, 

что свидетельствует о стабильно высоком до-

верии населения и выполняемой службой роли 

«клапана безопасности». Общероссийский дет-

ский телефон доверия 8-800-2000-122 также 

остается критически важным ресурсом, ориен-

тированным на несовершеннолетних и их ро-

дителей. В 2025 г. на данную линию поступило 

16811 обращений, из которых 151 касались 

проблем суицида. Анализ пятилетней динамики 

показывает стабильно высокий уровень обра-

щаемости (от 15398 до 16970 звонков ежегод-

но) и постоянное наличие суицидальной про-

блематики в работе службы (от 151 до 192 со-

ответствующих обращений в год). Эти данные 

служат прямым подтверждением того, что 

службы доверия выполняют двойную функ-

цию: выступая каналом экстренной психологи-

ческой помощи, они одновременно являются 

эффективным инструментом скрининга и ран-

него выявления кризисных состояний в детско-

подростковой среде, что позволяет осуществ-

лять вмешательство на максимально ранней, 

доклинической стадии [9].  

Полученные данные сформировали четыре 

приоритетных направления развития системы, 

закрепленных в стратегических документах и 

текущей работе: 

1. Снижение подростковой уязвимости. В 

ответ на рост попыток среди несовершеннолет-

них и доминирование конфликтов как мотива 

акцент смещен на первичную профилактику в 

образовательной среде. Это включает не только 

массовые психопрофилактические занятия, но 

и целевое повышение квалификации педагогов-

психологов и классных руководителей по рас-

познаванию депрессивных симптомов и суици-

https://ajws.ru/


https://ajws.ru/ 

 

 

Академический журнал Западной Сибири      № 4 (109),  Том 21,  2025   6 

дальных рисков, а также разработку и распро-

странение просветительских материалов для 

родителей по вопросам подростковой психоло-

гии и кризисной коммуникации. 

2. Прерывание цикла повторных суицидов. 

Для борьбы с высоким процентом рецидивов 

(43,8%) внедряется обязательное краткосрочное 

кризисное сопровождение. Согласно приказу 

№692, каждый случай попытки запускает алго-

ритм, гарантирующий консультацию психиатра 

или медицинского психолога. Особое внимание 

уделяется периоду высокого риска – первые 

три месяца после попытки, когда вероятность 

повтора максимальна. Цель – не только оценить 

состояние, но и обеспечить пациента и его се-

мью планом действий и контактами помощи. 

3. Сфокусированная работа в муниципа-

литетах с хронически высокой нагрузкой. Вы-

явленные «точки напряжения» (такие как Вур-

нарский, Ядринский округа) становятся объек-

тами углубленного межведомственного анализа 

и усиленной поддержки. Это предусматривает 

регулярные выезды мобильных бригад специа-

листов (психиатров, психологов, психотерапев-

тов) из республиканского центра для проведе-

ния супервизий местных специалистов, кон-

сультирования сложных случаев и проведения 

профилактических мероприятий с населением, 

что позволяет компенсировать дефицит узких 

специалистов на местах. 

4. Цифровизация и повышение преем-

ственности помощи. Для устранения рисков 

«потери» пациента между визитами к разным 

врачам и созданию единого профилактического 

маршрута разрабатывается проект внедрения 

специального мета-тега в электронной меди-

цинской карте. Эта цифровая маркировка будет 

автоматически сигнализировать врачу любой 

специальности (педиатру, терапевту, невроло-

гу) о наличии в анамнезе суицидального риска, 

что позволит проявить повышенное внимание, 

аккуратно уточнить психическое состояние и 

обеспечить своевременное перенаправление к 

профильному специалисту [9-11]. 

Заключение 

Проведённый анализ подтверждает, что Чу-

вашская Республика создала одну из наиболее 

эффективных в России региональных моделей 

профилактики суицидов. Её сила заключается в 

синергии точного мониторинга и гибкого стра-

тегического планирования. Данные за 2021-2025 

гг. не только фиксируют успех (десятикратное 

снижение завершенных суицидов с 2004 г.), но и 

детально обозначают зоны для дальнейшего 

приложения усилий: работа с мужской суици-

дальностью, остановка роста попыток среди 

подростков, снижение высокого процента реци-

дивов и, что особенно важно, сфокусированная 

работа в муниципалитетах с устойчиво высокой 

суицидальной нагрузкой [2, 9, 10, 13]. 

Утвержденный План мероприятий до 2030 

г. адекватно отвечает на эти вызовы, фокусиру-

ясь на межведомственности, раннем выявлении 

и адресности. Дальнейшая эффективность си-

стемы будет зависеть от качества реализации 

этого плана на местах, особенно в сельских 

районах и малых городах, от успеха в дестиг-

матизации обращения за психиатрической по-

мощью среди мужчин и от способности образо-

вательной и социальной систем вовремя распо-

знавать и поддерживать подростков в кризисе. 

Опыт Чувашии убедительно свидетельствует: 

устойчивое снижение суицидов – это не след-

ствие разовой акции, а результат последова-

тельной, основанной на данных системной ра-

боты, где каждый новый вывод, каждый выяв-

ленный паттерн немедленно трансформируется 

в конкретную профилактическую практику.
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Abstract: 

 

This article presents the results of a long-term monitoring of suicidal behavior in the Chuvash Republic. Based on a 

detailed analysis of data for 2021-2025, key epidemiological trends are identified, an emphasis is made on contrasting 

gender and age patterns and persistent territorial disparities. Particular attention is paid to the situation among minors. 

There is described the historical transformation of the region from high suicidal activity to a modern, effective system 

based on a centralized, interagency approach. A direct link is demonstrated between data quality, the identification of 

"risk groups" (adolescents, middle-aged and older men, residents of specific municipalities), and the development of 

targeted prevention strategies consolidated in the Action Plan until 2030. A conclusion is drawn regarding the need for 

further resource concentration in areas with chronically high burdens and specific outreach to males.  

Keywords: suicidal behavior, monitoring, prevention, Chuvash Republic (Russia), gender differences, adoles-

cents, interdepartmental cooperation 
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