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Употребление табака, включая бездымные табачные изделия, представляет собой одну из глобальных угроз 

для здравоохранения, в том числе в Кыргызстане, где некурительные табачные изделия, такие как насвай, ши-

роко распространены среди молодёжи. Неурегулированное использование насвая и отсутствие информации о 

его вреде способствуют его массовому употреблению, что ведёт к серьёзным последствиям для здоровья, 

включая заболевания печени и другие органы. Цель исследования: выявить и сравнить изменения показателей 

печеночных ферментов плазмы крови с морфологическими изменениями паренхимы печени эксперименталь-

ных животных при воздействии насвая. Материалы и методы. В исследовании использовались 120 лабора-

торных крыс, разделённых на две группы: опытную (n=60) и интактная (n=60). Опытная группа подвергалась 

воздействию насвая в течение 60 дней, с трансбуккальным введением вещества. Изучались биохимические 

показатели крови, такие как уровни АЛТ, АСТ и ЩФ, а также проводилось гистологическое исследование 

тканей печени. Результаты. Через 60 дней воздействия на животных в опытной группе наблюдалось значи-

тельное повышение активности АЛТ, АСТ и ЩФ в крови по сравнению с контрольной группой, что свиде-

тельствует о нарушении функции печени. Гистологическое исследование показало наличие воспалений, дис-

трофии и некроза в печени животных из опытной группы. Выводы. Длительное употребление насвая вызывает 

значительные изменения в печени лабораторных животных, включая как обратимые, так и необратимые по-

вреждения тканей. Токсичные вещества в составе насвая, такие как никотин, мышьяк и другие, приводят к 

повреждениям печени и других органов. Результаты подчеркивают необходимость дальнейших исследований 

и разработки политики для контроля распространения и потребления насвая.         

Ключевые слова: бездымный табак, насвай, гепатобилиарная система, липидный спектр, морфология, 

экспериментальные животные, печеночные ферменты, некроз 
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Употребление табака широко распростра-

нено во всём мире из-за недостаточной осве-

домлённости о его опасностях, высокой до-

ступностью, агрессивной и широко распро-

странённой рекламой, а также непоследова-

тельной государственной политики в отноше-

нии употребления табака [1]. В мире куриль-

щиками являются более 1 миллиарда человек 

[2]. Употребление табака является причиной 

одного из шести случаев неинфекционных за-

болеваний и является фактором риска для ше-

сти из восьми основных причин смертности, в 

результате чего умирает почти 6 миллионов 

человек в год [3]. Вторичное воздействие та-

бачного дыма является причиной преждевре-

менных смертей и заболеваний у некурящих 

детей и взрослых, что составляет более 1,2 

миллиона смертей ежегодно [1]. Согласно ис-

следованиям из всех смертей от последствий 

воздействия вторичного табака 47% составляют 

женщины, 28% – дети и 26% – мужчины [4]. В 

ответ на глобализацию табачной эпидемии 191 

государством-членом ВОЗ на 56-й сессии Все-

мирной ассамблеи здравоохранения единоглас-

но приняли Рамочную конвенцию по борьбе 

против табака, являющаяся основой глобально-

го ответа на пандемию вызванных табаком 

смертей и болезней. Договор представляет со-

бой скоординированный, эффективный и сроч-

ный план действий по сокращению потребле-

ния табака. Министры здравоохранения 53 гос-

ударств-членов европейского региона ВОЗ 

подписали Дорожную карту действий, следова-

ние которой позволит будущим поколениям 

вести здоровый образ жизни без табака и может 

привести к снижению уровня потребления та-

бака среди людей старше 15 лет к 2025 г., а в 

дальнейшем – полному отказу жителей страны 

от потребления табака [5]. 

В настоящее время бездымные табачные 

изделия, как и курительный табак является од-

ной из глобальных проблем здравоохранения. 

По последним данным, некурительный табач-

ные изделия употребляют 300 млн. человек по 

всему миру, наиболее высокий уровень был 

зарегистрирован в странах Центральной Азии, 

таких как Пакистан, Кыргызстан, Узбекистан, 

Таджикистан, Туркменистан, а также в Шве-

ции, где потребления бездымного табака вхо-

дит в культуральные особенности [6]. Исследо-

вание потребления табака среди молодёжи 

(GYTS), проведённое в Кыргызстане в 2019 

году показало, что потребителей бездымных 

табачных изделий среди молодежи растет, так 

лиц в возрасте 13-16 лет, использующих насвай 

мужского пола составило 4,3%, как курильщи-

ков 4,2%, а девочек равное количество 0,6% в 

обоих группах (табл. 1).  Данное исследование 

говорит о прогрессивном росте потребления 

различных видов табака, что связано с отсут-

ствием достаточной информации об отрица-

тельном воздействии продукта, а также доступ-

ностью некурительных табачных изделий [7]. 

Как известно, насвай начали использовать 

ещё в XV веке, в медицинских целях, но посте-

пенно при лечении пациентов было замечено 

появление зависимости к данному виду табака 

[8]. Некурительный табак – насвай, не признан 

Международным агентством по изучению рака 

(IARC) канцерогеном, вследствие отсутствия 

доказательств связи между употребления 

насвая и развитием злокачественных новообра-

зований. Также насвай находится в свободном 

доступе для всех, в отличии от сигарет, где 

много лет существует законодательная база [9]. 

Было так же отмечено, что применение насвая 

негативно влияет на здоровье человека, нару-

шается психическое развитие подростков, что в 

дальнейшем приводит к наркомании [10].   

В Кыргызстане не существует законода-

тельной базы, запрещающей потребление неку-

рительных табачных изделий. Считается, что 

Баткенская область является родиной насвая, 

производят его в домашних условиях. По дан-

ным литературы известно, данный вид бездым-

ного табака делают из гашённой извести, вы-

сушенных табачных листьев, древесной золы и 

различных ароматизаторов (например: ментол), 

заворачивая в обычные маленькие полиэтиле-

новые пакетики. 
Таблица / Table 1 

Глобальное исследование потребления табака среди молодежи в Кыргызской Республике (исследование 

GYTS, 2019) 

Global Study of Tobacco Use among Youth in the Kyrgyz Republic (GYTS study, 2019) 
 

Показатель Мальчики Девочки 

Нынешние потребители сигарет 4,2% 0,6% 

Бездымный табак   

Нынешние потребители бездымного табака 4,3% 0,6% 

Когда-либо потреблявшие бездымный табак 8,2% 2,0% 
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Так же насвай часто содержит экскремен-

ты животных (например, куриный помет). По-

этому при потреблении этого продукта велик 

риск заражения различными паразитарными 

заболеваниями или кишечными инфекциями, в 

том числе вирусным гепатитом [6, 10, 11]. На 

упаковках не указывают состав, срок годности 

и негативные последствия на организм. Насвай 

в виде небольших гранул помещают под язык, 

или между щекой и десной, затем постепенно 

рассасывают. Дальше человек либо проглаты-

вает содержимое со слюной, либо выплевыва-

ет.  

Очевидно, что издержки и последствия 

употребления табака ложатся на страны значи-

тельным социальным и экономическим бреме-

нем. Многих из них можно избежать с помо-

щью политики и программ повышения осве-

домлённости, направленных на сокращение 

употребления табака. Поэтому оценка воздей-

ствия некурительных табачных изделий на ор-

ганизм остаётся распространённой проблемой в 

современном обществе и необходимы даль-

нейшие целенаправленные исследования в этой 

области, поэтому были проведены эксперимен-

тальные работы на лабораторных животных. 

Цель исследования: выявить и сравнить 

изменения показателей печёночных ферментов 

плазмы крови с морфологическими изменения-

ми паренхимы печени экспериментальных жи-

вотных при воздействии насвая. 

Материалы и методы исследования 

Для исследования было использовано 120 

лабораторных крыс-самцов, массой 150-260 г. 

Животные были случайным образом разделены 

на две группы: I группа (опытная) – 60 крыс, 

подвергавшихся воздействию насвая (50% от 

общего числа), и II группа (контрольная) – 60 

крыс (50%). Животные содержались в стан-

дартных условиях: каждая группа находилась в 

отдельной клетке при температуре окружаю-

щей среды 22±3°C и относительной влажности 

воздуха 50-60%. В качестве воды использова-

лась водопроводная вода, питание было стан-

дартным, предусмотренным для крыс. В опыт-

ной группе моделирование воздействия насвая 

осуществлялось путём трансбуккального вве-

дения в течение 60 дней. Доза рассчитывалась 

индивидуально в зависимости от массы тела 

животного. Образцы насвая представляли со-

бой спрессованные гранулы темно-зеленого 

цвета овальной формы диаметром 2-3 мм, упа-

кованные в полимерные упаковки по 200 г, без 

указания состава, срока годности и других то-

варных знаков. Некурительный табак вводился 

в ротовую полость животных для постепенного 

всасывания между десной и щекой в течение 10 

минут один раз в день за два часа до кормле-

ния. 

После завершения эксперимента, с учётом 

Европейской конвенции о защите позвоночных 

животных (ETS 123, Страсбург, 18 марта 1986 

года), животные были выведены из экспери-

мента на 3-й и 60-й сутки с использованием 

передозировки общего наркоза. Далее были 

извлечены печень и лёгкие животных, которые 

фиксировались в 10% растворе формалина. На 

следующем этапе органы заливались парафи-

ном, после чего изготавливались срезы толщи-

ной 7 мкм, которые окрашивались гематокси-

лин-эозином и исследовались под микроскопом 

при 240-кратном увеличении. Забор крови про-

водили из хвостовой вены, соблюдая правила 

асептики для дальнейшего биохимического ис-

следования.  

Все полученные данные были статистиче-

ски обработаны следующими компьютерными 

программами: SPSS и Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждение 

В ходе эксперимента был проведён срав-

нительный анализ уровня АЛТ в плазме крови 

крыс I (экспериментальной) и II (контрольной) 

групп. На 3-й день после начала употребления 

насвая уровень АЛТ в плазме крови крыс I 

группы составил 87,1±5,0, что не отличалось 

статистически значимо от показателя кон-

трольной группы (68,3±2,6; p>0,05). Однако на 

60-й день исследования в I группе уровень АЛТ 

значительно возрос, почти утроив показатель 

(209,3±1,7; p<0,05), в то время как в II группе 

уровень АЛТ остался стабильным и составил 

68,7±1,4 (p<0,05), что соответствует предельно 

допустимым нормам для лабораторных живот-

ных (таблица 2). 
Таблица / Table 2 

Сравнение показателей АЛТ у крыс 

Comparison of ALT values in experimental rats 
 

Период 
I группа  

(с насваем) 

II группа  

(контроль) 

3-й день 87,1±5,0 68,3±2,6 

60-й день *209,3±1,7 68,7±1,4 

Примечание / Note: *p<0,05 
 

В ходе сравнительного анализа уровня 

АСТ в плазме крови показал следующие анало-

гичные результаты: на 3-й день употребления 

насвая уровень АСТ в I группе составил 

128,5±1,5, что было значительно выше показа-

теля контрольной группы (66,4±2,3), но разли-

чие не достигало статистической значимости 

(р>0,05). Однако на 60-й день эксперимента 

уровень АСТ в I группе возрос почти в четыре 

раза (238,9±1,3; р<0,05), в то время как в кон-
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трольной группе уровень АСТ снизился в два 

раза, составив 69,9±2,0 (р<0,05). Таким обра-

зом, результаты исследования показывают зна-

чительное повышение активности как АЛТ, так 

и АСТ в плазме крови животных, подвергших-

ся воздействию насвая, что может свидетель-

ствовать о нарушениях функции печени и дру-

гих органов, связанных с метаболизмом про-

дуктов (табл. 3). 
Таблица / Table 3 

Сравнение показателей АСТ у крыс 

Comparison of AST parameters in experimental rats 
 

Период 
I группа  

(с насваем) 

II группа  

(контроль) 

3-й день 128,5±1,5 66,4±2,3 

60-й день *238,9±1,3 69,9±2,0 

Примечание / Note: *p<0,05 

 

В результате сравнительного анализа 

уровня щелочной фосфатазы (ЩФ) в плазме 

крови лабораторных крыс I (эксперименталь-

ной) и II (контрольной) групп были получены 

следующие данные: на 3-й день употребления 

насвая уровень ЩФ в плазме крови крыс I 

группы составил 1198±23,5, что было статисти-

чески значимо выше показателя контрольной 

группы (1072±3,4), однако различие в кон-

трольной группе не достигло статистической 

значимости (р>0,05). На 60-й день эксперимен-

та уровень ЩФ в I группе увеличился 

(1072±3,4; р<0,05), в то время как в контроль-

ной группе показатель ЩФ незначительно воз-

рос до 1113±2,7 (р<0,05) (табл. 4). 
Таблица / Table 4 

Сравнение показателей щелочной фосфатазы  

у экспериментальных крыс 

Comparison of alkaline phosphatase parameters  

in experimental rats 
 

Период 
I группа  

(с насваем) 

II группа 

(контроль) 
Р 

3-й день 1198±23,5 1072±3,4 p=0,006 

60-й день 1420,9±5,3 1113±2,7 p=0,0009 

 

При проведении гистологического иссле-

дования образцов тканей от животных экспе-

риментальной группы I сравнивали с результа-

тами, биоматериала животных группы II. В 

группе II (контрольной) при морфологическом 

исследовании ткани печени наблюдалась сле-

дующая гистологическая картина: печень пред-

ставлена дольками с характерной гексагональ-

ной формой. Дольки состоят из радиально рас-

положенных печеночных балок, которые пред-

ставляют собой анастомозирующие тяжи печё-

ночных клеток. Между балками видны синусо-

идные капилляры печени, выстланные эндоте-

лиальными клетками. В центре долек располо-

жены центральные вены, часть из которых бы-

ла заполнена кровью. Границы между дольками 

прослеживаются нечётко, а между дольками 

определяются триады и собирательные вены.  
 

 
 

Рис. / Fig. 1. Гистологические изменения паренхимы 

печени на 3-й день эксперимента, при введении 

насвая лабораторным крысам. Отек стромы, крове-

наполнения и лимфоидная инфильтрация / Histologi-

cal changes in liver parenchyma on the 3rd day of the 

experiment, when administered to laboratory rats. 

Edema of the stroma, blood filling, and lymphoid 

infiltration. 
 

 
 

Рис. / Fig. 2. Гистологические изменения паренхимы 

печени на 60-й день эксперимента при введении 

насвая лабораторным крысам. Полнокровие цен-

тральных вен паренхимы печени, структура ткани 

печени нарушена: выявляется зернистая дистрофия, 

местами отмечаются кровоизлияния и участки 

некроза гепатоцитов / Histological changes in liver 

parenchyma on the 60th day of the experiment when 

administered to rats. Fullness of the central veins of the 

liver parenchyma, the tissue structure is disrupted. 

Granular dystrophy, hemorrhages and areas of hepato-

cyte necrosis are revealed. 
 

На третий день у крыс экспериментальной 

группы, в отличие от контрольной, наблюдает-
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ся застой в центральных венах, кровенаполне-

ние, отёк стромы, а местами расширение меж-

балочного пространства. В области портальных 

трактов и в паренхиме выявляются лимфоид-

ные инфильтраты. 

После 60-дневного воздействия насвая у 

животных I группы (экспериментальной) при 

гистологическом исследовании печени наблю-

дается полнокровие центральных вен паренхи-

мы печени, расширение синусоидных капилля-

ров, а также выраженная лимфоидная инфиль-

трация в области портальных трактов. Струк-

тура ткани печени нарушена: выявляется зер-

нистая дистрофия, местами отмечаются крово-

излияния и участки некроза гепатоцитов (рис. 

1, 2). 

Заключение 

Таким образом, в результате проведённого 

эксперимента на лабораторных животных была 

выявлена прямая взаимосвязь между повыше-

нием показателей печёночных ферментов 

(АЛТ, АСТ, ЩФ) и гистологическими измене-

ниями гепатоцитов. Длительное введение лабо-

раторным крысам некурительного табака 

(насвай) вызывает, как условно обратимые из-

менения ткани печени, так и необратимые. Ве-

роятно, что данные изменения вызваны компо-

нентами насвая в состав которого входят нико-

тин, гидроксид кальция, кадмия, мышьяк, хлор, 

никель, нитрозамины, бензапирен и т.д. Как 

известно, каждый из данных элементов сам по 

себе уже является токсичным продуктом, так, 

например, бензапирен – это вещество первого 

класса опасности, имеет способность к биоак-

кумуляции и вызывает опухолевый процесс в 

легких и печени. Мышьяк, хром, никель и сви-

нец является токсичными веществами для ор-

ганизма, приводящими к повреждению полости 

рта, печени, легких и различного рода невроло-

гическими расстройствами. В целом, получен-

ные результаты подчеркивают необходимость 

дальнейших исследований и разработки поли-

тики для контроля распространения и потреб-

ления насвая.         
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PATHOMORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE LIVER AND BIOCHEMICAL  

MARKERS OF ITS DAMAGE UNDER THE IMPACT OF NASVAY: AN EXPERIMENTAL STUDY 
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Abstract: 

 

Relevance: Tobacco use, including smokeless tobacco products, represents one of the global health threats. This also 

refers to Kyrgyzstan where smokeless tobacco products such as nasvay are widely common among the youth. The 

unregulated use of nasvay and the lack of information about its harmful effects contribute to its widespread consump-

tion, leading to serious health consequences, including liver diseases and damage to other organs. Aim of the Study: to 
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assess the impact of nasvay on the health of laboratory animals by comparing the changes in liver enzyme levels in the 

plasma and morphological changes in the liver due to nasvay exposure. Materials and Methods. The study involved 

120 laboratory rats divided into two groups: an experimental group (60 rats) and a control group (60 rats). The exper-

imental group was exposed to nasvay for 60 days through transbuccal administration, while the control group received 

no exposure. Biochemical blood parameters, such as ALT, AST, and ALP levels, were studied, along with histological 

examination of liver tissue. Results: After 60 days of exposure, the experimental group showed a significant increase 

in the activity of ALT, AST, and ALP in the blood compared to the control group, indicating liver dysfunction. Histo-

logical examination revealed inflammation, dystrophy, and necrosis in the livers of the experimental group animals. 

Conclusions: Long-term use of nasvay causes significant changes in the livers of laboratory animals, including both 

reversible and irreversible tissue damage. Toxic substances in nasvay, such as nicotine, arsenic, and others, lead to 

liver damage and increase the risk of diseases. The results highlight the need for further research and the development 

of policies to control the distribution and consumption of nasvay. 

Keywords: smokeless tobacco, nasvai, hepatobiliary system, lipid spectrum, morphology, experimental animals, 

liver enzymes, necrosis 
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