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Цель исследования – изучить биохимические показатели метаболизма липидов в сыворотке крови у кро-

ликов до и после моделирования атеросклероза на фоне терапии и профилактики L-аргинином. Мате-
риалы и методы. Экспериментальный атеросклероз у кроликов провоцировался пероральным введением 

холестерина в дозе 500 мг/кг массы тела 1 раз в сутки в течении 60 дней. При проведении исследований 

использовался L-аргинин в виде капсул под торговым наименованием «Вазотон» производства Россий-

ской компании «Алтайвитамины». Для лечения и профилактики экспериментального атеросклероза у 

кроликов L-аргинин вводили перорально в дозе 170 мг/кг массы тела 1 раз в сутки в течение 30 дней. 

Результаты. Экспериментальный атеросклероз сопровождался достоверным повышением уровня обще-

го холестерина, триглицеридов, липопротеинов низкой плотности в крови животных. Обнаружено, что 

пероральное введение L-аргинина в дозе 170 мг/кг массы тела 1 раз в сутки в течение 30 дней животным 

с экспериментальным атеросклерозом приводит к снижению концентрации исследуемых показателей 

липидного обмена. Также было отмечено повышение уровня липопротеинов высокой плотности. При 

исследовании животных, которым вводили холестерин одновременно с L-аргинином в течение 30-дней 

было выявлено, что уровень показателей липидного спектра незначительно отличаются от показателей 

липидного профиля кроликов интактной группы. Заключение. Описанные изменения свидетельствуют о 

коррекции липидного обмена L-аргинином в сыворотке крови экспериментальных кроликов. 

Ключевые слова: L-аргинин, оксид азота (NO), атеросклероз, липидный обмен, холестерин, липо-

протеины, триглицериды 
 

Важнейшим фактором риска развития 

атеросклероза и, соответственно, сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ), является 

дислипидемия. Крупные эпидемиологиче-

ские исследования продемонстрировали тес-

ную взаимосвязь между повышением уровня 

холестерина в сыворотке крови и выражен-

ностью атеросклероза, а также заболеваемо-
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стью и смертностью от ССЗ. Повышение 

уровня общего холестерина, липопротеинов 

низкой плотности и снижение концентрации 

липопротеинов высокой плотности в плазме 

крови сопровождается повышенным риском 

развития ишемической болезни сердца, остро-

го нарушения мозгового кровообращения, 

общей смертности и смертности от ССЗ [1]. 

 Основные детерминанты сердечно-

сосудистого риска, которые включают 

дислипидемию: непереносимость глюкозы, 

курение, гиперхолестеринемия и старение, 

оказывают прямое влияние на эндотелий со-

судов [2-4]. Воздействие этих состояний на 

сосудистую сеть вызывает эндотелиальную 

дисфункцию и изменения, как раннее явле-

ние, способное развиваться и способствовать 

прогрессированию клинически значимых 

расстройств, таких как гипертония и атеро-

склероз. Чтобы понять основные механизмы 

и определить терапевтические стратегии для 

предотвращения или противодействия эндо-

телиальной дисфункции, в последние годы 

были проведены активные исследования. 

Способность эндотелия регулировать со-

судистый гомеостаз в значительной степени 

зависит от продукции NO (оксида азота), что 

делает недостаточность эндотелиальных вазо-

дилататоров основным признаком эндотели-

альной дисфункции. Нарушенная эндотели-

альная доступность NO в поврежденной сосу-

дистой сети может быть связана со снижен-

ным синтезом NO или, косвенно, с повышен-

ной продукцией ROS (активных форм кисло-

рода), которая инактивирует источники NO 

[5, 6]. Помимо противодействия окислитель-

ному стрессу, стимуляция синтеза NO пред-

ставляет собой альтернативный и потенци-

ально эффективный подход [7], например, пу-

тём предоставления дополнительных субстра-

тов для NO-синтазы. Теоретически, добавки с 

аргинином удовлетворяют эти потребности, и 

поэтому они были протестированы при мно-

гих ССЗ в качестве потенциальной терапевти-

ческой стратегии [8]. Интерес к L-аргинину 

связан, прежде всего, с его ролью в эндоген-

ном синтезе NO. 

 По данным научной литературы, прием 

L-аргинина пациентами с ишемической бо-

лезнью сердца ведёт к увеличению концен-

трации NO в сыворотке крови. Терапия L-

аргинином уменьшала или полностью устра-

няла его дефицит при гиперхолестеринемии, 

улучшала микроциркуляцию в конечностях, 

тормозила развитие атеросклероза [9, 10]. 

Цель исследования – изучение биохими-

ческих показателей метаболизма липидов в 

сыворотке крови у кроликов до и после мо-

делирования атеросклероза на фоне терапии 

и профилактики L-аргинином. 

Материалы и методы  

Эксперименты проводились на лабора-

торных кроликах обоего пола в возрасте 8-12 

месяцев массой 3,5-4,5 кг в Межотраслевом 

Учебно-Научном Центре биомедицинских 

исследований Кыргызской государственной 

медицинской академии им. И.К. Ахунбаева. 

Забор крови осуществлялся в пробирку 

при декапитации в соответствии с рекоменда-

циями Приложения 4 к Правилам проведения 

работ с использованием экспериментальных 

животных Европейской Конвенции о защите 

позвоночных животных, используемых для 

экспериментов или в иных целях [11].  

40 кроликов были разделены на 4 груп-

пы: 1 группа – интактные животные, 2 груп-

па – животные с моделированным атероскле-

розом, 3 группа – животные с моделирован-

ным атеросклерозом на фоне применения L-

аргинина, 4 группа – животные, которым вво-

дили холестерин одновременно с L-

аргинином в течение 30-дней (профилактика). 

Экспериментальный атеросклероз у кро-

ликов провоцировался пероральным введени-

ем холестерина в дозе 500 мг/кг массы тела 1 

раз в сутки в течении 60 дней. Мы использо-

вали диетическую реверсивную модель ги-

перхолестеринемии, потому что в реальных 

клинических условиях первым шагом терапии 

у пациентов с гиперхолестеринемией является 

снижение уровня общего холестерина. 

При проведении исследований исполь-

зовался L-аргинин в виде капсул под торго-

вым наименованием «Вазотон», производ-

ства Российской компании «Алтайвитами-

ны». Для лечения и профилактики экспери-

ментального атеросклероза у кроликов L-

аргинин вводили перорально в дозе 170 мг/кг 

массы тела 1 раз в сутки в течение 30 дней.  

До и после моделирования атеросклеро-

за, а также после введения L-аргинина иссле-

довались следующие показатели липидного 

обмена: ЛПВП, ЛПНП, триглицериды, общий 

холестерин на настольном биохимическом 

автоанализаторе «RESPONS 920» фирмы 

DiaSysDiagnosticSystemsGmbH, Германия. 
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Таблица 1 

Динамика фракций липидного профиля сыворотки крови контрольных и опытных кроликов до и после  

моделирования атеросклероза на фоне профилактики и терапии L-аргинином 
 

Показатели 1 группа 2группа 3 группа 4 группа 

ОХЛ 3,97 ± 0,07 12,2 ± 2,3* 5,28 ± 0,4* 4,67 ± 0,4* 

ТГ 1,38 ± 0,1 6,95 ± 1,1* 0,83 ± 0,06* 1,75 ± 0,3* 

ЛПНП 2,4 ± 0,1 6,76 ± 0,8* 3,29 ± 0,2* 3,25 ± 0,2* 

ЛПВП 0,98 ± 0,03 0,9 ± 0,06 1,41 ± 0,2 1,19 ± 0,09* 

  Примечание: * – р <0,05 при сравнении 2 группы с 1 группой; 3 группы со 2 группой; 4 группы со 2 группой. 

 

Статистическую обработку полученных 

данных проводили с помощью программы 

SPSS 16.0. Данные представляли в виде сред-

нее значение ± средняя статистическая ошиб-

ка (Independent Samples T-Test). За уровень 

статистической значимости принимали 

р<0,05. 

Результаты и обсуждение 

В таблице 1 видно, что в крови у кроли-

ков с моделированным атеросклерозом отме-

чалось возрастание уровня ХЛ с 3,97±0,07 до 

12,2±2,3 ммоль/л (р <0,01), фракций ЛПНП с 

2,4±0,1 до 6,76±0,8 ммоль/л (р <0,003), ТГ с 

1,38±0,1 до 6,95±1,1 ммоль/л (р <0,005). 

Кроме того, было отмечено незначительное 

снижение уровня фракций ЛПВП с 0,98±0,03 

до 0,9±0,06 ммоль/л, при р≤0,2.  

После лечения животных с атеросклеро-

зом L-аргинином в сыворотке крови наблю-

далось снижение уровня ХЛ с 12,2±2,3 до 

5,28±0,4 ммоль/л (р<0,03), ЛПНП с 6,76±0,8 

до 3,29±0,2 ммоль/л (р<0,008), ТГ с 6,95±1,1 

до 0,83±0,06 ммоль/л (р<0,003). Также было 

отмечено повышение уровня ЛПВП с 

0,9±0,06 до 1,41±0,2 ммоль/л (р<0,08). 

У кроликов, получавших холестерин од-

новременно с L-аргинином, отмечались сле-

дующие изменения показателей липидного 

профиля: уровень ХЛ увеличился с 12,2±2,3 

до 4,67±0,4 ммоль/л (р< 0,02); уровень ЛПНП 

с 6,76±0,8 до 3,25±0,2 ммоль/л (р≤0,008);  

уровень ЛПВП повысился с 0,9±0,06 до 

1,19±0,09 ммоль/л (р<0,02); уровень ТГ до-

стоверно снизился с 6,95±1,1 до 1,75±0,3 

ммоль/л (р<0,006).  

Описанные изменения свидетельствуют 

о коррекции липидного обмена L-аргинином 

в сыворотке крови экспериментальных кро-

ликов. 

Выводы: 

Как показали результаты нашего иссле-

дования экспериментальный атеросклероз 

сопровождался достоверным повышением 

уровня общего холестерина, триглицеридов, 

липопротеинов низкой плотности в крови 

животных. Обнаружено, что пероральное 

введение L-аргинина в дозе 170 мг/кг массы 

тела 1 раз в сутки в течение 30 дней живот-

ным, с экспериментальным атеросклерозом 

приводит к снижению концентрации исследу-

емых показателей липидного обмена, также 

было отмечено повышение уровня липопро-

теинов высокой плотности. При исследовании 

животных, которым вводили холестерин од-

новременно с L-аргинином в течение 30-дней 

было выявлено, что уровень показателей ли-

пидного спектра достоверно низкий по срав-

нению с животными 2-ой группы, и незначи-

тельно отличаются от показателей липидного 

профиля кроликов интактной группы.  
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Abstract: 
 

Aim. To study the biochemical parameters of lipid metabolism in the blood serum of rabbits before and after the 

modelling of atherosclerosis during therapy and prophylaxis with L-arginine. Materials and methods. Experi-

mental atherosclerosis in rabbits was provoked by oral administration of cholesterol at a dose of 500 mg/kg 

body weight once a day for 60 days. During the research, L-arginine was used in the form of capsules under the 

trade name "Vazoton", produced by the Russian company "Altaivitamins". For the treatment and prevention of 

experimental atherosclerosis in rabbits L-arginine was administered orally at a dose of 170 mg/kg body weight 

once a day for 30 days. Results. Experimental atherosclerosis was accompanied by a significant increase in the 

level of total cholesterol, triglycerides, low density lipoproteins in the blood of animals. It was found that oral 

administration of L-arginine at a dose of 170 mg/kg of body weight 1 time per day for 30 days to animals with 

experimental atherosclerosis leads to a decrease in the concentration of the studied parameters of lipid metabo-

lism, and an increase in the level of high density, lipoproteins was also noted. In the study of animals that were 

injected with cholesterol simultaneously with L-arginine for 30 days, it was found that the level of lipid spec-

trum indicators differed slightly from the lipid profile of rabbits of the intact group. Conclusion. The described 

changes indicate the correction of lipid metabolism by L-arginine in the blood serum of experimental rabbits. 
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