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Цель исследования – изучить детские ПГСУ, совершённые женщинами (имеющими ПД и другие психи-

ческие расстройства). Материалы и методы. Проанализировано 12 случаев ПГСУ (основная группа), 

совершённых женщинами в возрасте от 23 до 50 лет (средний возраст – 34,1±8,1 года), имеющих детей в 

возрасте от одного до восьми месяцев (в среднем – 5,1±2,5 месяца). Данные деликты были собраны в 

электронных региональных средствах массовой информации (10 субъектов РФ) в 2012-2023 гг. Группой 

сравнения явились 35 ПГСУ с убийством матерью (от 23 лет до 44 года, средний возраст – 34,1±5,6 года) 

детей в возрасте от одного года и старше, совершённых в 29 регионах РФ в 2008-2021 гг.). Математико-

статистическая обработка осуществлялась с помощью описательной статистики и χ2 распределения. Ре-

зультаты. В девяти случаях мать убила одного своего ребёнка, а в трех – двух детей (второй ребёнок 

был в возрасте 3, 7 и 8 лет). Ведущим способом лишения жизни детей грудного возраста было утопле-

ние, а методом самоубийств матерей – прыжки (падения) с высоты; способы убийств и самоубийств 

совпадали в 66,7% случаев. Однако только утопление встречалось как способ убийства грудных детей 

достоверно чаще. У этих матерей также чаще выявлялась депрессия. Заключение. Проведённое исследо-

вание показало высокую распространённость психических расстройств (депрессивных состояний) при 

детских ПГСУ (инфантицидах). 

Ключевые слова: постгомицидные самоубийства (инфантицид-суицид), дети грудного возраста, по-

слеродовая депрессия 
 

Послеродовая депрессия (ПД) – психи-

ческое расстройство, которое развивается у 

женщин (родильниц, рожениц) в период от 

одной недели до одного месяца после родов 

(со сниженным настроением, беспокойством, 

эпизодами плача, раздражительностью, 

нарушениями сна, поведения и др.) и оказы-

вающее существенное и разнообразное влия-

ние на все ее семью [1, 2]. Распространён-

ность ПД колеблется от 11,9% до 25% [3, 4]. 

В России более 300000 женщин ежегодно 

имеют проблемы с депрессивными расстрой-

ствами. В выборке из 190 женщин 36,4% 

страдали пренатальной депрессией, а 34,3% – 

ПД [5]. 

Эти депрессивные расстройства нередко 

являются причиной убийства детей [6, 7]. 

Так, в США они составляют 8 случаев на 

100000 населения, или около 500 дето-

убийств каждый год; риск филицида может 

достигать 4% [8]. В ряде случаев убийства 

детей сопровождаются самоубийством мате-

ри [9], по данным E.A. Anderson, D.R. Kim – 

2 случая на 1000, а саморазрушающее пове-

дение – 3,6-11% [10]. Такие деликты были 

названы нами детскими постгомицидными 

самоубийствами (ПГСУ) [11]. В литературе 

зачастую детские ПГСУ специально не вы-

деляются, а описываются в рамках семейных 

(домашних) ПГСУ, когда дети являются 

жертвами вместе с другими членами семьи 

[12], и это создает определённые трудности в 

системе выявления, регистрации и учёта по-

добных деликтов [13].   

Цель исследования – изучить детские 

ПГСУ (инфантициды-суициды), совершён-
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ные женщинами (имеющими ПД и другие 

психические расстройства). 

Материал и методы 

Проанализировано 12 случаев ПГСУ 

(основная группа), совершённых женщина-

ми в возрасте от 23 до 50 лет (средний – 

34,1±8,1 года), имеющих детей в возрасте от 

одного до восьми месяцев (в среднем – 

5,1±2,5 месяца). Данные деликты были со-

браны в электронных региональных сред-

ствах массовой информации 10 субъектов 

Российской Федерации в 2012-2023 гг. 

Группой сравнения явились 35 ПГСУ с 

убийством матерью (от 23 лет до 44 года, 

средний – 34,1±5,6 года) детей от одного 

года и старше, совершённых в 29 регионах 

Российской Федерации в 2008-2021 гг. Ма-

тематико  -  статистическая обработка осу-

ществлялась с помощью описательной ста-

тистики (M – среднее значение, SD – стан-

дартное отклонение), распределения (теста) 

χ2. 

Результаты исследования 

В девяти случаях мать убила одного сво-

его ребёнка, а в трех – двух детей (второй 

ребенок был в возрасте 3, 7 и 8 лет). Как 

видно из таблицы 1, ведущим способом ли-

шения жизни детей грудного возраста было 

утопление, а методом самоубийств матерей – 

прыжки (падения) с высоты; способы 

убийств и самоубийств совпадали в 66,7% 

случаев. Однако только утопление встреча-

лось как способ убийства грудных детей до-

стоверно чаще (41,7% vs 4,3%; χ2=9,220; 

df=1; p=0,002). У этих матерей также чаще 

встречалась депрессия 12,9% vs 8,5% и 

1,5%; χ2=7,906; df=2; p=0,019). По другим 

показателям различий между сравниваемы-

ми группами обнаружить не удалось; в 

29,8% (14 из 47 ПГСУ) мать убила двух 

своих детей. 

Обсуждение.  

Нам не встретились убийства детей сра-

зу после рождения (в течение 24 часов). Ес-

ли такие деликты и случаются, то они не 

сопровождаются самоубийствами матерей. 

Большинство этих женщин страдают психи-

ческими расстройствами, очень редко при-

знаются невменяемыми на судебно - психи-

атрической экспертизе (один случай из 43); 

утопление как способ убийства встречается 

относительно редко (четыре случая из 43) 

[13]. 

Поэтому можно согласиться с мнением 

G. Milia и M. Noonan, разделившим все дето-

убийства на три группы: неонациды (убий-

ство детей в течение 24 часов после рожде-

ния), инфантициды (убийства детей в тече-

ние первого года жизни) и филициды (убий-

ства детей старше одного года) [7].   

Таблица 1 

Способы убийств и самоубийств в двух сравниваемых группах 
 

Способы убийств  

/ самоубийств 

ПГСУ матерей с грудными детьми 

(от 1 мес до 1 года) 

ПГСУ матерей с детьми 

от 1 года до 18 лет 

УБ СБ 
Совпадение 

методов УБ и СУ 
УБ СБ 

Совпадение 

методов УБ и СУ 

Утопление 51 2 2 2 1 2 

Падение с высоты 31 4 31 6 13 6 

Удушение (повешение) 2 3 2 14 12 11 

Использование колюще-

режущих предметов 
21 1 1 13 6 5 

Отравление  - 2 - - - - 

Избиение - - - 7 - - 

Самоподжог - - - - 1 - 

Несколько способов - - - 4 2 1 

Всего 123 12 81 46 35 25 

Примечание: ПГСУ – постгомицидные самоубийства; УБ – убийства, СУ – самоубийства; надстрочная цифра указывает 

на случаи у детей в возрасте от 1 года до 18 лет 
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Эта классификация представляется нам 

уместной и для детских ПГСУ. Её значи-

мость подтверждается большой частотой 

психических расстройств (депрессий) у ма-

терей, убивших грудных детей. Согласно 

последнему систематическому обзору и ме-

та-анализу (589 исследований с 616708 

женщинами из 51 страны мира), ПД встре-

чается в 24,7% случаев [14]. Наше ранее ис-

следование с использованием русской вер-

сии Эдинбургской шкалы ПД выявило аф-

фективную патологию у 25% женщин, име-

ющих детей в возрасте до трёх лет, а у 23% 

– регистрировались случаи возможной де-

прессии [4].  

От 50% до 80% женщин, у которых ра-

нее была послеродовая депрессия, возникает 

рецидив болезни после рождения нового 

ребёнка. У 57% наблюдаются «навязчивые 

мысли» относительно причинения вреда 

своим детям, включая мысли о детоубий-

стве. Нередко у них возникают мысли и о 

самоубийстве. Особенно опасен в плане 

возможных убийств и самоубийств психо-

тический уровень психической патологии. 

Известно, что психозы в послеродовом пе-

риоде у женщин встречаются с частотой 

около одного случая на 1000 родов, риск 

убийства ребёнка в течение первого года 

жизни составляет 4%, а риск самоубийства 

матери – 5%. Когда матери маленьких детей 

совершают самоубийство, примерно 5% 

также убивают, по крайней мере, одного из 

своих детей [цит. по 8]. 

 

Способ убийства обычно связан с воз-

растом ребёнка. Убийство новорождённых и 

детей младшего возраста, как правило, со-

вершается подручными (доступными) сред-

ствами и редко с помощью какого-либо 

оружия с высокой летальной способностью. 

Наиболее распространёнными способами 

убийства детей является избиение, удуше-

ние, утопление и падение с высоты [7, 8]. 

В нашем исследовании, кроме перечис-

ленного встретилось использование холодно-

го орудия (колото-резанных предметов), что 

объясняется большой распространённостью 

этого способа убийств в нашей стране, отча-

сти его нередким применением при ПГСУ 

как для убийств, так и самоубийств (12,7%, 

табл. 1) [15]. 

В наших наблюдениях зачастую мотивы 

ПГСУ отсутствовали, что связано со сбором 

материалам из электронных средств массо-

вой информации. В отдельных случаях, кро-

ме психических расстройств, причинами 

ПГСУ являлись экономические проблемы 

(бедность) и «супружеская месть» (заставить 

своих мужей-сожителей страдать). Послед-

нее, правда, встречалось при убийствах детей 

в возрасте одного года и старше.  

Таким образом, проведённое исследова-

ние показало высокую распространённость 

психических расстройств (депрессивных со-

стояний) при детских ПГСУ, особенно в пер-

вый год после родов ребёнка и их связь с де-

ликтами. Это указывает на необходимость их 

ранней (своевременной) диагностики и лече-

ния [16].  
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POSTPARTUM DEPRESSION AS A PROBABLE CAUSE OF POSTHOMICIDAL SUICIDE 
 

A.V. Golenkov  I.N. Ulyanov Chuvash State University, Cheboksary, Russia; golenkovav@inbox.ru 

 

Abstract: 

 

The purpose of the study is to study children's PGSU committed by women (having PD and other mental disor-

ders). Materials and methods. We analyzed 12 cases of PGSU (main group) committed by women aged 23 to 50 

years (mean age 34.1±8.1 years) with children aged one to eight months (average 5.1±2.5 months). These torts 

were collected in the electronic regional media (10 constituent entities of the Russian Federation) in 2012-2023. 

The comparison group consisted of 35 PSGUs with mothers (from 23 to 44 years old, mean age 34.1±5.6 years) 

killing children aged one year and older, committed in 29 regions of the Russian Federation in 2008-2021). 

Mathematical and statistical processing was carried out using descriptive statistics and chi-squared distribution. 

Results. In nine cases, the mother killed one of her children, and in three cases, two of her children (the second 

child was aged 3, 7 and 8). The leading method of killing infants was drowning, and the method of suicide of 

mothers was jumping (falling) from a height; methods of murder and suicide coincided in 66.7% of cases. How-

ever, only drowning was encountered as a method of killing infants significantly more often. These mothers 

were also more likely to be depressed. Conclusion. The study showed a high prevalence of mental disorders 

(depressive states) in children with PGSU (infanticides). 

Keywords: post-homicidal suicides (infanticide-suicide), infants, postpartum depression 
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