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Исследование лиц, мотивированных к соверше-

нию суицида, выявило, что характер взаимосвя-

зей между социально-демографическими пока-

зателями зависел от гендерных различий. Выра-

женность показателя интроверсии-экстраверсии 

у лиц, мотивированных к совершению суицида, 

был ниже, а уровень нейротизма и возбудимости 

значимо ниже, чем в группе сравнения. Лица, 

мотивированные к совершению суицида, чаще 

использовали стратегию бегства-избегания, в 

группе сравнения - стратегию поиска социаль-

ной поддержки.  

Ключевые слова: мотивация, суицид, ко-

пинг-стратегии 

 

В настоящее время остается актуальным 

поиск надёжных индикаторов риска совер-

шения суицида, что делает важным изуче-

ние причин и условий, обуславливающих 

формирование суицидального поведения [1, 

2, 3].  

Цель исследования: выявить статисти-

чески значимые социально - демографиче-

ские и индивидуально-психологические 

факторы, взаимосвязанные с выраженной 

мотивацией к  совершению суицида.   

Материал и методы.  

На основании данных исследования су-

ицидального поведения жителей г. Минска 

[4-11] были сформированы 2 группы ре-

спондентов: в первую группу вошли лица 

мотивированные к совершению суицида 

(далее-ГЛМСС), в группу сравнения (далее-

ГС) вошли лица, у которых было диагно-

стировано расстройство адаптации (F43.2), 
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ранее не совершавшие суицидальных попы-

ток. Всего в исследовании приняло участие 

128 человек (73 человека в ГС и 55 в 

ГЛМСС). 

В процессе исследования фиксирова-

лись социально-демографические данные, 

определялись индивидуальные и характеро-

логические особенности личности. Исполь-

зовался личностный тест Айзенка, что поз-

волило исключить из исследования недо-

стоверные данные (при наличии 5 и более 

баллов по шкале «Лжи», результаты психо-

логического исследования не учитывались). 

Психологические (личностные) характери-

стики оценивались по тест-опроснику Леон-

гарда-Шмишека, показатели выраженности 

копинг-стратегий – по тесту Лазаруса. Ре-

зультаты тестов измерялись в балльных по-

рядковых шкалах. Уровень мотивации на 

совершение суицида оценивался по 10-

балльной аналоговой шкале (номер заявки 

202000286 от 28.09.2020 г., получено пред-

варительное одобрения). 

Гипотеза о наличии статистической 

взаимосвязи при анализе номинальных и 

порядковых переменных проверялась по 

критерию χ2 при стандартном уровне значи-

мости p ≤0,05 с вычислением значимости 

точным методом. При наличии допустимого 

уровня значимости величина эффекта (сила 

связи) оценивалась с помощью коэффици-

ента Крамера.  

Обработка данных осуществлялась с 

помощью пакета SPSS Statistics 22. 

Результаты.  

Исследовательские группы статистиче-

ски значимо различались по выраженности 

мотивации к совершению суицида (р=0,00). 

В ГС преобладали лица с диагнозом 

F43, в ГЛМСС помимо диагноза F43, ча-

стыми были диагнозы, связанные с употреб-

лением алкоголя (F10.2 и F10.1), доля лиц, у 

которых выявлялся диагноз F32 составила 

12,7% (6 человек с диагнозом с F32, 1 – с 

диагнозом F32; F62) (табл. 1). 

В процесс проведения исследования 

было установлено, что на характер взаимо-

связей между показателями в исследова-

тельских группах оказали влияние пол ис-

следуемых лиц. 

Таблица 1  

Распределение диагнозов в группах  

в зависимости от пола 
 

Диагноз 
ГС ГЛМСС 

М Ж М Ж 

F06   1  

F06F10.2   1  

F10.1   1 3 

F10.2   9  

F10.2F43   1  

F19   1  

F20    1 

F22   1  

F23   1  

F32   4 2 

F32F43 1    

F32F62    1 

F33F43 1    

F42    1 

F43 48 20 11 4 

F43F10.1   6  

F43F10.2 1  3 1 

F43F41 1    

F43F51 1    

F53    1 

F60F10.1    1 

Всего 53 20 40 15 

 

Мужчины ГЛМСС были реже женаты 

(61,5% в ОГ, 40% в ГС, р=0,020), имели бо-

лее низкий доход (ГЛМСС – доход 100-160$ 

имели 30,9%, свыше 500$-9,1%, в ГС – до-

ход 100-160$ имели 10,3%, свыше 500$-

9,1%, при р=0,011). У мужчин и женщин 

ГЛМСС отмечался более низкий уровень 

образования, они реже имели высшее обра-

зование (ГС-69,2%, ГЛМСС-15%, при 

р=0,00) и чаще – среднее (ГС-5,8%, ГЛМСС-

30%, при р=0,00).  

В ГЛМСС была значимо выше доля 

лиц, воспитывавшихся в неполной семье 

(соответственно 35,2% и 14,9%, при р).  

Как следует из таблицы 2, между иссле-

довательскими группами были выявлены 
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различия по показателям интроверсии-

экстраверсии, нейротизма и возбудимости.  

Выраженность показателя интроверсии-

экстраверсии в ГЛМСС ниже, чем в ГС, за 

счет высокой доли лиц с невыраженной 

акцентуацией по этому показателю 

(диапазон 0-12 баллов).  
Таблица 2 

Значимость различий между группами по 

критерию Манна-Уитни 
 

Всего Все Муж. Жен. 

Интроверсия-

экстраверсия 
0,033 0,066 0,389 

Нейротизм 0,005 0,022 0,081 

Демонстративность 0,850 0,831 0,477 

Застревание 0,285 0,441 0,400 

Педантичность 0,272 0,508 0,331 

Возбудимость 0,000 0,002 0,051 

Гипертимность 0,845 0,958 0,683 

Дистимность 0,367 0,340 0,683 

Тревожность 0,194 0,292 0,331 

Экзальтированность 0,504 0,540 0,591 

Эмотивность 0,373 0,416 1,000 

Циклотимность 0,653 0,419 0,591 

 

Уровень нейротизма в ГЛМСС значимо 

ниже, чем в ГС, за счет более высокой доли 

лиц с невыраженной акцентуацией по этому 

показателю (диапазон 0-12 баллов) и более 

низкой доли лиц с выраженной 

акцентуацией (диапазон 19-24 балла).  
Уровень возбудимости в ГЛМСС зна-

чимо ниже, чем в ГС, за счет высокой доли 

лиц с невыраженной акцентуацией по этому 

показателю (диапазон 0-12 баллов). 

При анализе стратегий копинг - поведе-

ния отмечено значимость различий на 

уровне p≤0,05 и p≤0,1 между ГС и ГЛМСС 

по использованию стратегии «поиска соци-

альной поддержки» и стратегии «бегства-

избегания» у лиц мужского пола». 

В ГЛМСС стратегия «поиск социаль-

ной поддержки» используется редко либо 

умеренно, случаев выраженного использо-

вания стратегии в этой группе нет. В ГС 

выраженное использование данной страте-

гии имеет место в 25,8% случаев, у лиц 

мужского пола еще чаще (30,0%). В целом 

по выборке значимость различий находится 

на уровне p ≤0,05, у мужчин – на уровне p 

≤0,1. 

Значимость различий по использованию 

стратегии «бегства-избегания» находится на 

уровне p ≤0,1. Выраженное использование 

этой стратегии в ГЛМСС наблюдалось в це-

лом по выборке в 60,0% случаев, у мужчин 

– 61,5%. В ГС выраженное использование 

стратегия встречалось менее интенсивно 

(35,5%), у лиц мужского пола в 25,0% слу-

чаев. 
Таблица 3 

Значимость различий по стратегиям  

копинг-поведения (Манна-Уитни) 
 

Всего Все Муж. Женщ. 

Конфронтация 0,422 0,334 0,724 

Дистанцирование 0,122 0,194 0,536 

Самоконтроль 0,511 0,785 0,728 

Поиск социальной  

поддержки 
0,089 0,018 1,000 

Принятие  

ответственности 
0,642 0,986 0,375 

Бегство-избегание 0,219 0,102 0,791 

Планирование решения 

проблемы 
0,992 0,785 0,724 

Положительная  

переоценка 
0,772 0,573 0,791 

 

Выводы: 

1. Характер взаимосвязей между соци-

ально-демографическими показателями в 

исследовательских группах зависел от ген-

дерных различий. 

2. Лица мужского пола ГЛМСС были 

реже женаты, имели более низкий доход.  

3. В ГЛМСС отмечался более низкий 

уровень образования, реже встречали лица, 

которые имели высшее образование и зна-

чимо выше была доля лиц, воспитывавших-

ся в неполной семье  

4. Выраженность показателя интровер-

сии-экстраверсии в ГЛМСС ниже, а уровень 

нейротизма и уровень возбудимости значи-

мо ниже, чем в ГС. 

5. Исследовательские группы значимо 

различались по интенсивности использова-
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ния двух копинг-стратегий: стратегии «по-

иск социальной поддержки» (в ГЛМСС слу-

чаи выраженного использование данной 

стратегии не отмечались) и стратегия «бег-

ства-избегания» (значимо чаще отмечалось 

в ГЛМСС по сравнению с ГС).  
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Abstract: 

 

A study of persons motivated to commit suicide re-

vealed that the nature of the relationship between 

socio-demographic indicators depended on gender 

differences. The severity of the indicator of introver-

sion-extroversion in persons motivated to commit 

suicide was lower, and the level of neuroticism and 

excitability was significantly lower than in the com-

parison group. Persons motivated to commit suicide 

more often used the strategy of flight-avoidance, in 

the comparison group, the strategy of seeking social 

support. 

Keywords: motivation, suicide, coping strategies 
 

Информация об авторах: 
 

Давидовский Сергей Владимирович – к.м.н., 

доцент (SPIN-код: 4314-6332; AuthorID: 884011; 

ORCID iD: 0000-0003-3955-8936). Место работы и 

должность: доцент кафедры психотерапии и меди-

цинской психологии ГУО «Белорусская медицинская 

академия последипломного образования». Адрес: Бе-

ларусь, 220012, г. Минск, ул. П. Бровки, 3. Электрон-

ная почта: davidouski@yandex.by 
 

Игумнов Сергей Александрович – д.м.н., 

профессор (Researcher ID: E-7975-2018; ORCID iD: 

0000-0002-0529-420X). Место работы и должность: 

руководитель отдела клинической наркологии Наци-

онального научного центра наркологии – ф-л ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский 

центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского». 

Адрес: 119002, г. Москва, Могильцевский пер., 3. 

Электронная почта: sigumnov67@gmail.com 
 

Костюк Дарья Дмитриевна (ORCID iD: 0000-

0002-8816-7280). Место учёбы: студентка Института 

психологии, Вроцлавский государственный универ-

ситет. Адрес: Польша, 50-37, г. Вроцлав, площадь 

Университетская, 1. Электронная почта: 

kostyuk20001402@mail.ru 

 

 

Для цитирования: Давидовский С.В., Игумнов С.А., 

Костюк Д.Д. Социально-демографические и индивиду-

ально-психологические особенности лиц, мотивирован-

ных к совершению суицида. Академический журнал 

Западной Сибири. 2022; 18 (1): 34-37.  

DOI: 10.32878/sibir.22-18-01(94)-34-37 

 

https://ajws.ru/
mailto:davidouski@yandex.by

