


3anpeLwjaercs.

Tonums cbipbiMu Oposamu.

lMpumMmeHsiMb Js1e2KO 80cCIaMeHsieMble Xuokocmu Onisi
pacmorku neyu.
Xudkocmu HemuHyeMo e30p8ymcsHi.

Tonumb ne4yb cmpoumersibHbIM, 6bIMO8bLIM MYCOPOM,
njaacmukom, obpe3kamu KpoeesibHO20 Mamepuarsia, cmapoli
o6yebto u m.n.

lpu cezopaHuu amux Mmamepuasioe 8bIOesIIFOMCs CMOJIUCMbIe
eeuiecmea, omkraoblearoujuecsi Ha CmeHKax rne4vu JIUNKuM u
mpyOHoyOdasisieMbIM HaJIEMOM.

TOKCUHbI YyHOCUMbIe eMecme ¢ ObIMO8bIMU 2a3aMU KOHEYHO He
npoosiegarom sawy Xu3Hb, a oOmpaesieHHbIM 8030yYXOM
Oblwam eawu demu u 8awu coceou.

OmHocumecsb yeaxumesibHO K eaweu neyu!

lley4yb - He mycopHuuya!

Omkpbieamb monoYHyro deepuy HadoJs120, U3JTUWHEe Yacmo.
N361mok x0/100HO020 8030yxa ocmyXaem MOIrKy - ne4Yb He
npozpesaemcsi, obpasyemcsi caxa, ebiCKO4YU8Wasi U3 Mornku
UckKpa s1ubo y2051EK MOXem 8bi3eamb IoXKap.

3aknadbieamb MOJIHYIO MOMKY Pa3/IuNMHbIM KapmoOHOM,
ynakoekamu,pekrnaMHbIMU 6ykrnemamu u XXypHanamu.
Takue u3denus nocsie ccopaHusi o6pasyrom MHO20 PbIXJI0U
30/1b1, 3abusarouwjeli KOJIOCHUK.

Cxxueamb e ne4u 6os1bUIOE KOTU4eCmeo CMpYXeK, ONnuJioK,
omxodoe depesoobpabomku.

[Nepekpbigasi MOJIHOCMbIO KOJIOCHUKOBYHO pewémky (noda4dy
e0o3dyxa) makoe monjueo HaYyuHaem mjsiemb U ebidesisiem
nuposiu3HbIe 2a3bl, 3anoJIHAW,ue eHympeHHee rnpocmpaHcmeo
neyu.

lMpu 803HUKHOBEHUU NMJyIaMeHU MO)Xem Mpou3olimu e3pbIe.
Oco60 onacHo 3akKniadblieamb ONuJikKU 8 pa3ozpembil
Mmon/u8HuUK

Haknadblieamb Ha eepx rne4yu s1ie2Kko czopaemMbie Mamepuaribl.
3mo npueodum K noxxapam! 0@@@69006@550@@




3anpeLwjaercs.

lMepekpbieamb NpomueonoXxapHbie oMmcmynKu Mexaoy neybtro
U cmeHol, Jle2KkoeocC/IaMeHsIroWuUMUcCs eeujecmeamu u
Mamepuasnamu.

Moxxem npou3olimu cnoHMaHHoe 80320paHue, U makxe
yMeHbWwaemcsi mersioomaoaya rne4qu, KOHeeKuyusi eo3dyxa.

lepemannueamsb ne4sb.

'pamomHo cnpoekmupoeaHHasi U MocmpoOeHHasi,mernsyioémMkKasl
neyn, 8 paboyem cocmosiHuu Hazpesaemcsi He 6osee 70-80
epadycoes.

Om nepemona ne4yb 6bICMpPO pa3pywiaemcsi U 3mo 4Ypeesamo
rno>kapom.

B cny4yae 6osbwoli Heo6xodumocmu npomornume neYysb
JIUWHUU pa3, o0HOU O0MNoJsIHUMesibHoU 3aknadkol 8 me4YyeHue
OHsl.

Cknaduposamb psiOoM ¢ reYybto dpoe 60sibwe YeM Ha OOHY
rpPoOMmOoriKy.

lMonb308ambcsi Ne4br0 8 HEAOCMPOEHHOM AoMe.
HenonHouyeHHbIU mensioeol KOHMyp, 0onyckarow,ul c/IUlWLIKOM
6onbwue mensonomepu, Heu36exxHo npueedem K nepemony
rne4u u Kak criedcmeue pacmpecKueaHuro KrinaokKu.

O6bI14HO, MpPYyXXKeHHUKU-cmpoumeJiu U2Hopupyrom ece
eblWeu3sioXeHHble mpeboeaHusi, 8 pesysibmame - He06xoo0um
peMoHm u yucmka euwjé Ao Havyasa 3ansaHupoeaHHoU
3KcrnJlyamauyuu.

3aka34yuku noseosissroujue monumsp rneys 8 HeGoCMpPoOeHHOM
dome - Jluwaromcsi 2apaHmuu.

lMoxxanylcma, pazmecmume 3mu rnpasusia pPsiOoM C neynHo.

A JnEegHnicS5Ep g




lMpaBuia sKkcrisiyaraynmn rneym.

BHumaHue!
lNeuyb o60pydoeaHa 3adeuUXXkoll “nemHe20 xoda”,(nNpPsiMo20
xo00a) npedHa3Ha4YeHHOU Osisi obsie24eHUs1 pacMmOoOIrKu.

lMocne nony4yeHusi ycmou4ueo20, 600po20 2opeHusi 3pos -
3aKpolume 3a08UXXKY.

B npomugHOM criy4yae, TOCMOSIHHO OMKpbimas 3adeU)kKa
8bI3bleaem HepasHOMEPHbIU Ha2pee Maccuesa rne4qyu u Kak
csiedcmeue pacmpecKkugsaHue CMeHOK.

leyu - msixénbie KUPNUYHbIe KOHCMPYKUyuuU, 6onbwou
Maccbl U 06BLEma.

Hazpeeamb makolu azpezam Heob6xo0umo 00.120.
Omodaeamb mensio e NoMeujeHue rne4Yyb Ha4uHaem rPUMepPHo
yepe3 dea yaca rnociie pacmorku.

Ha pexxum akcnnyamauyuu ne4b ebixodum 3a 8-10 yacoe

Ecnu ebl pacmannueaume ne4yb U3 MUHycoeou
memmnepamypbl, Ha4YuHatime ¢ d8yx-mpéx Heb6osIbWUuxX
noJsiewek npedesapumesibHO PacKosioe Ha Hebosbuwue
¢gppacmMeHmbl.

3anoxume 8 monyueHUK cHa4ana 6ymazy, Kopy, wernku,
3amem dpoea.

Tornnume neyb 8 makom pexume 8 medyeHuu 30-40 MuHym u
Jluwb 3amem 3aknaodblieatime rosiHbIU MOMJIUGHUK.

lpedcmaebme, ebl Npuexasnu 8 oM ¢ memnepamypoli -15C
epadycoe, Kuprnu4 e ne4yu mo4HO makou ke memMmrnepamypabil.
BbI 3aknadbieaeme rnoJsiHyr0 3aKknadKy u pacmarsiueaeme
neyno.

BHympu monnueHuka nosy4yaemcsi memnepamypa +600C
epadycoe, eHewHUe cmeHku -15C epadycoe, HeMUHYyeMOo
803HUKHYM mpeuw,uHbl rno weam kKraoku iubo mpecHem
Kupnu4 u3s-3a 6osbwou pasHuybl memrepamyp.
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lMpaBuna skcnayaraymm nneyumn 2.

O6bI4HO Hawu omonumersibHbIe neYyu, NpPomanJauearmcsi
deyMs1 NMosiHbIMU 3aKnaldkamu O0poe, criedyrowumu opye 3a
dpyzom 6e3 nepepnisa.

He nepeeodume neys 8 mnerowjuti pexxum, nodbpacnieasi rno
odHoU nosneuwke !

He npukpbiealime noddyeasnibHy0 dsepuy 80 epeMsi
UHMeHcuU8Ho20 20peHusi dpoe !

B mnerowem pexxume memriepamypa 20pPeHUsl HU3Kasl U KaK
criedcmeue - nepepacxod 0poe, 3acaKuesaHue KoJirnakoe rne4u.

Jocmamo4yHo o00HOU, A8yX NMPOMOIOK 8 CymKu 8
3asucumMocmu om Hapy)XHol memnepamypabil.

OnmumanbHbIl pexum 3Kcryamayuu Hauwux
omonumersbHbIX ne4vel - 0CeHbIO Haz2peslachk, JIeMOM OoCMmbina.

B dome nocmosiHHO20 npoXKueaHusi nevYb monumcs Kaxobil
OeHb U npaKkmu4YyecKu He ocmbigaem HUXXe KOMHamHou
memrepamypabil.

Hu kakux npobsiem ¢ pacmornkou He 803HUKaem.

B cny4yae noHu>xeHHo20 QaeJsieHUs1 Ha ynuuye nubo HapyXHasi
memriepamypa ebiwe 4eM 8 dome, rnevyb Moxxkem
nodobiMsIueamsa rpu pacmorike.

Unu nocne npodomkumernibHO20 nepepbiea 8 IKcrsyamayuu
ne4yb 4Ype3MepHoO ocmbigaem, enumabieaem esazy.

Toz20a Heob6xodumo npozpemb ObIMOX0O0, pacrnjasumb
obpa3oeaswulicss mam uHeldl.

Coxxaume e npo4yucmHoOM omeepcmuu bnuxatwem Kk mpybe
CKOMKaHHYI0 2a3emy, JIy4UHY, UCMO/b3ylime 2a308YH0
20peJIKy u m.nm.

lNpedeapumenbHO omkKpolme 3a08UXXKY NpsiMo20(JiemHe20
Xxo00a), 3as10)kume dpoea 8 moriKy.
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lMpaBuna skcnayaraymm rneymn 3.

1.lleped yknadkol dpoe 8 mornJjiueHUK, oceobodume KOJIOCHUK
U 30/IbHUK Om 30J1bl, y20JIbKO8, 268030ell.

KonocHuk dosmkeH 6bimb yucm!

lMonoxume ckoMKaHHYI0 2azemy, 6epecmy, MOHKUEe JIyYUHblI.
3amem 3as10)kume rnoJsIHyr0 moriKy opoeamu oOUHaKoeoU
monuw,uHbI(7-10cm).

Yknaodsbiealime ¢ npo3opamu OJisi ce0600HOU UUPKynssuuu
eo3dyxa.

lMonHocmbo omkpolme noddyeasibHyr0 deepuy, omkpolme
2/1a8HYI0 3a08UXKY rneyu u (ecsiu Heo6xo0umMo) 3a08UXKKY
npsimo20(s1emHea20) xooa.

lModoxxaume 3akKknadky, 3akpolime dgepuyy morJiueHUKa.

2.He doxudasicb NO/IHO20 NMpo2opaHusi nepeoll
3aKnadKu(KpynHbie yanu), 3agpy3ume criedyrouwyro napmuro
dpos.

Ansi amozo 3akpotime noddyeanbHy0 08epuy, omkKpolume
MmornoY4YHyr, 3arnosiIHume mornJueHUK oposamu 00 eepxHe20
cpe3a deepusbl, 3aKpolime mono4YHyro, omkKpolime
noooyeasibHyH.

Amu maHunynayuu npouszsodume 6bicmpo.

lNToddyeanbHas deepua 3aKpblieaemcs - 05151 npedomepauwieHuUst
ObIMJIEHUST Yepe3 8epPXHUl cpe3 morno4YHol deepuyabl.

Ynpaensiime npouyeccom 20peHuUsi ¢ MOMOUW,bHO -
noddyeasnibHOU deepubl U 3a08UXKU.

KaxxOdasi ne4yb yHUKasibHa, K ne4yu Heo6xo0uUMO rNpuebIKHYyMb,
npucrnocobumascsi.

He omkpbiealime mono4Hyro deepuyy 6e3 ocoboli Ha mo
HY)XObI.

lNnams dosmkHO 6bIMb ceemJ10-)XEmo20o yeema, rnpouyecc
20PEHUs1 POBHbLIM U CMOKOUHBLIM, 6€3 2ysa 1ubo YypeamepHoOU
3a0bIMJIEHHOCMU 8 MOMJIUSBHUKe, 851/71020 MJ/1aMeHU.

llepebilu npu3Hak HernpaeusibHOU MOrKU - 3aKOM4YéHHOe
CMeKJ10 Ha Moro4YHou deepue.

B HoOpManbHOM pexume pabombl ne4yu, cCMeksio Yyucmoe u
npo3payHoe.

A D€ HIICS5/5AP .




lNpaBuna skcrnisiyaraynmn neyun 4.

3.lMlocie Nos1HO20 Npo2opaHuUsi 3aKn1adokK, NMpukKpoltime
noddyeasnbHyro deepuy, cepebume Ko4yepaol ece yanu Ha
KOJIOCHUK OJs1s1 6biIcmpo20 Q020paHUsI.

Ecnu ocmanuckb HECKO/IbLKO mJleroujux 20J108EWEK, He xoume
MoJIHO20 c20paHus, ydasume Ux 8 MemaJsisiu4eckKkoe eedpo u
3amywume.

B makom pexume 8030yx nocmynaroujulli 4epe3 KOJIOCHUK
4Ype3MepHO ocmykaem rneYb.

3akpolume ece dsepubl U 3a08UXXKU.

Haxe ecnu cmeHku ne4yu Hedocmamo4YHO MEnsbie, He
3aKnadbiealime euw,é dpoe.

lMeyb domkHa "Hacmossimcsi” m.k mensio MeoGJsiIeHHO npoxooum
CK803b KUPMNUM\.

lMpu HopmanbHOU pabome ne4yu u UCMOJ/IL308aHUU CYXUX
6epésoenix dpoe, ObIM 8bIX00sIWUU U3 MPY6bI - MoYmMu
HesuoduM.

Yxo00 3a neuysbto.

FpamomHo cnpoekmupoeaHHasi U MoOCMpPOEHHas! rneyb, 8
npouecce akcnayamayuu mpebyem MuHUMasibHO20 yxo0a 3a
cobod.

O6pa3yemcs masioe Kosiu4ecmeo caxku U 30J1bl.

Onbim akcnnyamayuu Hawux rne4deu, dornyckaem 4ucmky rnequ
OOUH pa3 @ HECKOJIbLKO Jsiem.

B kayecmee nepecmpaxoeKku pekomeHAdyeM pa3 8 200
omkpbieamb deepuybl (8bIGUBHLIE KUPNUYU) MPOYUCMHbIX
omeepcmudl.

Ans npoyucmku ucnonb3ylime 8eHUK, KoYyepay, Mblyiecoc.

U3pedka, 8 yensix npoghunaKkmuku npomansusalime rneysb
OCUHOU, OJIbXOU.

Jlubo e npoepemot ne4yu cxxuaalime HECKOJIbKO MaKux
noJsiewex.

Takasi OpeeecuHa 2o0pum 8bICOKUM IMJIaMeHeM 8bhKu2asi Caxy.

MomHume, 2pamomHas aKcrlyamayus - MPooéum cpokK
cnyx6bi nequ!
A D€ HIICS5/5AP .




TpeboBaHunsa kK gpoBam 1.

Cmapbie O0CKU He s18J151F0oMCsl MOJIHOUEeHHbIMU OposaMu m.K
06bI4YHO 29MO COCHa, nNpu czopaHuu omoaém MeHbWwe menJa
yem b6epésa.

CmMonia u cmapasi Kpacka npu c2opaHuu makoa2o moriuea,
oca)xueaemcsi Ha 6HYmMpPeHHUX Mo08epxXHOCMSsIX ne4yu e euoe
JIUMKO20 U 80HKO4Y€20 Hasléma, Komopbil eecbMa mpyoHO
yoanums.

Neo30u - HeusmMeHHO npucymcmeyrujue 8 dockax 3abusarom
KOJIOCHUKOBYI0 pewémky, npernsimcmeysi rpoXo)XK0eHUH
eo3dyxa u yoasieHUro 30J1bl.

CmpoumernbHbIlU Mycop, o6pe3ku niacmuka, cmapasi obyesb,
6bimoebie omxo0dsbI U m.n. co30arom aHasio2u4vHble npobrieMsl.
MHozaue ne4yu o60pydoeaHbI xs1ie6HbLIMU KaMepaMu, Kak
npuz2omoeums NUWy 6 rne4vu rnocJsie rnPomornku no0o6HbIM
"monnusom” ?.

Cpyb6rieHHOe depeso codep)xum Oo4eHb MHO20 eJsia2u, 06bIYHO
makasi dpeeecuHa u rnpodaémcsi Ha pbIHKax, y 3azomoesumejeli
opoes.

lNeped ucnonb3oeaHueM 8 rnevyu usu KamMuHe, opoeam
Heo6x00uMO 8bICOXHYMb 8 XOPOWO MposempueaeMoM,
3awWuweHHoOoM om eJsla2u Mecme.

3azomoebme Opoea 3umMoll m.K y depesbees npekpaujaemcs
COKOO8U)KeHue.

Xos100 cnocobcmeyem ebiMOpakueaHUro0 800bl, KPOMe-mo20
3umoli dpoea HaAaMHO20 Jliy4uie pacKasibiealomcsi.

lMoneHbsi Q0smKHbI 6bIMb 0OUHaKo080U MosTWUHbI (8-10cm).
lNoxxapHbie CHullbl 3anpewarom ocmaeJsisimb PsiOOM C rneYbio
Konu4yecmeo dpoes 6osibwe YeM Ha OOHY 3aksiadky,
coomeemcmeeHHO Ha rne4vyu cywumbs Opoea Helslb3sl.
locmpotme Ons dpoe cneyuasbHbIU Hagec y CmeHbl doMa
J1u60 xopowo eeHMuInupyemMsbIl capad.

Cknaodbiealime dpoea Kpecmoobpa3HO, maKk OHU COXHYym
6bicmpee.

lModean He Mecmo Onsi XxpaHeHus1 Apoe, maM OHU
3ansiecHegerom U He 8bICOXHYym.

locne 1-2x nemHe20 xpaHeHUs1 dpoea 6yodym codepxamb
MakcumasibHo 10-15% enaau u 20moebI Os1s1 UCMOJIb308aHUSI.

A D€ HIICS5/5AP .




TpeboBaHns kK AgpoBaM 2

B npouecce 2opeHusi u3 dpoe ebidesissemcsi 0kos10 85%
Jlemy4ux 2a3o8 u 15% meépdozo eeujecmea.

Uem meHbWwe 8 Oposax eslaczu meM MeHbUe yariel ocmaémcsi
om dpoe u ebiwie memMmrepamypa 20pPeHUsI.

IAHepausi ebidenisirowasicsi npu 20peHuu, He yxooum Ha
ebinapuesaHue 800bi U3 OpeseCcuUHbl a UOém Ha npozpes
CMEHOK neyu.

dakmu4ecKu ebl 3KOHOMUMe GeHb2U UCMOoJIb3ys
rnpocyuweHHbIe dpoea.

TennomeopHasi cnocobHocmb Opoe 3asucum om nopoosbl
dpeeecuHbl, 4eM rnyiomHee depeso mem 6osibwe menna
ebidesisiemcsi Ipu 20peHuu.

Ans dpoe ny4ywe ucrnosib3oeamb meépobie JIUCMEEHHbIe
nopoOdbiI OpeseCcuUHbI.

Bbepe3a npu copeHuu daém 8bICOKOE, POBHOE I/1aMsi U He
UckKkpumcs, cHumaemcs siyqduweu opeeecuHou 0Osisi Opos.
lMpocyweHHbIe 6epe3oenbie Apoea rnpu czopaHuu ebidesisirom
Ha 25% 6onbwe menna, 4em ocuHosble, Ha 15% 6osbwe, Yem
COCHoOB8bIe.

lMomHume: cbipbie dpoea Garom 8 08a pa3a MeHbuUe merJa.
lMpu ux cxxuzaHuu ebifesisiemcsi MHO20 800bl, KOmopasi
ocedaem e ObIMOBbIX KaHaslax 8 eude KOHOeHcama u
cMeuwusasicb ¢ ObIMO8bIMU 2a3aMu obpa3zyem GYypHO
naxHywuu 0é2ome.

Amo eeuwjecmeo nponumsbieaem webl MEXOy Kuprnu4yamu,
NpoHUKaem Hapyy co30aeasi npobrsieMsbi.

Ocob6eHHO 8a)kHO UcnoJsib308amb cyxue dpoea Ha amarne
MpoCcywkKu neyu m.k ey u 6e3 moao HacbiweHa es1a2ou.

HE MNPEHEBPEIrAUTE 3TUMWU TPEEOBAHUSIMM.

A D€ HIICS5/5AP .
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