СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА ВЫПУСКНИКУ ШКОЛЫ ПО ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ

Выбор профессии - сложный и ответственный шаг в жизни каждого человека, от которого будет зависеть его дальнейшая деятельность.

ПРИ РЕШЕНИИ ПРОБЛЕМЫ "КЕМ БЫТЬ" РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ НЕКОТОРЫМИ ПРАВИЛАМИ

Правило первое. Познайте себя, свое собственное "Я":
· здоровье;
· интересы и склонности;
· способности, знания и умения.

Правило второе. Узнайте все о профессиях:
· предмет, цель и условия труда;
· пути получения профессии;
· медицинские противопоказания;
· требования профессии к личности (профессионально важные качества);
· актуальность выбранной профессии на рынке труда и перспективы ее
развития.

Правило третье. Соотнесите себя с требованиями выбранной профессии.
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ВЫПУСКНИКАМ ШКОЛ


Выбор профессии - сложный и ответственный шаг в жизни каждого человека, от которого будет зависеть его дальнейшая деятельность.
При решении проблемы "кем быть" мы рекомендуем Вам воспользоваться следующими правилами.

Правило первое
Познайте себя, свое собственное "Я":
· здоровье;
· интересы и склонности;
· способности, знания и умения.

Правило второе
Узнайте все о профессиях:
· предмет, цель и условия труда;
· пути получения профессии;
· медицинские противопоказания;
· требования профессии к личности (профессионально важные качества);
· актуальность выбранной профессии на рынке труда и перспективы ее развития.

Правило третье
Соотнесите себя с требованиями выбранной профессии.

С профконсуаьтантом Вы можете:
· обсудить проблемы и планы выбора профессии;
· определить свои склонности и личные качества с помощью тестов;
· наиболее точно определить сферы деятельности, в которых сможете лучшим образом реализовать себя;
· выработать план профессионального самоопределения;
· получить информацию о профессиях, учебных заведениях, потребностях рынка труда в рабочей силе, положении выпускников учебных заведений на рынке труда области;
· посмотреть видеофильмы о профессиях и систематизировать полученную информацию.
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ - ШАГ К УСПЕХУ
Если Вы решили после окончания 9 или 11 классов поступать в ПТУ, лицей, техникум, колледж или ВУЗ, заранее спланируйте свои действия. Предлагаем несколько советов, которые помогут Вам в этом:

• подберите из справочника для поступающих несколько учебных заведений (2-3) с интересующей Вас профессией
• посетите эти учебные заведения за год до поступления и в «Дни открытых дверей» (проводятся в весенние месяцы)
• задайте интересующие Вас вопросы членам приемной комиссии и студентам учебного заведения
• оцените свои возможности, способности и знание тех предметов, по которым сдаются экзамены (учтите конкурс предыдущих лет
      • решите, в какой из учебных заведений Вы будете поступать (имейте запасной вариант - другое учебное заведение)
       • выберите приемлемые для Вас варианты дополнительной подготовки:
• классы с углубленным изучением отдельных предметов
• специализированные школы
• занятия с репетитором
• подготовительные курсы
• самостоятельная подготовка
Ваш успех во многом будет зависеть от правильно спланированного времени: на учебу, дополнительные занятия, самостоятельную подготовку.
От Вас потребуется организованность, активность, самоконтроль, умение оценить ситуацию и принять правильное решение.
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