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Что стоит делать в семье во время карантина:
· Гораздо полезнее получить общее положительное впечатления, посмотреть всей семьей фильм, поиграть в настольные игры, собрать пазл.
· Может пришло время семейным ритуалам? Вечером самое время поделиться с детьми прошлым. Что вы помните о своих бабушках, дедушках, о пра-пра ветвях вашего рода? Какие они? Откуда? Как сложилась их жизнь? Может самое время рассматривать семейные фотографии или составить свою родословную?
· Лучше обратите внимание на достоинства семьи, познакомьтесь заново и узнайте их как людей, а не как часть семьи. Что любят, чем гордятся? Устройте совместную зарядку. На время карантина лучше оградить своих родственников в возрасте от лишних визитов. Зато по интернету можно придумывать новые формы общения, например играть в лото через  Skype.
· [bookmark: _GoBack]Пора отыскать свои наушники. Слушайте аудиокниги и музыку. А еще можно пойти на онлайн курсы. Только от тебя зависит станет твоя жизнь во время карантина мучительной каторгой или отпуском…
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YBa)kaeMble poautenu u neparoru!

Yero HE CTOUT penatb B ceMbe
BO BPeMSl KapaHTHHa:

BblacHATb OoTHOLeHMd. O6Lada TpeBora
BO3OENCTBYET Ha KaXXA0ro Mo pa3HoMy, HO B
LLe/IoM, BO3pacTaeT BHyTpeHHee Hanps>xeHne mn
cnuBaTb ero 6bicTpee 1 NpoLLe UMEHHO Ha
61m13Kkmx nogen. OctaBbTe Cepbe3Hble
Pa3bopPKU 1 BaXkHble PELLEHUS Ha N1eTo, Koraa
BCe yTUXHeT. Ceryac B BaC MOXET rOBOPUTb
TPeBOra, a He 06bEKTUBHOE BUAEHWE cuUTyaunu.

CPOYHO MepeBOCnUTbLIBaTL AETEN U

POOCTBEHHUKOB.
Haxogdack 60/bLUyto YacTb BPEMEHW OMa, Bbl

6yneTe 6onblie BUAETL U 06LLATbLCS C AeTbMU U
poOCTBEHHUKAMMU.

@ [o1anpKu ot ckyku. He cTouT AaBaTb Bonio
" mypHOMy xapakTtepy. Ecnu Bbl 06paTtunuv

BHMMaHWeE Ha TO, YTO 0BbIYHO 6bINO HOPMasbHO,
[,eN0 He B MJ/I0XOM XO3aMKe UMK MIIOXOM
PEeMOHTEe, MOXXET BaM MPOCTO CKY4YHO.

i CepAINTOCTb Ha LLIYM, OKPUKM Ha AeTen. He

camoe adpdekTnBHOE cpencTso. [a, Luyrv‘o.
6bIBaeT, Korga MHOro Ntoaen.





