
Уважаемые клиенты! 
Режим работы Фитнес клуба 

«ПИОНЕР» 
В праздничные дни: 

 

 
Расписание занятий в праздничные дни. 

 
 

 

01 мая 2022 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
02 мая 2022 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
03 мая 2022 г. 11.00-19.00 
04 мая 2022 г. 08.00-22.00 
05 мая 2022 г. 08.00-22.00 
06 мая 2022 г. 08.00-22.00 
07 мая 2022 г. 10.00-19.00 
08 мая 2022 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
09 мая 2022 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
10 мая 2022 г. 11.00-19.00 

Время Поне-
дель-
ник 
02 

мая  

Вторник 
03 мая  

 

Среда 
04 мая  

 

Четверг 
05 мая  

 Пятница 
06 мая 

Суббота 
07 мая 

 

Воскре-
сенье 
08 мая 

Поне-
дель-
ник 

9 мая 

Вторник 
10 мая 

   09.00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ВЫ-
ХОД-
НОЙ 

  Похудей 
класс 

Вероника 

Пилатес 
+йога 
Елена 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ВЫ-
ХОД-
НОЙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВЫ-
ХОД-
НОЙ 

 

10.00   
Пилатес+ 
   Йога 
Татьяна 

 
 

 $ Мини-
Группа 

«Здоровая 
СПИНА» 

Анастасия 

 

12.00 Спец.про-
грамма 

для поху-
дения 

Анаста-
сия 

    
Сила в 
форме 

Вероника 

Спец.про-
грамма 

для поху-
дения 

Анаста-
сия 

13.00  
Пилатес 
Анаста-

сия 

19.15 
Разумное 

тело 
Вероника 

18.15 
Зумба 
Елена 

18.20 
Стретчинг 

+станок 
Алена 

 
Стретчинг 
Вероника 

 
Пилатес  
Анаста-

сия 
14.00  

Зумба 
Елена 

19.30 
$ Мини-
группа 

«Здоровая 
спина» 
Елена 

19.00 
Пилатес 

Анастасия 

19.15 
ALL  

INCLUS-
SIVE 

Алена 
б/зал 

  
Зумба 
Елена 

 
17.00 

 
ALL  

INCLUS-
SIVE 

Алена 

 
20.10 

Сила в 
форме 

Вероника 

20.00 
Спец.про-

грамма 
для поху-

дения 
Анастасия 

   
ALL 

 INCLUS-
SIVE 

Алена 

18.00 Фитнес-   
    йога 
Татьяна 

21.00 
Экзотик 

Pole 
Dance 
Юлия 

21.00 
Стрип 
Денс 
Юлия 

20.10 
Фитнес-

йога 
Елена 

 Фитнес- 
йога 

Елена 


