
Уважаемые клиенты!  
Поздравляем Вас  
с Новым годом! 

Режим работы Фитнес клуба 
«ПИОНЕР» 

В праздничные дни: 
 

31 декабря 2022 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
01 января 2023 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
02 января 2023 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
03 января 2023 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
04 января 2023 г. 11.00-19.00 
05 января 2023 г. 11.00-19.00 
06 января 2023 г. 11.00-19.00 
07 января 2023 г. ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 
08 января 2023 г. 11.00-16.00 

 
 

Расписание занятий в праздничные дни. 

Время Понедель-
ник 

02 января  
Выходной 

Вторник 
03 января  
Выходной 

Среда 
04 января  

 

Четверг 
05 января  

 Пятница 
06 января 

Суббота 
07 января 
Выходной 

Воскресе-
нье 

08 января 

10.00  
 

      

11.00       
 

 
 

12.00  
 

 Спец. про-
грамма для 
похудения 
Анастасия 

Калланетик 
Юлия Х. 

Сила в 
форме 

Вероника 

 Калланетик 
Юлия Х. 

13.00   Пилатес   
Анастасия 

 Разумное 
тело 

Вероника 

 INTERVAL 
(силовая) 

Алена Кокс 
 

14.00    INTERVAL 
(силовая) 

Алена кокс 
 

  Стрейтчинг 
(растяжка) 
Алена Кокс 

15.00   INTERVAL 
(силовая) 

Алена Кокс 
 

    

16.00   Стрейтчинг 
(растяжка) 
Алена Кокс 

 

    

 
17.00 

   Фитнес-ЙОГА 
Татьяна О. 

  . 

19.00        


