
Почему нужно читать книги ребенку с самого рождения 

 

Итак, на вопрос «Когда начинать читать книги ребенку» лучшим ответом будет «С 

рождения!» и вот почему: 

 
Читая маленькому ребенку книги, вы расширяете его пассивный словарный запас. 

Конечно, малыш не сразу начнет понимать смысл услышанного, но слова будут 

откладываться в его памяти, и постепенно он все больше будет отождествлять их с 

реальными понятиями. Таким образом, чтение способствует развитию речи. 

Как и другие развивающие занятия в раннем возрасте, чтение книг учит малыша 

концентрировать внимание, что очень пригодится ему для дальнейшего обучения. 

Любое общение с родителями очень ценно для ребенка. Ребенку нравится звучание 

родительских голосов. Наверняка вы постоянно разговариваете со своим малышом. 

Чтение сказок и стихов, рассматривание картинок в книгах еще больше обогатит 

впечатления малыша. 

Чтение способствует развитию воображения ребенка. На первый взгляд может 

показаться, что мультфильмы ничуть не хуже книг могут справляться с познавательной 

и воспитательной ролью в жизни ребенка. Однако в отличие от книги, мультфильм не 

дает пространство для воображения. К тому же во время просмотра мультика у ребенка 

нет времени для осмысления полученной информации, так как он должен 

воспринимать новые видеоряды, появляющиеся на экране. 

Что и как читать? 

Что читать ребенку 

Начинать знакомство с книгами следует с коротких ритмичных стихов и простых 

сказок, основанных на многократном повторении, таких как «Репка», «Теремок», 

«Колобок». Благодаря повторам ребенок лучше запоминает и усваивает информацию. 

По мере проявления большего интереса к книгам, можно вводить сказки с более 

«замысловатым» сюжетом («Три поросенка», «Три медведя», «Волк и семеро козлят», 

«Красная шапочка» и т.п.), а также более длинные и разнообразные стихотворения. Если 



ребенок знаком с книгами с пеленок, то он будет с удовольствием и интересом слушать 

Чуковского, Маршака уже в год.  

 

Когда вы читаете книгу своему ребенку, обязательно останавливайтесь и объясняйте те 

слова, которые ваш малыш еще не знает и не понимает. Разглядывайте вместе 

иллюстрации, рассказывайте малышу обо всех деталях, изображенных на картинке, 

показывайте, где находятся герои сказки, что и как они делают, где летает маленькая 

бабочка и растет цветочек. Время от времени спрашивайте малыша «Где мишка? Где 

собачка?». 

 

Такие вопросы просто необходимы для поддержания внимания ребенка, а также 

позволяют ему быть активным участником вашей беседы. Конечно, первое время вам 

придется самим отвечать на свои вопросы. Но постепенно (месяцев в 9-10) малыш 

начнет тыкать пальчиком туда, куда вы ожидаете. 

 

Не бойтесь помногу раз перечитывать одни и те же сказки, дети очень консервативны в 

своих вкусах, любят многократные повторы и просят снова и снова перечитывать 

любимые книги. Большое количество повторений, 

кстати, отлично тренирует память ребенка. 

 

Ребенку полезно также рассматривать так 

называемые учебники для малышей (Например, 

книга Олеси Жуковой «Первый учебник малыша». 

В таких книгах много картинок, формирующих 

базовый словарный запас малыша. В них 

представлены изображения одежды, игрушек, 

овощей и фруктов, транспорта и т.д. Такой 

учебник вы можете сделать и сами, вырезая 

картинки из журналов и прочей ненужной 

макулатуры и приклеивая их в альбом. 

 

Какие картинки рассматривать с малышом? 

Для детей до года важно помнить такое правило: 

Чем младше ребенок, тем крупнее картинки стоит 

ему показывать. Картинки в приобретаемых 

книгах должны быть понятные. Самым маленьким будут очень интересны обучающие 

книги из серии «Школа семи гномов» — «Мои любимые игрушки», «Что как звучит?», 

«Цветные картинки». В них на одной странице изображен только один предмет, без 

лишних деталей. 

 

Месяцев в 9-10 ребенку становятся интересны не только предметы, но и простейшие 

действия – собачка идет, мальчик хлопает в ладоши, котенок умывается, девочка 

кушает и т.д. Для этого этапа подойдут книги «Кто что делает?», «Моя первая книжка» 

(также из серии «ШСГ»). К каждому действию в этих книгах предлагается упрощенное 

название – «топ-топ», «хлоп-хлоп», «буль-буль», «ням-ням» и т.д. 

 

По мере взросления ребенок начинает проявлять все больше интереса к мелким 

деталям на картинках, он начинает замечать маленьких букашек, ему становится 



интересно отыскивать ягодки и грибочки. Поэтому в библиотеке малыша должны будут 

появиться книжки с более детальными изображениями. 

Старайтесь подбирать для своего малыша книги с качественными иллюстрациями. 

Хорошенько оцените книгу еще в магазине. Современные издательства не всегда 

тщательно подходят к вопросу создания иллюстраций. Сейчас издается немало книг, 

сделанных «тяп-ляп» на компьютере, где герои могут копироваться из страницы в 

страницу даже без изменения позы и выражения лица. То, какие картинки вы 

показываете малышу с детства, безусловно, повлияет на его художественные вкусы. 

 

Книга о малыше 

Еще одну очень полезную книгу для малыша вы можете сделать сами. Ребенок будет 

смотреть ее с огромным удовольствием, и это неслучайно, ведь эта книга будет про него 

самого! Для создания такой книги вам понадобится альбом для фотографий и подборка 

качественных фотографий самого малыша, мамы, папы, других близких родственников, 

домашних животных и даже любимых игрушек. Нужны также фотографии, 

изображающие самые простые действия ребенка: Маша кушает, Маша спит, купается, 

читает книжку, качается на качелях и т.д. Желательно, чтобы на одной странице была 

только одна фотография, а под ней короткая подпись крупными печатными красными 

буквами – «Мама» или «Маша спит». Здесь используется тот же принцип, что и при 

обучении по карточкам Домана – ребенок визуально запоминает написание 

произносимых вами слов. После многократного просмотра, он без труда будет узнавать 

слово «мама», написанное в другом месте. 
 


