


Зайка серенький сидит

И ушами шевелит.

Вот так, вот так

Он ушами шевелит

 (массируем ушки).

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки согреть.

Вот так, вот так

Надо лапочки согреть

(растираем ладошки).

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Вот так, вот так

Надо зайке поскакать 

(прыгаем).

Зайку волк испугал!

Зайка тут же убежал!









Медведь в берлоге крепко спит,
Всю зиму до весны сопит.

Спят зимою бурундук,
Колючий ежик и барсук

(загибаем пальчики).
Только заиньке не спится

(показываем большой палец).
Убегает от лисицы
(вращаем пальцем).

Мелькает он среди кустов,
Напетлял — и был таков

(соединяем большой палец правой руки с
 указательным пальцем левой и наоборот)!









Что зимой мы любим делать?
В снежки играть, на лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,
Вниз с горы на санках мчаться.

(Поочередно соединяют 
большой палец с остальными.)

Новогодние игрушки
Праздник приближается,

Елка наряжается.
(Поднимают руки вверх «к макушке елки» и, 

опуская вниз, разводят в стороны.)
Мы развешали игрушки:
Бусы, шарики, хлопушки.

(Поочередно соединяют большой 
палец с остальными.)

А здесь фонарики висят,
Блеском радуют ребят.

(Крутят ладошками в воздухе - «фонарики».)







 


