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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в средней группе на 

2020-2021 учебный год (далее Рабочая программа) разработана  в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Ромашка» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики 

Крым (далее Программа)  с учетом примерной общеобразовательной 

программой дошкольного образования под редакцией Парамоновой Л.А. 

«Истоки», изд.,: М. «Творческий центр «Сфера», 2014., 161 с. и 

предусмотрена  для организации образовательной деятельности  с детьми в 

возрасте  от 4 до 5 лет.   

Парциальные программы 

 «КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» региональная  программа  по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике 

Крым 2017 г.: Мухоморина Л. Г., Кемелева Э.Ф., Тригуб Л.М., Феклистова 

Е.В. 

 Будь здоров дошкольник. Программа физического развития детей 3-7 

лет. 

 Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа О.А. 

Воронкевич. 

 Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. 

И.А.Лыкова. 

 Программа развития речи дошкольников. О.С.Ушакова. 

 Дорогою добра. Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. 

Л.В.Коломийченко. 

Данная Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»  

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций»  

 Приказ Минобрнауки России от 30.08. 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"   

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Ромашка» 

муниципального образования городской округ Симферополь Республики 

Крым. Утвержден 25.12.2014 г. № 23810 

 

1.1.1.Цель и задачи Рабочей программы: 

Цель и задачи деятельности Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения "Детский сад общеразвивающего вида №13 

"Ромашка" муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики Крым  (далее–Учреждение)  по реализации  Программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, реализуемой 

ООП МБДОУ №13 «Ромашка». 

          Целью Рабочей программы является проектирование социальных 

ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  

Цели Рабочей программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
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– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным 

и индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях детского сада и 

семьи; 

-максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно – образовательного процесса. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитание 

возможно только при систематической и целенаправленной поддержке 

взрослых различных форм детской активности и инициативы, начиная с 

первых дней пребывания детей в детском саду. 

Основной целью работы:  воспитание у ребенка уважения к родителям, 

их культурной самобытности, языку и национальным ценностям страны 

проживания и происхождения, к культурам, отличным от его собственной; 

подготовка ребенка к сознательной жизни в свободном обществе в духе 

понимания, мира, терпимости, дружбы между всеми народами, этническими, 

национальными и религиозными группами.   
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1.1.2.  Возрастные психологические и индивидуальные 

особенности детей 4-5 летнего года жизни 

   Возрастные особенности детей пятого года жизни. Пятый год 

жизни является периодом интенсивного роста и развития организма 

ребёнка.  

  Происходят заметные качественные изменения в развитии 

основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная 

деятельность становится не только средством физического развития, но и 

способом психологической разгрузки детей, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

   Возникает и совершенствуется умение планировать свои 

действия, создавать и воплощать определённый замысел, который, в отличие 

от простого намерения, включает представление не только о цели действия, 

но также и способах её достижения. Особое значение приобретает 

совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение имеют также 

дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются 

познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение 

подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются 

основные движения. 

    Наряду с игрой у детей пятого года жизни интенсивно 

развиваются продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и 

конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и 

построек, хотя замыслы остаются ещё недостаточно отчётливыми 

и устойчивыми.  

     Восприятие становится более расчленённым. Дети овладевают умением 

обследовать предметы, последовательно выделять в них отдельные части и 

устанавливать соотношение между ними. Важным психическим 

новообразованием детей среднего дошкольного возраста является умение 

оперировать в уме представлениями о предметах, обобщённых свойствах 

этих предметов, связях и отношениях между предметами и событиями.        

Понимание некоторых зависимостей между явлениями и предметами 

порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам 

наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечёт за собой 

интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как? зачем? почему? На 

многие вопросы дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода 

опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если взрослый 

невнимателен к удовлетворению познавательных запросов дошкольников, во 

многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, 
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непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная 

потребность общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в 

поведении ребёнка.  

    На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, 

могут пересказывать небольшие литературные произведения, 

рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни.  

Задачи развития и воспитания  

Дальнейшее укрепление психофизического здоровья, 

развитие двигательной активности детей. 

Развитие познавательной активности через обогащение опыта 

деятельности, самопознания, представлений об окружающем. 

Формирование гуманных отношений между детьми и 

дружеских взаимоотношений в совместных играх и занятиях. 

Воспитание самостоятельности и инициативы на основе освоения 

разнообразных способов действий и развития стремления к 

самоутверждению. 

Развитие творческих проявлений в художественной, изобразительной и 

игровой деятельности. 

Игровая деятельность 

На пятом году жизни приобретённый детьми игровой опыт способствует 

тому, что они начинают проявлять более активный интерес к игровому 

взаимодействию со сверстниками, стремятся к объединению в играх.      

Учитывая это, воспитатель стимулирует проявление доброжелательности в 

отношениях между детьми, внимательно изучает общение детей со 

сверстниками, создаёт условия для самодеятельных совместных игр в 

небольших подгруппах (от 2 до 3–5 человек). 

 Главными педагогическими задачами становятся: 

-развитие сюжетов и тематики игр, овладение детьми 

первичными умениями сюжетосложения; 

-обогащение содержания игровых действий; 

-формирование умений устанавливать разнообразные ролевые 

отношения и вести ролевой диалог; 

-стимулирование детской игровой самостоятельности и творчества и др. 

        Виды игр; игровая тактика педагога 

Игровой репертуар пополняется: более разнообразными 

становятся сюжетные самодеятельные игры (сюжетно-ролевые, 

режиссёрские и театрализованные).  

      В играх детей находят отражение разнообразные бытовые сюжеты и 

новые впечатления о жизни и труде людей (семья, магазин, детский сад, 
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парикмахерская и др.). Дети начинают различать реальную и воображаемую 

игровые ситуации. Игровые объединения (2–5 детей) носят вполне 

самостоятельный характер. До начала игры дети могут определить тему, 

сюжет, распределить роли (в начале года с помощью воспитателя, затем 

самостоятельно); по ходу игры учатся согласовывать игровые действия в 

соответствии с принятой ролью. 

     В соответствии с замыслом сюжета формируется умение 

устанавливать разные ролевые связи в рамках одной сюжетной темы: мама –

 папа – дочка, врач – больной – медсестра. Активно развивается 

ролевой диалог. Дети умеют использовать различные предметы-

заместители, осуществлять игровые воображаемые действия и принимать 

воображаемые действия других играющих, заменять некоторые из 

действий словом («Как будто мы уже вернулись с прогулки, теперь будем 

мыть руки и обедать»). Содержание игры строится на отражении сюжета 

из 4–6 смысловых эпизодов социальной действительности или содержания 

любимых сказок. 

     Взрослый постоянно заботится об обогащении социального опыта 

дошкольников в процессе наблюдений, экспериментирования, бесед, 

слушания художественных произведений и организации других совместных 

форм совместной деятельности (например, продуктивной). Этот опыт 

является в дальнейшем возможной сюжетной основой детских игр. В 

обстановке совместных игр своим примером воспитатель показывает детям, 

как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета 

удовлетворить запросы всех желающих принять участие в игре. Используя 

ролевые возможности участника игры, он побуждает детей к творчеству, к 

самостоятельному созданию игровой обстановки (кукольные дом или 

комната, магазин, парикмахерская, кабинет врача, гараж и т.п.) и поиску тех 

предметов, которые могут выполнять необходимые игровые функции. 

     Развитие у детей интереса к театрально-игровой деятельности 

проявляется в совместном с воспитателем участии в играх-драматизациях на 

темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Теремок» и др.). С 

помощью мимики, жестов, движений дети передают разное эмоциональное 

состояние персонажей (удивляется дед – какая большая выросла репка; 

испугался петух: «Несёт меня лиса за синие леса!»); используют 

выразительные движения для передачи их образа: бежит мышка, крадётся 

хитрая лиса и др. 

     В течение дня дети по инициативе педагога и самостоятельно 

включаются в новые виды  игры-экспериментирования  (с 

природными объектами, с животными и людьми),  обучающие  (учебно – 
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предметно  - дидактические) и  досуговые  (интеллектуальные, 

театральные, компьютерные) игры.  

Взрослый знакомит детей с новыми народными (обрядовыми, 

тренинговыми, досуговыми) и празднично-карнавальными играми, которые 

помогают сделать детскую деятельность насыщенной новыми образами, 

впечатлениями, эмоциями, действиями. 

     Дети 4–5 лет ревностно относятся к своим игровым территориям 

и проявляют открытый негативизм к сверстникам, которые на них 

вторгаются без спроса. Это может служить источником конфликтов, 

избежать которые поможет продуманная заранее обстановка: наличие ширм, 

игровых ковриков, служащих обозначением границ игровых пространств.      

Остальные дети учатся уважать игровое пространство играющих. 

Воспитатель своим примером показывает, что нельзя без разрешения 

играющих детей зайти на их игровое поле. Он может «постучаться» к ним, 

«позвонить им по телефону», попросить «разрешить посадку самолёта» или 

просто обратиться с просьбой к играющим.  

     Такое игровое поведение взрослого становится примером для 

подражания. Многие игры используются как средство решения 

определённых обучающих и развивающих задач. Например, обучающие игры 

с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, 

умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму, для развития 

счётных навыков, речевых умений. В таких играх воспитатель побуждает 

детей к активному решению познавательных задач, воспитывает 

сосредоточенность, внимание, настойчивость в достижении цели. 

     Учебно-предметно-дидактические игры  помогают дошкольникам в 

познании свойств и признаков объектов в процессе реальной практической 

деятельности, стимулируют дальнейшее развитие интеллектуально - 

перцептивных умений. Они учатся принимать поставленную воспитателем 

игровую задачу или выдвигать её самостоятельно в соответствии с 

правилами игры; достигать нужного результата; контролировать достижение 

игрового результата в соответствии с игровой задачей; объяснять 

сверстникам, как получить результат; отвечать на вопросы воспитателя о 

ходе игры и предполагаемом результате. 

      В дидактических играх дети активно пользуются словарём в 

обозначении пространственных, размерных, цветовых признаков и 

соотношений предметов в игре, игровых действий. Дидактические задачи их 

использования предполагают:  

- сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, 

назначению и т.п.), их группировку по предложенному педагогом или 
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самостоятельно найденному основанию (это – посуда, это – обувь; ленты 

одинаковой длины и одинакового цвета и т.д.); 

- «упорядочение» (сериацию) игровых или дидактических материалов, 

составление «рядов» из одинаковых предметов по убыванию 

или возрастанию того или иного признака (по размеру, ширине, высоте, 

интенсивности цвета, силе звука и т.д.); 

- установление отношений «часть – целое» (у чайника есть крышка, 

носик, ручка; у машины есть кузов, кабина и т.д.), составление 

целого сюжетного или предметного изображения из 4–6 частей; 

- составление простого плана-схемы с использованием разнообразных 

замещений реальных объектов (игры «Замри», «Волшебные картинки», 

«Придумай сам», «Куда спряталась пчела?» и др.); 

- формирование последовательного мышления, операций 

моделирования, планирования своей поисковой деятельности и 

реализацию воображаемых образов (развивающие игры «Сложи узор», 

«Пазлы», «Уголки», «Уникуб» и др.). 

     Взрослый знакомит детей с новыми настольно-печатными 

играми, поощряет их самостоятельную организацию вне занятий, 

стремление объединяться в играх со сверстниками. В ходе таких игр 

осваивается умение действовать по правилам и по очереди, по простому 

алгоритму, схеме, модели. 

     Подвижные  игры, связанные с исходной инициативой 

взрослого, способствуют формированию элементарной организованности, 

действию в едином ритме и темпе, проявлению ловкости и смелости, 

преодолению препятствий (пройти по ограниченной площади), 

совершенствованию основных движений (ходьба, бег, прыжки и т.д.), 

развитию сложнокоординированных движений пальцев и кисти рук.  

     Воспитатель поддерживает проявления доброжелательности к 

партнёрам по играм, желание детей участвовать в общих подвижных играх.  

     Рациональность использования игр этой группы обеспечивается за 

счёт правильного дозирования двигательной нагрузки в течение дня. Так, 

игры малой подвижности во время физкультурных минуток на занятии, 

динамических пауз между ними помогают педагогу чередовать 

интеллектуальную и двигательную активность детей в первую половину дня; 

игры средней и высокой степени подвижности используются на специальных 

физкультурных занятиях и на прогулке, при организации праздников, 

развлечений, досуговых мероприятий и т.д. 

     Содержание и правила новой подвижной игры могут быть объяснены 

полностью до её начала, а по ходу игры целесообразно использовать 
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упражнения и пояснения, направленные на уточнение правил, на лучшее 

выполнение движений. Для распределения ролей и выбора ведущих лучше 

использовать считалки, «волшебные стрелочки» и др. Такой способ, с точки 

зрения детей, является справедливым. Воспитателю важно оставаться 

активным участником игры, независимо от того, выполняет он при этом 

ведущие роли или остаётся рядовым игроком. 

     Это не только доставляет радость детям, но заметно повышает 

их двигательную активность. Дети учатся действовать в подвижной 

игре соответственно сюжету и правилам (до трёх правил); сдерживать 

себя: начинать движение после определённых слов, останавливаться в 

указанном месте и пр. Дошкольники уже могут по собственной инициативе 

самостоятельно играть в знакомые подвижные игры, придумывать новые 

подвижные игры с использованием имитации (самолёты, стая птиц и т.д.) 

или игры с динамическими игрушками: с мячами, обручами, каталками. 

Предметно-игровая среда 

С помощью педагога дети учатся преобразовывать игровую обстановку, 

используя для этого реальные предметы и их 

заместители, полифункциональный игровой материал. В группе необходимо 

иметь разнообразный строительный материал (дети не только 

создают постройки, но и используют крупный строительный материал для 

игровой планировки), а также запас коробок, бечёвок, катушек, 

палочек, лоскутков и т.п.; всё это находит применение в игровой ситуации и 

способствует развитию игровых замыслов и творчества. 

     Важное место в развитии сюжетов игр отводится игрушке. 

Новая игрушка наталкивает ребёнка на новые игровые замыслы, на 

отражение в играх новых сторон жизни. Поэтому в игровых наборах для 

детей 4–5 лет должны быть куклы разных размеров, разного пола, 

разных профессий (моряк, космонавт, врач), наборы мебели, посуды, 

одежды, разнообразные виды транспорта, домашние и дикие животные. 

Для развития выразительности игрового поведения, воображения и 

творческих проявлений нужно предоставить в пользование детям 

соответствующие предметы: элементы костюмов сказочных героев, 

маски животных, эмблемы с изображениями любимых литературных 

персонажей (Кот Матроскин, Микки Маус). Это позволяет 

самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся 

эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Формирование у детей привычки не разбрасывать игрушки является 

также предметом воспитательной деятельности педагога. Для этого в группе 
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необходимо определить места хранения игрушек и приучать детей выполнять 

установленный порядок.  

Воспитание и развитие личностных качеств 

 Воспитание детей пятого года жизни направлено на дальнейшее 

развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

Педагогическая позиция в отношении к ребёнку основана на уважении 

его права быть таким, какой он есть, признании его человеческих проблем, 

решить которые возможно в процессе межличностного взаимодействия. В 

этом взаимодействии ребёнок и взрослый выступают как равноправные, но 

разнообязанные партнёры: воспитатель не ведёт, не тянет ребёнка, а идёт с 

ним вместе, когда он в этом нуждается. Взгляд на воспитанника как на 

полноценного, сотрудничающего партнёра на ступени дошкольного детства 

создаёт между педагогом и ребёнком атмосферу доверия и контакта. 

Эффект воспитания проявляется в расширении «степеней 

свободы» воспитанника – его способностей, прав, перспектив. 

Нравственное воспитание  заключается в активном 

практическом приобщении дошкольников к доступным формам культурного 

поведения.   Воспитатель способствует накапливанию положительного 

опыта добрых чувств, поступков и взаимоотношений. Педагогический 

процесс строится так, чтобы свести к минимуму возможности 

приобретения детьми отрицательных привычек, негативных чувств, 

нежелательного опыта поведения. Основной стиль общения педагога с 

детьми – личностно ориентированный (учёт интересов и потребностей детей, 

предоставление ребёнку права выбора деятельности, партнёров по 

совместной деятельности, безоценочное принятие каждого ребёнка, 

создание условий эмоционального комфорта и психологической 

защищённости). 

Наряду с ситуативными эмоциями у детей под влиянием 

воспитания начинают складываться чувства, выражающие более устойчивое 

отношение к людям и явлениям, появляется стремление быть полезным для 

окружающих, внимание к их нуждам, дружелюбное отношение 

к сверстникам; развивается умение подчинять свои желания требованиям 

взрослых, зачатки чувства ответственности за порученное дело, результат 

которого важен для окружающих. Представления о правилах и формах 

культурного и доброжелательного отношения к людям, заботы об 

окружающих «средние» дошкольники получают также в инсценировках с 

игрушками. В них они становятся не просто зрителями различных ситуаций с 

героями инсценировок, но и активными участниками их разрешения. С этой 
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целью герои инсценировок специально обращаются к детям за помощью, 

просят показать нужные действия, напомнить вежливые слова, научить 

поступать правильно.    Игровой образ вызывает у средних дошкольников 

активный эмоциональный отклик и помогает лучше понять и практически 

воспроизвести правильные формы поведения. 

Для пятилетнего ребёнка особую важность приобретает  процесс 

идентификации себя со сверстниками. Дети внимательно относятся 

к достижениям и неудачам сверстников, интересуются оценкой, 

которую даёт взрослый; сравнивают себя со сверстниками; испытывают 

потребность в положительной оценке воспитателя. Самооценка носит 

ситуативный, неустойчивый характер. Педагог поддерживает 

стремление ребёнка к конструктивному оцениванию собственных 

достижений.  

Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью.  

Это создаёт новые возможности для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует 

освоение детьми системы разнообразных «обследовательских» действий, 

приёмов простейшего анализа, сравнения.  

Трудовая деятельность  способствует формированию 

ценностнозначимых качеств личности: стремление помочь товарищу, 

радоваться его успехам; бережно и уважительно относиться к результатам 

чужого труда. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы. 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности 

для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 

экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их 

для решения интеллектуальных и бытовых задач. Эмоционально реагирует 

на художественные произведения, мир природы людей и друзей. 

Испытывает радость от общения с животными и растениями, как 

знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок.  

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных 

игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По 

предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Охотно сотрудничает со  взрослыми не только в практических делах, но и  
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активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает 

проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.  В  играх 

наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в 

выборе и использовании предметов заместителей, с интересом включается в 

ролевой диалог со сверстниками.  

Выдвигает игровые замыслы, инициативен  в развитии игрового 

сюжета.  

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в 

создании игровой обстановки, в театрализации.  

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к 

результату, выигрышу.  Речевые контакты становятся более длительными и 

активными.  

Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок 

использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, 

интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает 

короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи 

слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С 

помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей 

и животных Движения стали значительно более уверенными и 

разнообразными. Ребенок испытывает острую потребность в движении, 

отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится 

непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность 

становится не только средством физического развития, но и способом 

психологической разгрузки.  Владеет разными способами деятельности, 

проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение 

определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно 

уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить 

действия, направленные на достижение конкретной цели.  

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

задания, отвечать, когда спрашивают.  
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        1.3.  Базисные характеристики личности ребенка 5-го года жизни  

Компетентности. 

Социальная. 

Овладевают различными способами взаимодействия с другими людьми. 

Лучше ориентируются в человеческих отношениях. 

Имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков. Проявляют 

стремление к взрослению в соответствии с  адекватной гендерной ролью. 

Имеют представления о специфике поведения в общении с другими людьми, 

об отдельных женских и мужских качествах.  Овладевают отдельными 

способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей  

соответствующего гендера. 

Для этого возраста характерно появление групповых традиций. 

Интеллектуальная. 

Возраст «почемучек» - ведущим становится познавательный мотив, 

который проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 

чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. 

Характерна высокая мыслительная активность, любознательность. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

Большинство детей четко произносят все звуки родного языка.  

Продолжается процесс  творческого изменения родной речи, придумывания 

новых слов и выражений. В речь входят приемы художественного языка: 

эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из 

которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Умеют согласовывать 

слова в предложении и способны элементарно обобщать, объединяя 

предметы в родовые категории. Речь становится более связной и 

последовательной. Могут пересказать литературное произведение, рассказать 

по картинке, описать характерные особенности игрушки, передавать своими 

словами впечатления из личного опыта и самостоятельно рассказывать. 

Физическая. 

Развиваются ловкость и координация движений. Могут удерживать 

равновесие. Развивается моторика. Движения становятся более 

совершенными. Способны активно и осознанно усваивать разучиваемые 

движения, их элементы, что позволяет расширять и обогащать  репертуар 

уже освоенных основных движений более сложными. Умеют регулировать 

двигательную активность. 
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Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, начинает 

волновать тема собственного здоровья. Способны элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания.  

Психические процессы. 

Связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но необходимо отчетливо 

воспринимать и наглядно представлять объект. Мышление протекает в 

форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

Внимание становится все более устойчивым. Важным показателем 

развития внимания является то, в деятельности ребенка появляется действие 

по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Развивается память ребенка. Может запомнить 5-6 предметов (из 10–15), 

изображенных на картинках. 

Качества. 

Эмоциональность. 

Отличаются многообразием выражения своих чувств,  способны 

проявлять участие, сочувствие, сопереживание, используя средства 

интонационной речевой выразительности. 

Отмечается потребность в уважении, похвале,  на замечания взрослых 

реагирует повышенной обидчивостью. 

Эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с 

помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 

людей, животных.     

Произвольность. 

Следование правилам бывает неустойчивым – легко отвлекаются на то, 

что более интересно или «хорошо себя ведут» только в отношении наиболее 

значимых людей. Социальные нормы и правила поведения не осознаются, 

однако начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо 

(не надо) себя вести»,  как «положено» вести себя девочкам, и как – 

мальчикам. 

Хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам в поведении 

другого, в своем собственном, эмоционально его переживают, что повышает 

возможность регулирования поведения. 

В некоторых ситуациях требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 
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Следует учитывать несформированность волевых процессов, 

зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической 

позиции в мышлении и поведении. 

Креативность. 

Любят экспериментировать с разными материалами, умеют перенести в 

жизнь книжные (увиденные, услышанные)  ситуации, могут использовать  

образы  героев, персонажей в разнообразной детской деятельности.  

Инициативность и самостоятельность. 

Проявляется в общении со взрослыми и сверстниками, разрешении 

проблемных игровых ситуаций, вопросах и предложениях. 

Проявляется в самообслуживании, дежурстве, организации предметной 

среды, использовании имеющих знаний и способов в разных продуктивных 

видах деятельности. 

Свобода поведения выражается в стремлении совершать  независимые 

поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров, 

защищать свою позиции. 

Главные целевые ориентиры: 

1. Развивать интерес к различным видам игр. 

2. Развивать физические качества и представления о здоровом образе 

жизни. 

3. Формировать элементарные общепринятые нормы поведения. 

4. Формировать навыки трудовой деятельности. 

5. Способствовать развитию интеллектуальных способностей и 

познавательного интереса. 

6. Формировать  практическое овладение нормами речи. 
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II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствие с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

2.1.1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

      Социально – коммуникативное развитие  направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

                                      Основные цели и задачи  

        Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

       Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 
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различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

     Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

      Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, 

что он хороший, что его любят и пр.). Учить коллективным играм, правилам 

добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание 

быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

       Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 

гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 

женственные). Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. 
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Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 

папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у 

ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

      Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с 

традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

     Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). 

     Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.).  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 
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индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки 

с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи).  

      Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, 

летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и 

в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для 

корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать 

стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место). Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с 

профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 

        Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 
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движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами 

пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с 

правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 

 

      2.1.2. Образовательная область  «Познавательное развитие» 

      Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».  

Основные цели и задачи 

      Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
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картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран 

и народов мира. 

    Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

    Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

    Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире, развивать наблюдательность и любознательность. Учить выделять 

отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), 

продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим 

признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять 

попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по 

цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с признаками 

предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов.  

     Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
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обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 

и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 

осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на 

основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

      Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.         

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 

ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

     Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах. Формировать первичные представления о 

школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда. Формировать элементарные 

представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 
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истории игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их использования. 

     Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 

больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–

4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить 

правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать 

неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) пред- мет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии 

с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 

3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве.  

     Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 

другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать 



26 

 

предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные 

отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 

самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 

(желтая) — самая низкая» и т. д.). 

     Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 

др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры 

могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с 

известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

     Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

    Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — 

вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра» 

    Расширять представления детей о природе. Знакомить с 

домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, 

кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять 

представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 
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(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки 

и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 

со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины 

и камня. Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать 

изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных.     

Сезонные наблюдения : 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы 

улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. 

д.). Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке 

природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей о 

том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам 

в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 
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 2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

      Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте.  

Основные цели и задачи 

     Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

     Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия. 

     Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы  привычного  им  

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно  высказать  свое 

недовольство  его поступком, как извиниться.  

     Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 
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этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

     Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных 

и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. Грамматический строй речи. 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать  слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном 

и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно 

употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы 

повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! 

и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

    Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 

детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического мате- риала. Упражнять детей в умении пересказывать 

наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. Продолжать 

приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе 

ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать 

работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в 

книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 
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внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 

оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  

 

     2.1.4. Образовательная  область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

     Художественно - эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

Основные цели и задачи 

     Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

     Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к 

народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. Формирование 

элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

     Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстникам при 

создании коллективных работ.  



31 

 

     Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

     Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к 

музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-

художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

    Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. Познакомить детей 

с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и 

называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура). Учить выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

       Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 

что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать 

интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 

в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать 

внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять 

умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление 
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детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. 

      Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать 

эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать 

формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. Обогащать представления детей об изобразительном 

искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную 

позу при рисовании: негорбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей.  

     Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 
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природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 

получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов 

и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего 

мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей 

закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формировать умение 

правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

     Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи.  

     Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прощипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прощипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 

стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

     Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 
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прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем округления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

   Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине 

и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем 

принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.    

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 

окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать 

детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. 

д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 

в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 
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     2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

    Физическое развитие   включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

     Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

     Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов  

чувств  для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь 

между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 
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чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о 

здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 

человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма. 

       Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение 

ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину 

и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить построениям, соблюдению дистанции 

во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех 

формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Подвижные 

игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

2.2. Комплексно-тематическое планирование 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет легко вводить региональные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. 

Одной теме  уделяется не менее одной недели. Тема должна быть 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 
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развития. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. 

 Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. 

 

Тематические недели на 2020-2021 у.г. 

 

Сентябрь 

1-я неделя      «Ах, какое было лето!» 

2-я неделя   «Наш детский сад «Ромашка». 

3-я неделя      «Осень по Крыму ходит..» 

4-я неделя       «Наше Черное море». 

Октябрь 

                                        Педагогическая диагностика  

1-я неделя           «Осень-запасиха »                                                     

2-я неделя           «Насекомые в осенние деньки»       

3-я неделя           «Мир профессий»                                                 

4-я неделя            «Осень в лесу.Лесные друзья»                                                            

Ноябрь 

1-я неделя           «Птицы осенью»  

2-я неделя             «Почва,глина и песок» 

3-я неделя           «Маленькие дизайнеры одежды»                                                          

4-я неделя            «Уходит осень,а зима уж у ворот»  

Декабрь 

1-я неделя.  «В Крым родной идёт зима»                                 

2-я неделя  «Ах,снег-снежок »                                                      

3-я неделя   «Экскурсия по зимним улицам Симферополя»                                                                      

4-я неделя.    «Теперь она нарядная на праздник к нам пришла … »                                                          

5-я неделя         БЖД                                         
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Январь 

1-я неделя    «Тайны рождественской звёздочки»                        

2-я неделя   « Всем на свете нужен дом…»                                                 

3-я неделя   «Путешествие в космические дали» 

4-я неделя   «Зимовье зверей и птиц»                                                              

 

Февраль 

1-я неделя     «Глиняные игрушки»                                                            

2-я неделя    «Дуют ветры в феврале…»                                                                    

3-я неделя   «Будем Родину  хранить !»                                                     

4-я неделя    «Масленицу Крым встречает!»                                                           

Март 

1-я неделя        «Моя милая, добрая Мама!»                                                                                              

2-я неделя       «В гости к нам приходит сказка»                                                                   

3-я неделя       «Крымская весна!»                                                                                            

4-я неделя        «Мы крымские путешественники»  

5-я неделя          БЖД                                               

Апрель 

1-я неделя          «Возвращение крылатых путешественников»                                                                                         

2-я неделя          «Солнце, Земля, Луна – полёт в космос»                                                                                                 

3-я  неделя          «Воздух невидимка»                                                                                                            

4-я неделя           «Праздник великой Пасхи»                                                                                                                              

Май 

1-я неделя      «Я – твой друг, и ты мой друг ,или крымский хоровод дружбы»                                                                                                            

2-я неделя       «Мама, папа, Я - наша дружная семья»                                                                                                                   

3-я неделя       «Мир крымских насекомых»                                                                                                

4-я неделя       «Мы готовимся стать старшими в Ромашке»                                                                           
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                                    Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Описание материально-технического обеспечения рабочей 

программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

  

Направление 

развития 

 

Методические пособия 

 

Наглядно –  

дидактические пособия 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

1. О.В. Дыбина 

Ознакомление с предметным 

и социальным окружением  

2. О.В. Дыбина Творим. 

Измеряем. Преобразуем  

3. Т.А. Шорыгина Беседы о 

мире морей и океанов  

4. Т.А.Шорыгина Беседы о 

правилах пожарной 

безопасности  

5. Т.А.Шорыгина Беседы о 

правилах дорожного 

движения  

6. Т.А.Шорыгина Беседы о 

хорошем и плохом поведении  

Сюжетно-ролевые игры: 

 Строители 

 Больница  

 Магазин 

Познавательное 

развитие  

 

1. Е.В. Колесникова. 

Математика для детей 4-5 лет 

2. А.Г. Арушанова 

Развивающие занятия с 

детьми 4-5 лет (Осень, зима, 

весна) 

3. Э.А. Халикова 

Формирование  опыта 

духовно-нравственного 

поведения детей 4-7 лет 

4. Л.Г. Мухоморина 

Путешествуем по Крыму  

5. О.А.Воронневич Добро 

пожаловать в экологию. 

Демонстрационный 

материал 4-5 лет  

История светофора  
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Комплексно-тематическое  

планирование  

Речевое развитие  

 

1.Гербова В.В. Развитие речи 

в детском саду. Средняя 

группа 

2. А.Г. Арушанова. 

Коммуникация. Развивающее 

общение с детьми 4-5 лет. 

Методическое пособие. 

3. О.Е. Громова Занятия по 

развитию речи детей 4-5 лет  

4. З.А. Ефанова Познание 

предметного мира  

5. Н.Л. Шестернева Русский 

фольклор. Русская 

классическая литература. 

Классическая детская 

литература  

6. О.С. Ушакова Развитие 

речи детей 3-5 лет. 

 

Художественно – 

 эстетическое 

развитие 

 

1.Комарова Т.С. «ИЗО 

деятельность в детском саду» 

2. И.А. Лыкова 

Художественный труд в 

детском саду. Средняя группа  

3. И.А. Лычагина Лепка из 

соленого теста 4-5 лет  

4. И.В. Новикова Аппликация 

из природного материала в 

детском саду  

 

Физическое 

развитие  

 

1.Пензулаева Л.И. 

«Физическая культура в 

детском саду» 

2. Г.А. Хацкалева 

Организация двигательной 

активности дошкольников с 

использованием логоритмики  

 

Сезонные прогулочные 

карты на каждый день 

(Осень,зима,весна) 

Подвижные игры  
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3. 2. Структура образовательного года 

Образовательный год 2020-2021 начнется 1 сентября 2020 года (если это 

число приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день)  и закончится 31 

августа 2021 года. В середине года (январь) для детей, посещающих МБДОУ, 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 

развлечения.  

Продолжительность учебного года -  38 учебных  недель. Общая 

продолжительность года составит 366 дней, из которых 246 дня будут 

образовательными, а 119 дней придутся на каникулы, выходные и праздники. 

2 сентября  -  начало образовательного года;   общесадовый 

познавательный игровой квест «В страну знаний».    

2 – 30 сентября  –  адаптационный, повторение пройденного материала 

выявление стартового потенциала вновь поступивших детей; знакомство со 

школой (1-я неделя подготовительная  группа). 

1 октября – 15 октября – мониторинг готовности к школе 

16 октября  – 31 октября  - образовательный период. 

2 ноября – 6 ноября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

9 ноября – 20 декабря  – образовательный период. 

21 декабря – 8 января – мини творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

9 января –  28 февраля – образовательный период.  

9 января - 17 января – итоговые занятия, контрольные занятия 

мониторинговый  период по спорным показателям. 

2 марта – 6 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, 

развлечения. 

10 марта – 17 апреля – образовательный период.  

21 апреля – 30 апреля – мониторинг готовности к школе 

12  мая – 29 мая – контрольные занятия, творческие отчеты педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА «КАРАПУЗИКИ» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Мир природы (1-3)  

   Лепка   (2-4) 

2. Физкультура  

ВТОРНИК 

1. Математика  

2. Физкультура 

на воздухе 

СРЕДА 

1. Развитие речи  

2. Музыка  

ЧЕТВЕРГ 

1. Рисование 

2. Физкультура 

ПЯТНИЦА 

1. Познание 

окружающего мира (1-3) 

Аппликация (2-4) 

2. Музыка 
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Виды деятельности образовательной области, социально-

коммуникативное развитие, осуществляется в период проведения всех 

видов занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение 

художественной литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом 

возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности 

является ведущим в дошкольном возрасте. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в средней группе не превышает 40 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурная минутка, включающая упражнения 

на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной 

усталости.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 3 лет организуется 2 раза в неделю (в 

музыкальном зале), 1 раз – на улице. Непосредственно образовательную 

деятельность с детьми, наряду с воспитателями, организуют и узкие 

специалисты из числа педагогических кадров: музыкальный руководитель 

(«Музыкальное воспитание»), педагог-психолог.  

Специально организованная деятельность планируется  в соответствии с 

сеткой  занятий.   

Воспитательно-образовательный  день делится на три блока:  

1.Утренний блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – включает в 

себя:   

- совместную деятельность воспитателя с ребенком,  

- свободную самостоятельную игровую деятельность детей;  

- наблюдения; 

- индивидуальную работу. 

 2.Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – 

представляет собой организационное обучение согласно учебному плану.  

3.Вечерний блок– продолжительность с 15.15. до 19.00 часов – включает 

в себя:   

- совместную деятельность воспитателя и ребенка; 

- самостоятельную игровую деятельность ребенка; 

- индивидуальную работу; 

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных 

видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 
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воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание 

проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая 

достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 

Режим дня средней группы №2 (4-5 лет)  

10,5-ти часовой режим работы 

Холодный период года 

Режимные моменты Время 

Дома  

      Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00) -

07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа 7.30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.15- 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25- 8.50 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 8.50- 9.05 

НОД 9.05- 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.10 

Возращение с прогулки 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.50 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.50- 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20 – 15.35 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 15.35-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Уход домой 18.00 

Рекомендованный режим дома  

Прогулка с детьми, наблюдение, повторение правил безопасного 

поведения на улице, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

18.00 - 21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30 (07.00) -

07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей на воздухе, осмотр, игры, индивидуальная работа 7.30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.15- 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25- 8.50 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 8.50- 9.05 

НОД 9.05- 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-12.10 
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Возращение с прогулки 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.50 

Подготовка  ко сну, дневной сон 12.50- 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20 – 15.35 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.00 

Уход домой 18.00 

Рекомендованный режим дома  

Прогулка с детьми, наблюдение, повторение правил безопасного 

поведения на улице, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

18.00 - 21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 

 

3.3 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 
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7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и  с учётом времени года и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых НОД с повседневной жизнью детей 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, 

соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностировани

е 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей 

и взрослых. 
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ситуация, составление и 

отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение 

       

Модель наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех 

специалистов детского  сада в работе с ребенком с образовательными 

потребностями, а так же функциональные обязанности каждого специалиста 

детского  сада (педагога – психолога, учителя – логопеда, воспитателя, 

музыкального руководителя, инструктора по физкультуре) по отношению к 

воспитаннику. Все специалисты работают в тесной взаимосвязи, составляют 

совместно с коллегами блочный интегрированный календарно-тематический 

план. 

Основная цель работы педагога - психолога: создание условий, 

способствующих охране физического и психического здоровья детей, 
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обеспечение их эмоционального благополучия, свободному и эффективному 

развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности: 

диагностическая работа;  

консультативная работа;  

коррекционно-развивающая работа;  

экспертная деятельность;  

просветительская деятельность;  

организационно-методическая работа.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие 

познавательных процессов ребенка, а также на коррекцию формирования 

межличностного общения, эмоционально-личностного развития ребенка, 

коррекцию агрессивности, застенчивости, тревожности.  

Воспитатель: 

организует проведение  образовательной деятельности  по    всем  

направлениям  развития  воспитанников, совместную  и  самостоятельную  

деятельность  детей; 

организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, 

развитию  мелкой  моторики  рук  через ручной  труд  и  конструирование,  

развитию  общей  моторики  через  подвижные  игры  и  игровые  

упражнения; 

организует  реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении 

индивидуальной работы с детьми; 

активно использует  в  работе  с  детьми  здоровьесберегающие  

технологии; 

консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических 

навыков,  об  индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  

мелкой  моторики; 

диагностирует  уровень импрессивной  и  экспрессивной  речи 

(лексический, грамматический, слоговой, фонематический,  

звукопроизносительный  строй); 

составляет  индивидуальные  планы  развития, планы  специально – 

организованных  занятий; 

осуществляет  на  индивидуальных  занятиях  постановку  

диафрагмально-речевого  дыхания, коррекцию  дефектных  звуков,  их  

автоматизацию,  введение  в самостоятельную  речь; 

вводит  в  режимные  моменты  игры  и  упражнения, направленные  на  

практическое  овладение навыками  словообразования  и  словоизменения,  

связной  речи; 
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информирует  родителей  о  результатах  диагностики,  о  плане  

индивидуального  развития; 

участвует  в  методических  мероприятиях,   

оценка физической подготовленности детей;  

составление и реализация перспективного планирования укрепления 

здоровья, физического и двигательного развития детей; 

разработка и реализация плана – системы физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе;  

проведение физ. занятий и праздников;  

участие в проведении корригирующей гимнастики после дневного сна, 

утренней гимнастики, закаливании;  

контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, 

утомляемостью, физической и психической нагрузкой;  

проведение тематических родительских собраний, бесед, 

индивидуальных и групповых консультаций, семинаров – практикумов, с 

использованием наглядной информации. 

Музыкальный  руководитель: 

осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей; 

осуществляет  учёт психоречевого  и  физического  развития  детей  при  

подборе  музыкального,  песенного  репертуара; 

использует  в  работе  с детьми  элементов   психогимнастики,  

музыкотерапии,  коррекционной  ритмики,  пластических  этюдов  и  пр. 

Для  успешного  взаимодействия  необходима  тесная  взаимосвязь  всех 

специалистов и воспитателей групп, это возможно при выполнении 

следующих условий: 

совместное  планирование  работы; 

одновременное  решение  коррекционно-образовательных  задач   всех  

специалистов  детского  сада (каждого  в  своей  деятельности) 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо-

бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной 

деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических 

детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 
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различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, 

и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей (интеграция содержания образовательных областей).   Реализация 

занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  

только в старшем дошкольном возрасте. 

 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроения группы  

Формирование навыков 

культуры еды 

Этика быта, трудовые 

поручения 

Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь 

в подготовке к занятиям 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда в природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в 

игровой форме 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

НОД по познавательному 

развитию 

Развивающие и 

дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку и за 

пределы 

Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Индивидуальная работа 
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Проектная деятельность 

Речевое развитие НОД по развитию речи, 

обучение грамоте. 

Чтение 

Беседа 

Проектная деятельность 

Заучивание наизусть 

Театрализованные игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

 Словесные игры 

Чтение 

Инсценирование 

художественных 

произведений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

НОД художественно-

эстетического цикла, 

ознакомление с 

искусством. 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение театра 

Проектная деятельность 

Музыкально-

театрализованные 

представления 

Индивидуальная работа 

Выставки детских работ 

Физическое 

развитие  

Прием детей в детский сад 

на воздухе в теплое время 

года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

Специальные виды 

закаливания 

Физкультминутки  

НОД по физическому 

развитию 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 



51 

 

Прогулка в двигательной 

активности 

 

3.4 Взаимодействие педагога с родителями детей в средней группе 

        Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

В процессе организации разных форм детско-родительского 

взаимодействия воспитатель способствует развитию родительской 

уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми. 

Педагог помогает родителям понять возможности организации 

образования ребенка в будущем, определить особенности организации его 

индивидуального образовательного маршрута в условиях школьного 

обучения. 

        Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

 Познакомить  родителей  с  особенностями  физического  и 

 психического  развития  ребенка,  развития самостоятельности, навыков 

безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в 

угрожающих здоровью ситуациях. 

 Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, 

развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка. 

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности 

ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных психических 

процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения с 

взрослыми и самостоятельной детской деятельности. 

 Помочь родителям создать условия для развития организованности, 

ответственности дошкольника, умений взаимодействия с взрослыми и 

детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной 

с родителями деятельности. 

 Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с 

ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, 

познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания 

ответственности за свои действия и поступки. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 
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ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка. Прекрасную возможность для обоюдного познания 

воспитательного потенциала дают: 

- специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений;  

-посещение педагогами семей воспитанников;  

-организация дней открытых дверей в детском саду;  

-разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали 

друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при 

получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

 

3.5. Особенности организации развивающей среды группы. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 
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4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
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наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 
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Приложение 1 

План работы с родителями в средней группе 

на 2020/2021 учебный год 

 

                                                              Сентябрь 

1 «1 сентября – День знаний!»  

День воспитателя и всех дошкольных работников. 

2 «Ах, какое было лето!» (выставка книжек-самоделок) 

Сокровища Черного моря (выставка экспонатов) 

Ты плыви, плыви кораблик (выставка поделок конструкторские находки 

пап) 

3 «1 сентября – День знаний!» 

«Сентябрь- первый золотой месяц осени!» 

«Здравствуй Осень!» 

«Берегите Черное море!» 

«Водные закаливающие процедуры дошкольникам» - консультация 

4 Берегите воду! - акция 

                                                    Октябрь 

1 Папка передвижка «Откуда к нам хлеб пришёл?», «Домашние птицы и 

животные», «Хоровод деревьев», «Лесные жители», «День народного 

единства» 

2 Стенд «Дружба народов» 

3 Консультация «Удивительный мир природы» 

4 Выставка детского творчества «Береги природу!» 

5. Выставка совместного детско-родительского творчества из природного 

материала «Чудеса с обычной грядки» 

6. Родительское собрание  «Встреча добрых друзей» Особенности развития 

детей 5-го года жизни. Задачи воспитания и обучения детей на новый 

учебный год 

                                                       Ноябрь 

3 «Моя кукла в наряде от мамы» (выставка кукол-моделей) 

 

«Осень в нашем парке» (тематический календарь) 

4 Мальчики и девочки или правила детского общежития. 

Современные тенденции детской моды 2020! 

Как одевать ребенка в холодное время года! 

Осеннее домашнее задание родителям! 

5 Зимние заготовки: «Птичьи столовые» 
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6 Участие в создании совместной групповой газеты «Осень на нашем 

участке» 

Подготовка экспонатов мини-музея «Мир семян с нашего огорода» 

                                                       Декабрь 

1 Тематическое развлечение «К кому приходит добрый  Святой Николай» 

Новогодние приключения ребят. 

2 Выставка рисунков и поделок «Волшебница Зима!». 

3 Папка-передвижка «Новый год». 

Выпуск Новогодней газеты с приглашением на утренник 

Консультация: «Как одевать детей в холодное время года». 

Консультация: «Профилактика простудных заболеваний у детей 

дошкольного возраста». 

4 «Как подготовить Сапожок для Святого Николая» 

«Украшаем группу к празднику»  (вытынанки) 

                                                       Январь 

1 «Рождественская история» 

2 Родительское собрание «Авторитет родителей. Поощрение и наказание». 

Беседа – дискуссия. 

3 Мини-книжка «Новогодние подарки». 

4 Консультация: «Роль сюжетно-ролевой игры в развитии речи детей 

дошкольного возраста». 

Памятка «Как определить темперамент ребёнка?». 

Анкета «Любит ли фантазировать Ваш ребенок? 

Влияние животных на полноценное развитие личности ребенка. 

Животные у Вас дома! 

 5 Организация мастер класса  «Тестопластика» 

 

                                                 

                                                       Февраль 

1 Участие в музыкально-физкультурном развлечении «Наши защитники». 

Масленица у ворот!   (совместное развлечение) 

2 Глиняная игрушка. 

«Дуют ветры в ФЕВРАЛЕ!» (информационно-познавательная газета) 

«Маленькие помощники» (фото-выставка) 

3 За окошком февраль…. + Поэтическая страничка для детей. 

4 Консультация для родителей «Отец как воспитатель». 

 Консультация: «Роль подвижных игр в жизни детей дошкольников». 

5 Консультация: «Хитрая математика для дошкольников». 
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                                                        Март 

1 «Моя МАМА – самая, самая, самая!» 

2 «Золотые руки мамы»  (выставка работ) 

«Я путешествую по Крыму» (иллюстрированный альбом) 

 

3 Выпуск праздничной газеты (поздравление, приглашение). 

Консультация: «Как правильно учить с детьми стихотворение». 

4 Папка-передвижка «Масленица» 

Берегите первоцветы! 

Консультация: «Так ли важно рисование в жизни ребенка?». 

Берегите первоцветы! 

5 Совместное создание в группе мини-огорода 

                                                      Апрель 

1 Участие в спортивном мероприятии «День здоровья» 

2 Фотовыставка «Из жизни нашей группы». 

Выставка детского творчества «Весна пришла!». 

3 Консультация: «Речевая культура ребенка рождается в семье». 

Консультация: «Безопасность детей - забота взрослых». 

Консультация: «Болезни грязных рук». 

Пасхальный перезвон. Исторический калейдоскоп – «Пасха» 

4 Озеленение и благоустройство участка и территории совместно с 

родителями 

                                                        Май 

1 «Праздник Великой ПОБЕДЫ» литературно-просветительская гостиная 

«В стране веселых ЗНАЕК!» 

2 «Наши успехи». Показ открытой интегрированной НОД. Закаливание 

организма ребенка в летний период (советы врача) 

3 «Познай-ка 2020-2021 года!»  выставка группового портфолио 

4 Консультация: «Доврачебная помощь ребенку при неотложных 

состояниях». 

5 Беседы с родителями, дети которых будут посещать детский сад в летний 

период. 
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Приложение 2 

 

Региональный компонент 

«ЛЮБИМЫЙ  КРЫМ» 

  

Познавательное 

развитие 

Крым это полуостров, соединенный с материком узким 

перешейком. Полуостров омывается двумя морями: Черным и 

Азовским. В северной и центральной части он равнинный, а 

ближе к югу появляются невысокие горы (предгорье), 

которые постепенно переходят в высокие горы. На 

географической карте эти природные зоны могут быть 

представлены в цвете: степная - желтая, предгорная - зеленая, 

горная - коричневая.  

Самая высокая горная вершина - Роман-Кош. Самые 

полноводные реки: Салгир, Альма, Кача, Бельбек. Все они 

начинаются в горах 

В Крыму есть водопады, из которых самыми известными 

является Учан-Су (самый высокий, в г.Ялте) и Джур-Джур 

(самый полноводный, у с.Генеральское Алуштинского 

района). 

Растительный мир Крыма богат и разнообразен: Деревья и 

кустарники: акация, клен полевой, лох серебристый, 

тамариск, шиповник и др. 

Дикорастущие плодовые деревья: яблони, груши, черешни 

Кустарники: боярышник, шиповник, кизил 

Травянистые растения лесной и парковой зоны: первоцветы 

(подснежник, примула, цикламен), ландыши, крокусы, пион 

розовый 

Лекарственные травы 

зверобой продырявленный, чабрец, полынь, мать-и-мачеха, 

подорожник, ромашка аптечная, одуванчик, лопух, крапива. 

Животный мир 

Млекопитающие: еж, белка, барсук, дикий кабан, косуля, 

крымский благородный олень, лисица, заяц-русак, хомяк, 

летучая мышь 

Птицы:  журавль, воробей, ворона, сорока, грач, синица, 

скворец,  сойка, кукушка,  дятел,  утка, лебедь, чайка, цапля и 

др. 
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Пресмыкающиеся и земноводные: змея, лягушка, ящерица, 

черепаха и др. 

Насекомые: божья коровка, майский жук, жук-олень, жук-

богомол, крымская жужелица, цикада, тля, муравей, пчела, 

оса, шмель, стрекоза, бабочка, комар и др. 

Обитатели морей: дельфин-белобочка, дельфин афалина, 

тюлень-монах, краб, морская звезда, медуза 

Животные, занесенные в Красную книгу  

Животные: краб, дельфины: афалина и белобочка, 

землеройка хутора малая 

Птицы: белоголовый сип, орлан белохвост, черный гриф, 

дрофа и др 

Охрана природы Крыма 

Вода необходима для жизни человеку так же, как воздух, 

поэтому ее нужно беречь: расчищать и благоустраивать 

родники и источники, не мусорить на берегах рек и озер, не 

сливать и не сбрасывать в них отходы. Природу охраняют 

лесники и пожарные. Лесники следят за санитарным 

состоянием леса, подкармливают животных в трудные зимы. 

Пожарные охраняют лес от пожаров. 

В охране природы должно принимать посильное участие все 

население Крыма. 

Примерный перечень художественно-познавательных 

произведений о Крыме 

Батурина Н. – «Морские физкультурники»; Бахревский В.А. – 

«Наше море»; Горская Л.М. – «Карапуз и медузы»; Донченко 

А.И. – «Крылатый Айболит»; 

Примерный перечень произведений для чтения и 

рассказывания детям 

Бахревский В.А. – «На окошке»;  Ветров М.И. – «Камбала»; 

Вилеко В. -  «Водолаз», «Медуза»; Горская Л.М. -  «Краб и 

море»; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Подраздел «История людей и памятников» 

Знакомя детей с историей Крыма, необходимо дать 

представление о том, что  наш полуостров всегда был 

многонационален, здесь издавна звучали разные языки,  

памятники архитектуры и искусства создавались носителями 

различных культур и религий. 
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Примерный перечень памятников, событий, предприятий, 

которые сделали Крым известным во всем мире 

 Артек – всемирно известная детская здравница (Большая 

Ялта). 

 Никитский ботанический сад (Большая Ялта). 

 Музей «Панорама» (г.Севастополь) - Крымская война. 

 Институт геологии южных морей – музей «Аквариум» 

(г.Севастополь). 

Традиционная и современная культура людей, живущих в 

Крыму 

Имена родителей, родных в семье, родственников. Значение 

своего имени. В честь кого  меня назвали. 

Святыней для каждого человека является его родной дом. 

Дома отличаются архитектурой, интерьером, предметами 

быта. У разных людей есть свои представления о жилище, его 

благоустройстве и благополучии. 

Что готовят в нашей семье и у наших соседей каждый день и 

во время праздников. Как в семье сидят за столом. 

Где работают наши родители. Где работают родители наших 

друзей, наших соседей. В нашем населенном пункте есть 

достопримечательности. 

Примерные лексические темы 

 Мой сосед. Давай дружить! 

 Мой друг. 

 Детский сад. 

 Предметы быта. 

Примерная тематика словарной работы 

 Вежливые слова. 

 Дом, предметы быта. 

 Семья. 

 Детский сад. 

 Родная природа. 

 Животные и растения Крыма. 

Примерная тематика занятий 

 Зачем быть вежливым? 

 Твой голос: тихо или громко? 

 От улыбки станет всем светлей! 

 Человек без друзей, что дерево без корней. 
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Примерный перечень прозаических произведений 

(легенды, сказания, сказки, притчи, мифы, былины) 

Армянские:  Заказчик и мастер (сказка) 

Болгарские: Чужие цеврули (сказка) 

Греческие: Кипарис (легенда) 

Крымскотатарские: ). Упрямые козы (сказка). 

Украинские: Рукавичка (сказка). 

Примерная тематика игр на взаимодействие детей 

“Как тебя зовут?”,  “Назови ласково  имя соседа”, “Встанем в 

круг” 

Примерная тематика сюжетно-ролевых игр 

 Семья. 

 Наши семьи живут рядом. Наши соседи. 

 Магазин. Супермаркет. 

 Идем в гости. Принимаем гостей. 

 День рождения. 

  

Речевое развитие 

Устное народное творчество. Крымский фольклор:обучение 

пересказу и драматизация по ролям 

- народнопоэтические произведения (потешки, считалки, 

заклички, присказки, загадки, скороговорки, пословицы, 

поговорки); 

- прозаические произведения (сказки, сказания, легенды, 

притчи, былины, мифы); 

Произведения крымских писателей и поэтов. 

  

Темы  «Давай познакомимся! Вежливые слова»: 

Как тебя зовут? Здравствуй! Добрый день! Привет! Доброе 

утро! Добрый вечер! Как дела? - Хорошо! До свидания! До 

завтра! Всего хорошего! Счастливо! Спокойной ночи! 

Счастливого пути! Будь(те) здоров(ы)! Извини(те)! 

Прости(те)! Спасибо! Пожалуйста. На здоровье. 

Примерный перечень произведений для заучивания наизусть 

Асанова Э. – «Море», «Помощь»; Иванов В.А. – «Мамина 

помощница»; Ложко В.Ф. – «Горы умываются»; 

Примерный перечень считалок, жеребьевок: 

Крымскотатарские: «Раз, два, три, четыре…», «Верблюды» 

(считалки) 
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Русские: «Катился горох по блюду…»,  (считалки) и др. 

Немецкие: «Ниточка или иголочка?», «Первенчики, 

бубенчики…» 

Украинские: , “Я куплю собі дуду...”, “Котилася торба...” 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Работа по ознакомлению детей с народными промыслами и 

декоративно-прикладным искусством 

Детей можно познакомиться с такими видами работ, как 

вышивка, мозаика, плетение, художественная чеканка (на 

фольге), изготовление изделий из бисера, объемное 

конструирование, флоромозаика, флоропластика, вытынанки 

и др. 

Декоративно-прикладное искусство 

Свой дом, посуду, одежду, мебель и т.п. люди украшали 

Гончарное производство 

Посуда, предметы быта, украшения жилища, игрушки. 

Материалы  и способы их обработки 

Практическая деятельность детей: лепка, рисование, 

аппликация. 

Подраздел «Музыка народов Крыма» 

Развитие у детей общей музыкальности рекомендуется 

осуществлять, используя наряду с классическим и 

высокохудожественным современным музыкальным 

репертуаром фольклорные произведения крымчан и 

произведения современных крымских авторов. 

Для ознакомления с народными музыкальными 

инструментами: можно рекомендовать следующие: 

балалайка, домра, зурна, кавал, думбелек, дарэ, скрипка, 

цимбалы и др. 

Примерный перечень произведений для слушания 

Украинские: «Подоляночка», нар.мелодия, обр. Л. Ревуцкого; 

«Спи, моя дитино», муз. Я. Степового; «Котик серенький» 

Крымскотатарские: », колыбельная; «Кукольный марш», 

муз. Э. Налбандова, «Кукольный вальс» 

Примерный перечень песен 

Русские: «Во поле береза стояла», нар.песня; «Начинаю 

танцевать», нар.песня; «Скачет, скачет воробей», 

Украинские: «Кукушечка», нар.мелодия, обр. Ю. 

Михайленко; «Выйди, выйди, солнышко», 
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Немецкие: «Колыбельная папы», нар.песня; «Лягушка» 

Примерный перечень произведений для музыкально-

ритмических движений 

(упражнения, народные танцы, хороводы) 

Русские: «Ах, ты береза», обр. И. Арсеева, «Круговая пляска», 

нар.мелодия 

Крымскотатарские: «Платочек», нар.мелодия 

Украинские: нар.мелодия, «Ой, гарна я, гарна», «Танец с 

бубнами», «Дождик», «Не пустим», нар.мелодия, 

«Перепелочка», «Подоляночка» 

Физическое 

развитие 

Примерный перечень подвижных игр 

Азербайджанские: «Со спины лошадки» 

Белорусские: «Заплетись, плетень!» 

Греческие: «Колечко» 

Крымскотатарские: «Мормалы» 

Русские: «Гуси-лебеди», «Молчанка»,  «Золотые ворота», «В 

ручеек» 

Примерный перечень пальчиковых игр 

Русские: «Ласточка, перепелочка», «Киселек», «Банька», 

«Барашка купишь?», «Утречко», «Братцы», «Гости», «На 

блины», «У бабы Фроси», «На постой», «Маланья», 

«Перстенек», «Щелчки», «Коси, коса!», «В копну», «Воробей 

в гнезде», «Перетяжечки», «Прижми палец» и др. 
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Приложение 3 

 

Социальный паспорт средней  группы «Карапузики» 

№ Ф.И. ребенка Дата 

рождения 

Многодетность Очеред 

ность 

1 Аджимамутов Ахтем 01.07.2016   

2 Андрущенко Артем 14.07.2016   

3 Володькина Юлия 15.07.2016   

4 Галганов Максим 05.02.2016   

5 Державина Вероника 21.05.2016   

6 Довгань София 30.10.2016   

7 Дремлюгин Егор 15.07.2016   

8 Житнюк Кристина 21.02.2016   

9 Забелин  Андрей 08.04.2016   

10 Закарян Нелли 18.05.2016   

11 Канеева Мавиле 24.05.2016   

12 Касяненко Игорь 14.08.2016   

13 Круть Артем 22.09.2016   

14 Кудря Александра 27.02.2016   

15 Кушнаренко Дмитрий 20.10.2015   

16 Лысько Мирослава 26.04.2016   

17 Наполова Кристина 04.06.2016   

18 Овсюков Александр 23.04.2016   

19 Панков Иван 27.09.2016   

20 Попов Сергей 11.06.2016   

21 Скоркин Владислав 17.05.2016   

22 Смирнов Кирилл 19.08.2016   

23 Смык Иван 17.02.2016   

24 Спицын Максим 24.12.2015   

25 Тимербулатова Амина 27.06.2016   

26 Тыщенко Артём  28.10.2016   

27 Хайруллаева Мавиле 16.06.2016   

28 Хондзинский Платон 14.07.2016   

29 Шрамиков Тимофей  05.10.2016   

30 Фальковская Маргорита 29.11.2015   

31 Ясина Агния  14.07.2016   
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Приложение 4                                      

Раздевалка 

1. Информационный стенд для родителей; 

2. Информационный стенд по безопасности; 

3. Информационный стенд о ЗОЖ; 

4. Советы специалистов (консультации); 

5. Советы воспитателей (консультации); 

6. Стенд «Вот как мы живём»; 

7. «Расписание организованной образовательной деятельности». 

8. Индивидуальные шкафчики для раздевания 

 «Уголок «Физкультурный» 

1. Мячи резиновые(5шт), мячи пластмассовые(5шт) (разного размера); 

2. Бубен большой и маленький; 

3. Скакалки(4шт); 

4. Кегли (большие и маленькие 2набора); 

5. Кубики(3 набора); 

6.  Кольцеброс; 

7. Мешочки с песком(30шт); 

8. Обручи разных размеров(3шт); 

9. Гимнастические палки(10шт);  

10. Массажные дорожки(2 резиновых) и коврик(2 самодельные); 

11. Кольца с лентами(42шт); 

12. Шёлковые платочки(40шт); 

13. Ракетки для бадминтона(2 набора); 

14. Канат. 

Уголок «Природы» 

1. Комнатные растения(Бегония, хлорофитум, хлорофитум кучерявый, алоэ, 

драцена, каланхоэ, пеларгония) ; 

2. Природный материал; 

3. Паспорт комнатных растений, календарь природы; 

4. Инвентарь для ухода за комнатными растениями (лейки, грабельки для 

рыхления земли, клеёнки); 

5. Вазы для цветов(3шт); 

6. Дидактические игры «Когда это бывает?»; 

7. Альбом «Времена года»; 

8. Наборы картин: «В мире растений», «Живая природа». 

Уголок «Художественно-эстетической деятельности» 

1. Материал для рисования: альбомы, гуашевые краски, простые и цветные 

карандаши, мелки, баночки для воды, трафареты для рисования; 
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2. Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные клеёнки; 

3. Материал для ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ёмкость под клей, 

салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная бумага; 

4. Образцы по аппликации и рисованию; 

5. Виды живописи: портрет, пейзаж, натюрморт, художественные  

картины; 

Уголок «Библиотека» 

1.Тематическая подборка детской художественной литературы (Носов Н.Н., 

Г.Х.Андесен, Ш.Перро, А.С.Пушкин, С.Я.Маршак, К.Паустовский, А.Катаев  

2.Портреты писателей и поэтов( А.С.Пушкин, А.Л.Барто,Э.Н. Успенский и 

т.д.); 

Уголок «Строительно-конструктивных игр» 

1. Конструктор мелкий и крупный «Лего»; 

2. Пластмассовый напольный конструктор(2 набора); 

3. Мозаика(6 наборов); 

4. Пазлы(12 наборов); 

5. Игрушки со шнуровками и застёжками; 

6. Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и 

животных, макеты деревьев; 

7. Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые. 

Уголок «Мы играем» 

1.Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: 

2.Накидки пелерины для кукол и детей; 

3.Набор парикмахера; 

4.Журналы причёсок(2шт). 

Уголок с.р.и. «Больница»: 

1.Медицинские халаты и шапочки(2 комплекта); 

2.Набор доктора(3 набора); 

3.Ростомер; 

4.Кукла «Доктор»; 

5.Телефон; 

6.Баночки, «Аптека»:  

7.Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики, 

шпатели.  

Уголок с.р.и. «Семья»: 

1.Комплект кукольной мебели;  

2.Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая(3 набора);  

3.Куклы, одежда для кукол(6 кукол); 

4.Коляски(3 шт); 
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5.Комплект пастельных принадлежностей для кукол(1 комплект); 

6.Гладильная доска, утюги(2шт). 

Уголок с.р.и. «Магазин»: 

1.Комплект «Витрина»; 

2.Игрушечные весы, кассовый аппарат; 

3.Муляжи фруктов и овощей. 

Уголок «Музыкальный» 

1.Дудочки(5шт);  

2.Погремушки(8шт); 

3.Гитара(2шт); 

4.Балалайка(1шт); 

5.Бубен(2шт); 

6.Микрофон(1шт); 

7.Дидактический материал «Музыкальные инструменты»; 

Уголок «Театральный» 

1.Ширма маленькая для настольного и кукольного театра; 

2.Кукольный театр; 

3.Настольный театр; 

4.Театр пальчиковый (5 кукол); 

5.Шапочки, маски. 

Уголок «Эксперементирования» 

1.Лупы (4шт.); 

2.Ситочки (3шт. разной величины), камушки морские, песок, ракушки; 

3.Природный материал (перья, листья, каштаны, шишки, жёлуди, орехи); 

4.Зеркала (20 шт.); 

5.Магниты (8шт); 

6.Песочные часы; 

7.Подборка экспериментов; 

Уголок «Говоруша» 

1.Дидактические речевые игры, картинки для составления рассказов; 

2.Зеркала для артикуляционной гимнастики (20шт); 

Уголок патриотический «Люби и знай родной свой край» 

1.Книги о Крыме, легенды Крыма; 

2.Книга «Наша Родина»; 

3.Карты России, Крыма; 

4.Сувениры, статуэтки; 

5.Матрёшки, деревянные ложки; 

6.Образцы узоров; 

7.Флаги, символика России, Крыма; 
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