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понедельникк вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

10:00

Современные тенденции 

развития футбола.   

Развитие футбола в 

регионах.

Медико-биологическое 

сопровождение в 

детском и массовом 

футболе

Методические 

закономерности роста 

игрока (Современный 

футбол и его 

характеристики. 

Современный ребенок и 

его характеристики)

Основы методики 

обучения технике  игры 

футболистов 7-12 лет 

9.00 

Принципы построения 

спортивной тренировки и 

особенности их 

реализации. 

(Практическое занятие)

Методические 

закономерности роста 

игрока. Подготовка 

практического занятия. 

(работа в группах)

Экзамен

12:00

Структура 

тренировочного 

процесса в футболе

Медико-биологическое 

сопровождение в 

детском и массовом 

футболе.           

(Практическое занятие)

Методика оценки уровня 

подготовленности 

футболистов разного 

уровня и возраста. 

Методы коррекции 

слабых сторон. (работа 

в группах)

Основы методики 

обучения технике  игры 

футболистов 7-12 лет 

Анализ практического 

занятия

Практическое занятие. Экзамен

14:00

Основы планирования 

тренировочного 

процесса

Психологические 

особенности 

возрастного развития 

футболистов 7-12 лет и 

их учет в спортивной 

деятельности

Практическое занятие. 

Анализ практического 

занятия

Основы методики 

физической подготовки 

футболистов 7-12 лет. 

Принципы построения 

спортивной тренировки и 

особенности их 

реализации. 

Практические 

рекомендации по 

конструированию 

игровых упражнений. 

Методика составления 

плана-конспекта занятия. 

Обратная связь от 

инстрктора

16:00

Психологические 

особенности 

возрастного развития 

футболистов 7-12 лет и 

их учет в спортивной 

деятельности

Презентации групп по 

результатам анализа 

практического занятия 

Основы методики 

физической подготовки 

футболистов 7-12 лет. 

Круглый стол. Обратная 

связь от инструктора

Консультация по 

экзамену

17:30

Организационное 

собрание

Основы методики 

физической подготовки 

футболистов 7-12 лет. 

(Практическое занятие)

Расписание курсов обучения и лицензирования специалистов в сфере футбола на категорию Д. 

Екатеринбург, УрФУ, ИФКСиМП аудитория м-15 ул. Мира, 29, Уральская футбольная академия, ул. Фестивальная, 10


