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понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Основы планирования 

тренировочного 

процесса. Структура 

тренировочного занятия 

в футболе. 

Психолого-

педагогические 

особенности 

возрастного развития 

футболистов 6-9 лет и 

учет их в спортивной 

деятельности.  

Основы методики 

обучения техники игры 

футболистов 6-9 лет. 

Анализ тренировочного 

занятия. (Работа в 

группах)

Анализ тренировочного 

занятия. (Работа в 

группах)

Подбор методов и 

средств в зависимости 

от этапа и задач ТЗ. 

Конструирование 

игровых упражнений.  

Проведение ТЗ.  

Экзамен. 

11:45

Методические 

закономерности роста 

и развития игрока. 

Взаимоотношения 

тренер-ребенок, 

тренер-родители, 

тренер-руководители

Анализ тренировочного 

занятия. Подбор 

методов и средств в  

зависимости от этапа, и 

задач 

Методические 

закономерности роста 

и развития игрока. 

Подготовка 

практического занятия 

(работа в группах) 

Методические 

закономерности роста 

и развития игрока. 

Подготовка 

практического занятия 

(работа в группах) 

Подбор методов и 

средств в зависимости 

от этапа и задач ТЗ. 

Конструирование 

игровых упражнений.  

Проведение ТЗ.  

Экзамен. 

Основные принципы 

методик РФС и 

программы подготовки 

футболистов 6-9 лет 

Принципы построения 

спортивной тренировки 

в детском и массовом 

футболе и особенности 

их реализации

Принципы 

конструирования 

игровых упражнений в 

детском и массовом 

футболе

Методические 

закономерности роста 

и развития игрока. 

Проведение 

практического занятия 

на поле (работа в 

группах) 

Методические 

закономерности роста 

и развития игрока. 

Проведение 

практического занятия 

на поле (работа в 

группах) 

Подбор методов и 

средств в зависимости 

от этапа и задач ТЗ. 

Конструирование 

игровых упражнений.  

Проведение ТЗ.  

Экзамен. 

15:00

Основы индивидуальной 

тактической подготовки 

юных футболистов

Анализ практического 

занятия. Практические 

рекомендации по 

конструированию 

игровых упражнений. 

Анализ практического 

занятия. Практические 

рекомендации по 

конструированию 

игровых упражнений. 

Подбор методов и 

средств в зависимости 

от этапа и задач ТЗ. 

Конструирование 

игровых упражнений.  

Проведение ТЗ.  

Экзамен. 

тестирование тестирование

итоговое теститрование 

(решение о допуске на 

практический этап)

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ЭТАП (ОНЛАЙН. ZOOM) ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП (ОЧНО)

Расписание курсов обучения и лицензирования специалистов в сфере футбола на категорию Д. 

Екатеринбург, УрФУ, ИФКСиМП, адрес ул. Мира, 29, аудитория №15

10:00

13:30


