
15.04.2019 16.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 19.04.2019 20.04.2019

понедельникк вторник среда четверг пятница суббота

Открытие курсов. Социальная 

значимость футбола в регионе
Принципы построения спортивной 

тренировки и особенности их 

реализации 

Методические закономерности роста 

и развития игрока

Методика оценки уровня 

подготовленности футболистов 

разного уровня и возраста. Методы 

коррекции слабых сторон. (Анализ 

тренировочного занятия. Презентация 

групп)

Методика обучения технике и тактике 

игры юных футболистов 

Принципы построения спортивной 

тренировки и особенности их 

реализации 

Академия ФК "Урал" ул. Фестивальная, 

10

Структура тренировочного процесса в 

футболе.

Методика физической подготовки 

юных футболистов 

Методика оценки уровня 

подготовленности футболистов 

разного уровня и возраста. Методы 

коррекции слабых сторон.

Травматизм в футболе. Методы его 

профилактики. Перетренированность 

спортсмена.

Лабораторный практикум. Медико-

биологические, психологические 

принципы диагностики и 

восстановления футболистов 

Практическое занятие 

Лаборатория "Технологии 

восстановления и отбора в спорте" ул. 

Коминтерна, 14

Академия ФК "Урал" ул. Фестивальная, 

10

Основы планирования тренировочного 

процесса.

Методика физической подготовки 

юных футболистов 

Методика оценки уровня 

подготовленности футболистов 

разного уровня и возраста. Методы 

коррекции слабых сторон. (работа в 

группах)

Принципы организации врачебно-

педагогического контроля в футболе 

Лабораторный практикум. Медико-

биологические, психологические 

принципы диагностики и 

восстановления футболистов 

Анализ тренировочного занятия

Лаборатория "Технологии 

восстановления и отбора в спорте" ул. 

Коминтерна, 14

Академия ФК "Урал" ул. Фестивальная, 

10

Практическое занятие Взаимоотношения тренера с юными 

футболистами, родителями, 

коллегами и др. лицами

Поле стадиона УрФУ

22.04.2019 23.04.2019 24.04.2019 25.04.2019 26.04.2019 27.04.2019

понедельникк вторник среда четверг пятница суббота

Методика обучения технике и тактике 

игры юных футболистов 

Принципы построения спортивной 

тренировки и особенности их 

реализации.

Консультация к экзамену 9.00   Итоговая аттестация

Академия ФК "Урал" ул. Фестивальная, 

10

Правила игры. Методика судейства.
Методика обучения технике и тактике 

игры юных футболистов 

Методика оценки уровня 

подготовленности футболистов 

разного уровня и возраста. Методы 

коррекции слабых сторон. (работа в 

группах)

Практическое занятие Консультация к экзамену Итоговая аттестация

Академия ФК "Урал" ул. Фестивальная, 

10

Правила игры. Методика судейства.

Практическое занятие Методика оценки уровня 

подготовленности футболистов 

разного уровня и возраста. Методы 

коррекции слабых сторон.(работа в 

группах по подготовке тренировочного 

занятия)

Анализ тренировочного занятия Консультация к экзамену

Поле стадиона УрФУ Академия ФК "Урал" ул. Фестивальная, 

10

Анализ тренировочного занятия Практическое занятие

Поле стадиона УрФУ

Анализ тренировочного занятия. 

(Презентация групп. Обратная связь от 

инструктора)

14:00

17:30

Расписание курсов обучения и лицензирования специалистов в сфере футбола на категорию С. Екатеринбург, УрФУ, ИФКСиМП, аудитория м-15 (Манеж УрФУ, ул. Мира, 29) 

16:00

10:00

10:00

12:00

12:00

14:00

16:00


