
График проведения мастер-классов
Тренеров —преподавателей пав

ОГКУ ДО «Спортивной школы «Школа высшего спортивного мастерства»№ Дата и место Тема мастер-класса, Присутствующиепит проведения ФИО тренера-преподавателя (тренерский состав)1 | 02 февраля 2024 г. «Знакомство с зимним видом спорта - Обучающиеся,
бобслей». комиссия

П.В. КОЛОЕДОВ
2 | 29 апреля 2024г. | «Технические упражнения в спринте дляг. Иркутск, увеличения скоростно-силовых качеств и

стадион ИрНИТУ двигательных способностей Обучающиеся,
обучающихся» комиссия,

В.Л. ШКУРБИЦКИЙ С.Ю. Ананьев
3 | 29 апреля 2024 г. «Блок специальных упражнений для И.Н. Белова

г. Иркутск, прыгунов с шестом» А.Ю. Потапов
стадион ИрНИТУ С.Ю. АНАНЬЕВ ЮЗ. Сушкевич

Е.И. Болсун
4 | 29 апреля 2024 г. «Техника и методика обучения бегу на

г. Иркутск, средние дистанции»
стадион ИрНИТУ И.Н. БЕЛОВА

5 | 29 апреля 2024 г. «Блок упражнений для специальной
г. Иркутск, разминки легкоатлетов.

стадион ИрНИТУ Специфика упражнений».
Ю.В. СУШКЕВИЧ

6 16 мая 2024 г. «Влияние занятий тяжелой атлетикой на Обучающиеся,г. Иркутск физическое развитие юношей 15-17 лет» комиссияС/К «Байкал- С.В. ГОРБАЧЕВСКИЙ
Арена»

7 17 мая 2024 г. «Основы определения спортивных Обучающиеся,г. Иркутск способностей юных спортсменов» комиссия,Динамо Ю.И. АБАТУЛИН А.Н. Казюка

8 21 июня 2024 г. «Совершенствование техники и Обучающиеся,г. Иркутск тактики стрельбы из пневматической комиссияДОСААФ - винтовки».
стрелковый тир Деловая игра «Мастерский выстрел».

В.В. СОКОЛОВ

Комиссия ознакомлена:
Председатель:
Члены комиссии:
Инструктор-методис
Инструктор-методистй

бо
Ср Горбунова М.И.
/ Погодаев И.В.


