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1. Общие положения

‘подготовке с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке,` определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «пулеваястрельба», утвержденным приказом Минспорта России «09» ноября 2022 г № 939 (далее —ФССП).
Программа разработана с учетом примерной дополнительной образовательной программыпо виду спорта «пулевая стрельба», утвержденной приказом Минспорта России 07.12.2022№ 1159, а также следующих нормативных правовых актов:- Федерального закона от 29 декабря 2012г № 273 «Об образовании в РоссийскойФедерации» (с изменениями и дополнениями);

- Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 «О физической культуре и спорте вРоссийской Федерации» (с изменениями и дополнениями);- приказа Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. М 999 "Об утверждениитребований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных командРоссийской Федерации";
- приказа Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 "Об особенностяхорганизации и осуществления образовательной деятельности по дополнительнымобразовательным программам спортивной подготовки";- приказа Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144 н “Об утверждении

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию вфизкультурных и спортивных мероприятиях”;

П. Характеристика дополнительной образовательнойпрограммы спортивной подготовки
Пулевая стрельба является видом спортивной стрельбы. Соревнования в данной

дисциплине проводятся с применением малокалиберных, крупнокалиберных, пневматических



малокалиберного (5,6 мм) и крупнокалиберного (6,5мм - 7,62 мм для винтовок и 7,62-9,65 мм для

установкам, определяющим достоинство пробоины акустическим, оптическим иликомбинированным способом.
Ежегодно по пулевой стрельбе проводятся соревнования различного уровня: отрегиональных турниров до чемпионатов мира и Европы. В настоящее время правилами

только в двух этапах), заключительный седьмой этап является финальным. Основнымивсероссийскими соревнованиями являются:
- Чемпионат России (командный), кубок России, чемпионат (первенство) России по

стрельбе из пневматического оружия — отборочные соревнования к чемпионату и первенству
Европы по стрельбе из пневматического оружия;
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В официальных документах [5$5Е и протоколах результатов международных соревнованийиспользуются краткие названия упражнений, включающие дистанцию стрельбы, вид оружия ичисло выстрелов (например: "50 м. Произвольная винтовка. 3х40 выстрелов").В России для каждого упражнения введена аббревиатура - две литеры и цифры. Литерыобозначают вид оружия (ВП -— винтовка пневматическая; МВ — малокалиберная винтовка; АВ —(армейская) стандартная крупнокалиберная винтовка; ПВ -— произвольная крупнокалибернаявинтовка; ПП -— пневматический пистолету МП - малокалиберный пистолет; РП -—крупнокалиберный пистолет (револьвер центрального боя), а цифры - порядковый номер этогоупражнения в национальной спортивной классификации по пулевой стрельбе.

Виды стрельбы

пневматические (калибр - 4,5мм), малокалиберные (калибр - 5,6мм) и крупнокалиберные (калибр -от 6,5мм до 7.62мм). Винтовки всех типов должны быть однозарядными (кромекрупнокалиберных стандартных винтовок, которые могут иметь магазин). Расстояние от линииогня до линии мишени - от 10 до 300 метров.
Для стрельбы ИЗ ВИНТОВКИ принимаются положения «лежа», «с колена» или «Стоя».Положение «лежа»: спортсмен лежит на земле или специальном коврике, опираясь

использовать ружейный ремень.
Положение «с колена»: спортсмен сидит на согнутой ноге, под подъем которой подложен

корректирующей зрение.
Упражнения в спортивной стрельбе из винтовки по программе соревнований,регионального уровня и выше:
ВП-4 -— стрельба из пневматической винтовки, 10 метров. Из положения «стоя», 40

ограничено.
Финал состоит из двух серий по три зачётных выстрела, отстрелянных за 150 секунд насерию. Затем следуют парные выстрелы (по 50 секунд на выстрел). Выбывания финалистов с

двадцать выстрелов. Равенства определяются результатом перестрелок.(Олимпийское Упражнение, женщины)
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ВП-6 — стрельба из пневматической винтовки, дистанция 10 метров из положения «стоя»,60 выстрелов (общее время на квалификацию - | час 15 минут). Перед выполнением зачётныхвыстрелов в течение 15 минут разрешено выполнение пробных выстрелов, количество которых неограничено.

двух выстрелов, пока не будут решены обладатели золотой и серебряной медалей. Всего в финаледвадцать выстрелов. Равенства определяются результатом перестрелок.(Олимпийское упражнение, мужчины)
МВ-5 - стрельба из малокалиберной винтовки из трёх положений в последовательности "сколена", "лёжа", "стоя", дистанция 50 метров. В квалификации производятся по 20 выстрелов из

Финал состоит из 45 зачётных выстрелов в положении: "с колена", "лежа" и "стоя",отстрелянных в указанной последовательности. Финал начинается с трёх серий по пять выстрелов

Стоя, на каждый даётся 50 секунд. Далее спортсмены с наименьшими результатами выбываютпосле каждого выстрела. Равенства определяются результатом перестрелок.(Олимпийское упражнение, женщины)
МВ-6 — стрельба из произвольной малокалиберной винтовки из трёх положений впоследовательности "с колена", "лёжа", "стоя", дистанция 50 метров. В квалификации

лимитом времени 200 секунд на серию. После семи минут времени на смену положения и пробныевыстрелы, финалисты стреляют 3х5 выстрелов лежа с лимитом времени 150 секунд на серию.После девяти минут времени на смену положения и пробные выстрелы, финалисты стреляют 2х5

(Олимпийское упражнение, мужчины)МВ-9 — стрельба из произвольной малокалиберной винтовки, дистанция 50 метров из
и

двадцать выстрелов. Равенства определяются результатом перестрелок.(Олимпийское упражнение, мужчины)



Ст ельба по дви ейся мишени

Для стрельбы на 10м используется мишень, как для стрельбы из пневматической ВИНТОВКИ,но с расположенными слева и справа прицельными точками (электронная мишень), или бумажнаямишень с прицельной точкой между двумя мишенями.Мишени движутся попеременно справа налево и слева направо, проходя открытоепространство — «окно». Прохождение мишенью «окна» называется пробегом. Мишень должнапроходить «окно» при медленном пробеге — за 5 секунд, при быстром пробеге — за 2,5 секунды. В

находиться у пояса.
Упражнения по программе соревнований, регионального уровня и выше: МВ-11, МВ-1 Та,МВ-12, ВП-11, ВП-1 1а, преимущественно различаются скоростью передвижения мишени иколичеством серий. Все упражнения в олимпийскую программу не входят.

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку вгруппах на этапах спортивной подготовки.

установленной ФССП этапностью.
- этап начальной подготовки (далее — ЭНП);
- учебно-тренировочный этап, или этап спортивной специализации (далее —ТЭ);

Таблица 1.
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивнуюподготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную подготовку В группах наэтапах спортивной подготовки

Возрастные
Срок реализации граница лиц, м;Этапы спортивной этапов проходящих  Епбльнемонт ЛИШподготовки спортивной спортивную
подготовки (лет) подготовку (человек) (человек)

(лет)



Этап начальной
подготовки ги 9) >) со

МИ
Учебно-тренировочный
этап (этап спортивной 2-5 11 оспециализации)

Этап совершенствования
спортивного мастерства не ограничивается 13

Этап высшего
не ограничиваетсяспортивного мастерства = > — ' [®) * >т *

При выполнении разряда «кмс» и «мс», спортсмены могут быть зачислены насоответствующие этим требованиям этапы и в более молодом возрасте, не превышая нормативовнаполняемости групп. Однако при сдаче норм общефизической направленности следуетучитывать возраст занимающегося.
Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемыепрограммой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку натом же этапе спортивной подготовки.

Примечание *При необходимости проводить учебно-тренировочные занятия одновременнос обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или)
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения:- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

2.2. Объем Программы

Программа рассчитывается на 52 неделив год.Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализациидополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах ине должна превышать:
на этапе начальной подготовки — двух часов;на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов:на этапе совершенствования спортивного мастерства — четырех часов:
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарнаяпродолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.



Таблица 2.
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки[_ Этапы и годы спортивной подготовки

Учебно-
Этап начальной тренировочный этап Этап

Этап высшего
Этапный норматив подготовки (этап спортивной совершенствования

спортивногоспециализации) спортивного
мастерстваСвыше | До трех | Свыше мастерстваДо года

года лет трех летКоличество часов
| 4,5-6 12-14 14-18 20-24 _ 24-32

в неделю
Общее количество

| 234-312 | 312-416 | 624-728 | 728-936 1040-1248 | 1248-1664
часов в год

|

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительнойобразовательной программы спортивной подготовки:

- Учебно-тренировочные занятия(групповые, индивидуальные, смешанные занятия: работапо индивидуальным планам: самостоятельные занятия);
ы Учебно-тренировочные мероприятия: по подготовке к спортивным. соревнованиям,

- учебно-тренировочные мероприятия по общей и/или специальной физической подготовке:до 14 дней — на ТЭ, до 18 дней — на ЭССМ, ЭВСМ;:
- восстановительные тренировочные мероприятия для лиц, принимавших участие вспортивных соревнованиях: до 10 дней на ТЭ,ЭССМ, ЭВСМ;- тренировочные мероприятия ДЛЯ комплексного медицинского обследования В

Год на каждом из этапов (та ЭССМ, ЭВСМ);
- Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период: до 21 дня подряд и не более

2 тренировочных мероприятий в год — на ЭНП, ТЭ;
спортивные соревнования (на основании утвержденного плана физкультурных и



планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, испортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальныхспортивных соревнованиях).
Различают:
- Контрольные соревнования, в которых выявляются возможности спортсмена, уровень егоподготовленности, эффективность подготовки. Контрольную функцию могут выполнять какофициальные соревнования, так и специально организованные контрольные соревнования.- Отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, отбираютсяУчастники главных соревнований.

- Основные соревнования, цель которых - достижение победы или завоевание возможноболее высоких мест на определенном этапе спортивной подготовки.Планируемые количественные показатели соревновательной деятельности представлены втаблице 3.

- работа по индивидуальным планам.
- иные виды (формы) обучения.

Таблица 3.Объем соревновательной деятельности
[Виды спортивных ви Этапы и годы спортивной подготовки _соревнований Этап Учебно- Этап Этап высшегоначальной тренировочный совершенст- спортивногоподготовки этап (этап вования мастерстваспортивной спортивного

специализации) мастерстваДо года | Свыше года До трех Свыше
лет трех

летКонтрольные 1 3 4 4 4 4Отборочные - - 2 - Э 2Основные - 2 2 2 2 ЕТребования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихсяположениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единойвсероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «спорт глухих (легкаяатлетика»);
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;ы соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил,утвержденных международными антидопинговыми организациями

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Учебно-тренировочные мероприятия проводятся для подготовки обучающихся ксоревновательной деятельности, а также для контроля за уровнем физической подготовленности ипериод проведения учитываются в учебно-тренировочном графике.

Таблица 4.
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Учебно-тренировочные мероприятия
№ Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятийп/п по этапам спортивной подготовки (количество суток)(без учета времени следования к месту проведения учебно-Виды учебно- тренировочных мероприятий и обратно)тренировочных

мероприятий Этап Учебно- Этап совершенст- | Этап высшегоначальной | тренировочный этап вования спортивногоподготовки | (этап спортивной спортивного мастерства
специализации) мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям
Учебно-

тренировочные
мероприятия

ТЫ. по подготовке - - 21 21к международным
спортивным

соревнованиям

Учебно-
тренировочные

мероприятия
1.2% по подготовке - 14 18 21к чемпионатам России,

кубкам России,
первенствам России

Учебно-
тренировочные

мероприятия
1.3. по подготовке к - 14 18 18другим всероссийским

спортивным
соревнованиям

Учебно-
тренировочные

мероприятия
по подготовке

1.4. к официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта

Российской Федерации

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия
Учебно-

тренировочные
мероприятия по общей

|
и(или) специальной

физической
подготовке

До 10 суток
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РТ меняю | | |Мероприятия

23. Для комплексного
медицинского
обследования

До 3 суток, но не более 2 раз в год

тренировочные До 14 суток подряд и не более2.4. мероприятия двух учебно-тренировочного -в каникулярный мероприятий в год
период

Учебно-

Просмотровые
2.5. учебно-тренировочные - До 60 суток|_ мероприятия

2.4. Годовой учебно-тренировочный план

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного процесса врамках деятельности ОГКУ ДО СШОР «ШВСМ»,Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса предусмотрены периоды

тренировочным планом.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программыустанавливается в часах и не должна превышать:на этапе начальной подготовки — двух часов;на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов;на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства —четырех часов.

участия в спортивных соревнованиях.
Годовой учебно - тренировочный план представлен в таблице 5.



Годовой учебно-тренировочный план Таблица № 5

Этапы и годы подготовки
Этап начальной Учебно-тренировочный этап(этап

Этап высшего
подготовки спортивной специализации)

Этап совершенствования спортивного спортивного
мастерства мастерства

Свыше Свыше трехДо годаВиды подготовки и иные эм ыы№п/п ры Недельная нагрузка в часах556 | 68 Гм| м8 | 24-32Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

Наполняемость групп (человек)8 6
2

1

1. |Общая физическая подготовка 94 94 100 110 [25 1002. |Специальная физическая
69 62 212 109 156 125

подготовка
3. Участие в спортивных

_ 10 25 87 146 200
соревнованиях

4. |Техническая подготовка 28 90 218 328 426 5995. | Тактическая подготовка 12 15 6 7 21 256. | Теоретическая подготовка 12 16 13 14 2] 12
7. _| Психологическая подготовка 12 16 7 7 21 258 Контрольные мероприятия

3 . 6 6 8 р
(тестирование и контроль)

9. |Инструкторская практика - 12 22 31 3910. |Судейская практика - 12 22 31 25Н. Медицинские, медико-
_ ] а 6 14 22

биологические мероприятия
12. Восстановительныемероприятия 4 4 У 9 40 70Общее количество часов в год 234-312 | 312-416 624-728 728-936 1040-1248 1248-1664



2.5. Календарный план воспитательной работы.
Главной целью воспитательной работы является содействие формированию качествличности гражданина, отвечающих национально государственным интересам РоссийскойФедерации, и создание условий для самореализации личности.Задачи воспитательной работы:

- Формирование у обучающихся гражданско-патриотического сознания, духовно-нравственных ценностей гражданина России;
-Формирование у обучающихся нравственной и правовой культуры;- Создание условий для развития у обучающихся физических, интеллектуальных итворческих способностей;

- Формирование интереса У обучающихся к профессиональной деятельностифизкультурно-спортивной направленности;
- Формирование осознанного восприятия обучающимися ценности своего здоровья;- Создание системы целенаправленной воспитательной работы с родителями(законными представителями) для активного и полезного взаимодействия спортивной школы

|
- Создание эффективной системы профилактической работы с обучающимися «группыриска».
Примерный план воспитательной работы представлен в таблице 6.

Таблица 6.

Сроки
проведения

В течение года
в соответствии

Календарный план воспитательной работы
Направление работы Мероприятия

Профориентационная деятельность
Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях

различного уровня(судейство и проведение
спортивных соревнований в качестве с планомпомощника спортивного судьи и (или) | спортивныхпомощника секретаря спортивных | мероприятийсоревнований)
Проведение учебно-тренировочных

занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора.
Подготовка и ремонт — спортивногооборудования и инвентаря.
Организация мест тренировочных занятий.Тематические беседы, направленные наформирование склонности кпедагогической работе.

Инструкторская практика
В течение года

Профессиональное просвещение,
развитие профессиональных
интересов и склонностей.
Здоровьесбережение
Организация и проведение

мероприятий, направленных на
формирование здорового образа
Жизни

В течение года

Дни здоровья и спорта
Спортивные мероприятия «Молодёжь заздоровый образ жизни.
Организация отдыха, оздоровления,занятости детей в каникулярный периодТематические беседы: «Твой путь кздоровью!»( профилактика

В течение года
по графику



наркозависимости, суицида, опасности .селфи среди несовершеннолетних)2.2. | Режим питания и отдыха Практическая деятельность и| В течение года |восстановительные процессы
обучающихся:
- Формирование навыков правильного
режима дня с учетом спортивного режима
(продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна,
отдыха, восстановительных мероприятий
после тренировки, оптимальное питание,
профилактика переутомления и травм,
поддержка физических кондиций, знание
способов закаливания и укрепления
иммунитета).2.3 Соблюдение техники Выдача и оформление журналов. | В течение вабезопасности Проведение инструктажей е
обучающимися:
-по правилам Пожарной безопасности;
- по правилам по Технике безопасности;
- по правилам Дорожного движения;
- охрана труда.3. Патриотическое воспитание обучающихся

3.1. | Теоретическая подготовка Беседы, встречи, диспуты, другие В течение года(воспитание патриотизма, чувства мероприятия с приглашением именитыхответственности перед Родиной, спортсменов, тренеров и ветеранов спорта сгордости за свой край, свою обучающимися
Родину, уважение
государственных символов (герб, Проведение занятий: Ноябрьфлаг, гимн), готовность к «В дружбе народов -единство России»служению Отечеству, его защите «Значение Государственной символики Декабрьна примере роли, традиций и РФ»; «Правила использованияразвития вида спорта в Государственной символики насовременном обществе, соревнованиях».

легендарных спортсменов в Организация участия обучающихся вРоссийской Федерации, в регионе, | городской героика - патриотическойкультура поведения болельщиков акции«Пламя гордости за Победу» Майи спортсменов на соревнованиях) Участие в онлайн-проекте «Бессмертный
полк»3.2. | Практическая подготовка Участие в:(участие В физкультурных

мероприятиях и — спортивных
соревнованиях и иных
мероприятиях)

Развитие творческого мышления
Практическая подготовка

(формирование умений и навыков,

дополнительные

- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных соревнованиях,

в том числе в парадах, церемониях
открытия (закрытия), награждения на
указанных мероприятиях;
-Участие в областных и городских
мероприятиях патриотической
направленности;
- тематические физкультурно-спортивные
праздники, организуемых в том числеорганизацией, реализующей

образовательные
программы спортивной подготовки.

Семинары, мастер-классы,
выступления для

показательные
обучающихся,

В течение года

В течение года

4



способствующих достижению направленные на:спортивных результатов) - формирование умений и навыков,
способствующих достижению спортивных
результатов;
- развитие навыков обучающихся и их
мотивации к формированию культуры
спортивного поведения, воспитания
толерантности и взаимоуважения:
- правомерное поведение болельщиков:
- расширение общего кругозора
обучающихся.4.2. | Проведение досуговых и Организация и посещение группой | В течение годакультурно - массовых культурно-просветительских и досуговыхмероприятий с обучающимися и учреждений: экскурсий, посещение театров,родителями музеев, спортивных соревнований, бесед,

диспутов.5. Правовое воспитание
_5.1. | Организация и поведение Оформление стенда «Закон один для всех». Декабрьмероприятий по профилактике Встречи с представителями ОВД,безнадзорности, правонарушений | общественности по вопросам профилактикии преступлений правонарушений среди

несовершеннолетних.
Антитеррор и профилактика
экстремистских проявлений в молодежной

среде. Инструктаж по антитеррору.
Изучение личных дел обучающихся сирот | В течение годаи оставшихся без попечения родителей,

выявление обучающихся группы риска.
Индивидуальная работа с обучающимися,

находящимися в неблагоприятных
— социальных условиях (оказавшихся в

трудной жизненной ситуации).6. Трудовое воспитание
6.1 | Организация обучающихся на Участие в субботниках, мероприятиях по | В течение годавыполнение общественно- благоустройству территории спортивнойполезного труда, на участие в школы| работе по благоустройству

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допингав спорте и борьбу с ним
Антидопинговые мероприятия направлены на формирование у обучающихсяосознанного и осмысленного критического отношения к применению допинга в спорте;привитие высоких морально-волевые качеств, основу которых составляют ценностныеориентации к олимпийским идеалам и принципам справедливой игры «Фэйр Плэй»,

Таблица 6.
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Примерный план антидопинговых мероприятий№ | Название мероприятий | Срок проведения Ответственный1. | Ведение раздела «Антидопинг» на В течение года Старший инструктор-официальном сайте учреждения
методист, инструктор-

методистОформление стенда по антидопингу с Январь Старший инструктор-обновлением наглядной агитации
методист, инструктор-

методистПрохождение тренерами образовательного
курса и тестирования на сайте РУСАДА
Проведение теоретических занятий по
антидопинговой тематике для спортсменов

Март
| Тренеры- преподаватели

В течение года Тренеры- преподаватели
Проведение среди обучающихся и лиц, Ноябрь Тренеры- преподавателипроходящих спортивную подготовку и ихзаконных представителей
(родителей)тематических бесед‚| Участие в образовательных семинарах | Втечение года | Тренеры- преподаватели7. | Своевременное вынесение решений по По факту Руководительфактам нарушений антидопинговых правилУчет информирования обучающихся об антидопинговых правилах ведется в журнале

2.7 Планы инструкторской и судейской практики

Инструкторская практика

Тренер должен дать необходимые теоретические знания, научить передавать их иприменять в практической работе.
Учебно-тренировочное занятие начинается с подготовки рабочих мест (линий огня и

и необходима. Работу по подготовке галереи к учебно-тренировочному занятию должнывыполнять поочередно все занимающиеся.В группах начальной подготовки обучение технике выполнения выстрела в положении«лежа» обычно проводится в две смены. Целесообразно использовать стрелков свободнойсмены в качестве помощников. Нужно объединить в пары по одному стрелку из первой ивторой смены. Стрелки свободной смены получают задание проследить за правильностьюизготовки И плавностью нажима на спусковой крючок



четкостью выполнения упражнений всеми занимающимися. В дальнейшем, когда многиеупражнения будут стрелками освоены, к демонстрации (показу) следует привлекать всех
Спортсмены должны под руководством тренера научиться следующему: выполнятьобязанности дежурного: демонстрировать (показывать) упражнения общефизическойнаправленности; замечать нарушения мер безопасности, тактично делать замечания онедопустимости действий, ведущих к этим нарушениям; уметь находить ошибки втехнических действиях других спортсменов и помогать их устранять.В группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства

учебно-тренировочных группах; оказывать помощь тренерам спортивной школы припроведении набора желающих заниматься пулевой стрельбой в начале учебного года.

что>каждый учащийся должен постепенно изучить и твердо знать основные требованиядействующих Правил соревнований и грамотно ими пользоваться.

проведения стрельб, доведение выполнения их до автоматизма:На учебно-тренировочном этапе занимающимся необходимо создать условия не только

стециализируется занимающийся.
Для практического закрепления полученных знаний Правил соревнований



на различных участках под контролем тренеров-преподавателей с последующим разбором ихдействий во время судейства и оценкой проделанной работы.На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного

дисциплинам.
Количество часов на освоение инструкторской и судейской практик определяетсягодовым учебно-тренировочным планом.

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения
восстановительных средств.

Уровень результатов ведущих спортсменов в современной пулевой стрельбенеобычайно высок. Достичь его под силу тем, кто обладает хорошим здоровьем и способенвыполнять большие объемы тренировочных нагрузок, справляясь с неизбежными большимифизическими усилиями и психическим напряжением. Требования, предъявляемые корганизму спортсмена, столь велики, что необходим постоянный контакт тренера и врачачтобы не допустить отрицательных воздействий на здоровье спортсменов высокихфизических и психических нагрузок в процессе учебно-тренировочных занятий исоревнований, так как они нередко приводят к персутомлению, а порой кперетренированности.
Врачебный контроль — необходимое условие успешного выполнения одной изважнейших задач — укрепление здоровья спортсмена.Задачи врачебного контроля:

- систематическое обследование занимающихся пулевой стрельбой и своевременноевыявление признаков утомления;
- проведение общеукрепляющих, профилактических, восстановительных и лечебныхмероприятий;
` Осуществление санитарно-гигиенического надзора за местами и условиямипроведения учебно-тренировочных занятий и соревнований;- наблюдение за режимом учебно-тренировочных занятий и отдыха спортсменов;- контроль за спортивным и лечебным массажем;` проведение врачебно-спортивных консультаций с тренерами и спортсменами,санитарно-просветительной работы с занимающимися и их родителями.В группах начальной подготовки решаются следующие задачи: ознакомление юныхспортсменов с содержанием и значением для занимающихся спортом понятий: гигиена личная

навыков, привычки неукоснительно выполнять рекомендации врача, контроль за состояниемздоровья юных спортсменов.
Врачебный контроль должен осуществляться систематически. Периодичностьврачебного контроля на этапах начальной подготовки и учебно-тренировочных этапах — одинраз в три месяца.
Начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)необходимо углубленное медицинское обследование (далее - УМО) не реже одного раза в годс последующим врачебным контролем.



периодичность УМО составляет два раза в год.
Медицинский контроль осуществляется работниками врачебно-физкультурного

оптимальных (комфортных) условий, обеспечивающих высокую работоспособность стрелков,в крытых тирах необходимо следующее:
- поддержание температуры, чтобы разность температур окружающей среды и теластрелка не приводили к переохлаждению или избыточному перегреву:- подача приточной вентиляцией свежего воздуха в верхнюю зону стрелковой галереиСо стороны торцовой стены позади огневого рубежа;

Удаление загрязненного воздуха через вытяжные отверстия под потолком огневойзоны в 4-6 метрах впереди линии огня и внизу обеих боковых стен в двух метрах от линии

стрелков, а ровный рассеянный свет в галерее должен предотвращать появление бликов настволах и прицельных приспособлениях оружия;
- Покрытие стен звукопоглощающим материалом и применение звукозащитныхнаушников;

зеленого, салатного цветов.

Восстановительные средства и мероприятия
Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, включает всебя различные средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивныйстаж, квалификацию и индивидуальные (возрастные) особенности спортсменов.Необходимо использовать методические рекомендации по предупреждениюпереутомления и использованию средств восстановления.Педагогические средства восстановления: рациональное распределение нагрузок,рациональное построение учебно-тренировочного занятия, постепенное возрастаниетренировочных нагрузок по объему и интенсивности, разнообразие средств и методов

отдыха, их продолжительности, чередование тренировочных дней и дней отдыха(естественный путь), оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельномтренировочном занятии и в отдельном недельном цикле, оптимальное соотношение нагрузок иотдыха на этапах годичного цикла, оптимальное соотношение тренировочных исоревновательных нагрузок, упражнения для активного отдыха и расслабления,корригирующие упражнения для позвоночника, дни профилактического отдыха.
9
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Педагогические средства восстановления являются основными в работе с подростками наэтапе начальной подготовки.
Психологические средства восстановления: создание положительного эмоциональногофона тренировки, переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия, внушение,психорегулирующая тренировка.

К медико-биологическим мероприятиям относятся следующие:гигиенические средства: водные процедуры закаливающего характера, душ, теплыеванны, прогулки на свежем воздухе, рациональные режимы дня и сна, питания, рациональноепитание, витаминизация, тренировки в благоприятное время суток;физиотерапевтические средства;
душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-380 и продолжительности 12-15минут; прохладный, контрастный и вибрационный (тонизирующие) при температуре 23-280 ипродолжительности 2-3 минуты;
ванны: хвойные, жемчужные, солевые;
бани 1-2 раза в неделю: парная или суховоздушная при температуре 80-900, 2-3 заходапо 5-7 минут (исключая предсоревновательный и соревновательный микроциклы):ультрафиолетовое облучение:
аэронизация, кислородотерапия;
массаж, массаж с растирками, самомассаж, приемы массажа: поглаживание,разминание, поколачивание, потряхивание.
Психологические, гигиенические и медико-биологические средства повышаютустойчивость растущего организма к тренировочным и соревновательным нагрузкам,помогают снимать утомление за более короткое время, создавая этим дополнительныевозможности спортивного роста.

Более быстрому восполнению энергозатрат помогает рациональное питание.Повышенная потребность спортсменов в полноценном белке, витаминах

хорошую усвояемость, высокие вкусовые качества и обеспечивать восполнение энергозатрат Иобмен веществ в организме спортсмена.
Белково-витаминные препараты назначаются строго по медицинским показателям прикрайней необходимости.

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительныйэффект. Адаптация происходит медленнее, эффект восстановления гораздо выше прииспользовании нескольких средств в комплексе. При составлении восстановительныхкомплексов следует в начале применять средства общего воздействия, а затем — локального(местного).

применение снижает тренировочный эффект.К мероприятиям оздоровительно-восстановительного характера можно отнести

Для спортивной деятельности стрелка характерно следующее:
10
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- длительное поддержание позы изготовки, существенно отличающейся от обычнойпозы стоящего человека;
- проявление значительных мышечных усилий по удержанию оружия:выполнение сложных по координации действий на фоне значительных мышечныхусилий;
- большая длительность выполнения полных упражнений при однообразноймонотонной работе.
Взяв в руки оружие и принимая изготовку для стрельбы «стоя», стрелок компенсаторноотклоняет туловище, чтобы вернуть проекцию центра тяжести на середину площади опоры исохранить устойчивое положение системы  «стрелок-оружие». Это делает позуасимметричной, изменяет степень нагрузки на мышечный аппарат. Асимметричное

плоскостопье.
Изменения костно-мышечного аппарата могут проявиться в различных частях тела иотразиться на форме и функциях этих частей.
Негативные изменения возможны при отсутствии должного внимания к ним тренера иврача. Если же профилактические меры проводить сразу, с началом занятий стрелковымспортом, когда молодой организм очень подвержен вредным воздействиям, то можнопредотвратить негативные изменения или уменьшить их проявления.Тренеру необходимо знать и помнить, что даже после одноразовой тренировочнойнагрузки остаточное изменение положения позвоночника из-за асимметричности статического

(обычная и с высоким подниманием бедер), приподнимание на носки, наклоны впротивоположную изготовке сторону, вращение туловища, наклоны и повороты головы,потягивания. Значительный корригирующий эффект дает удержание оружия впротивоположной (зеркальной) позе изготовки в течение 4-5 минут с короткими паузамиотдыха.
Закончить учебно-тренировочное занятие необходимо выполнением определенногоколичества общеразвивающих упражнений для рук, ног, туловища, шеи, головы,

мероприятий по восстановлению и повышению спортивной работоспособности,закаливающие процедуры способствуют росту спортивных результатов.Занятия пулевой стрельбой проходят чаще всего в закрытых помещениях, где звукивыстрелов воздействуют на стрелка сильнее и более длительное время, так как звуковая волнаотражается от всех поверхностей: стен, потолка, пола и стены за линией мишени.Интенсивность звука велика, и длительное воздействие его отрицательно влияет на слух
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занимающихся. Необходимо постоянно использовать наушники уже на начальном этапеобучения.
Ухудшение зрения возникает и прогрессирует, если работа продолжительна ивыполняется при недостаточном освещении объекта внимания и помещения. Для того, чтобыдлительные занятия пулевой стрельбой не приводили к негативным последствиям, мишенидолжны быть освещены

принимать витамины: А, В1, В2,
Для решения задач укрепления и сохранения здоровья обучающихся, предотвращения

- биологические, восстановительные мероприятия.
План медицинских мероприятий представлен в таблице 8.

Таблица 8.План медицинских (врачебных мероприятий)№о
Этапы и годы подготовки

ЭНП т ЭССМ
Свыше
года

ЭВСМ
Свыше

двух лет
До двух

года летГ. Предварительныймедицинский
осмотр (определение — состояния
здоровья и функциональной группы + +для допуска к занятиям легкой
атлетикой)

2. | Углубленное медицинское
1 разв 12обследование (УМО) месяцев

1 разв 12

месяцевДиспансерное наблюдение
+ Е

1 разв 6
месяцев

1 разв б
месяцев

Е +Дополнительные медицинские
осмотры перед участием в
спортивных соревнованиях | — + +

Текущие медицинские
наблюдения (ТМН) для оперативного
контроля состояния здоровья, ыы ы
динамики адаптации организма к
тренировочной нагрузке

6. Санитарно-гигиенический контрольза режимом дня, местами тренировок + +и соревнований, одеждой и обувью7. | Контроль за выполнением
обучающимися рекомендаций врачапо состоянию здоровья, режиму

|
тренировок и отдыха

Врачебно-педагогические
наблюдения (ВПН)
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УМО осуществляется спортивными врачами областного врачебно - физкультурногодиспансера по договору.

после учебно - тренировочных нагрузок, повышения сопротивляемости организма котрицательным факторам спортивной деятельности и внешней среды.Средства восстановления:

расслабление и т.д.).
Медико-биологические средства восстановления (рис.1)

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕС `КИЕ СРЕДСТВА
ВОССТАНОВЛЕНИЯ

=— 4 |

стабильный
распорядок дня

различные виды:
ссгментарный,

частичный.

ванность по
энергетической

ыГигненические Физические Рациональное Фармакологическиесредства
средства питаних средства[ | | ;Рациональный и Ручной массаж: Сбалансиро- Вещества,

способствующие
восстановлению

ценности запасов энергииточечный,Полноценный гидромассаж,
й

отдых и сон баночный и др. Сбалансиро-
7 ванность по Витамины ин

ы

составу (белки, минеральныеСоответствие Термовоздейст-вия:
жиры, углеводы) веществаодежды и суховоздушиная

$

инвентаря (сауна) н парная
| Адвитогенызадачам и бани

а растительногоусловиям Соответствие
происхождения

”

| характеру нтреш <

+

величине -

Адантогены
животного

пронсхождения
Й

Гидровоздействия:
нагрузкиразличные виды

лушей; различные
виды ванн

Состояние и

оборудование
спортивных
сооружений Соответствие

климатическим
и погодным| условиям (жара,

Вибровоздействия холод)

Согревамищие
обезболивающие и

противовос-
палительные
препараты

Спортивные тесты

== кРис.1. Медико - биологические средства восстановления
Психологические

разнообразный досуг,
средства восстановления
комфортабельные условия

(психорегулирующие
быта; создание

тренировки,
положительного
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На уровне высшего спортивного мастерства необходим как можно более полныйкомплекс этих средств, более полное представительство из разных групп с увеличением долимедико-биологических и психологических средств, то для начинающих спортсменовтребуется минимальное количество медико-биологических средств с относительнымувеличением доли естественных, гигиенических и педагогических факторов.
Планирование объема восстановительных мероприятий имеет те же принципы, что ипланирование нагрузки - те. систематичность, вариативность, учет индивидуальныхособенностей организма обучающихся и др.

Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах определяется всоответствии с особенностями подготовки. В подготовительном и переходном периодахувеличивается доля естественных и гигиенических средств восстановления. Всоревновательных периодах возрастает объем медико-биологических и психологическихсредств.

Ш. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательнойпрограммы, в том числе к участию в спортивных соревнованиях.

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее — обучающийся), необходимо выполнитьследующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию вспортивных соревнованиях:
1.1. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом:повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «пулевая стрельба»;получить общие знания об антидопинговых правилах:соблюдать антидопинговые правила;
принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;ежегодно ВЫПОЛНЯТЬ контрольно-переводные нормативы (испытания)по видам спортивной подготовки;

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретическойи психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «пулевая стрельба»И успешно применять их В ходе проведения учебно-тренировочных занятийи участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «пулеваястрельба»;
ИЗУЧИТЬ антидопинговые правила;соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)по видам спортивной подготовки:

14



24

инвентарь по виду
спорта

инвентаря. |

Учебно-
трениро-
ВОЧНЫЙ

этап
(этап

спортив
1: (671

специал
иза-ции)

Этап
соверше

Н-

ствовани
я

спортив
ного

мастерст

Всего на учебно-
тренировочном

этапе до трех лет
600/960обучения/ свыше

трех лет
обучения:

Роль и место Физическая культура и спорт как социальныефизической феномены. Спорт - явление культурной жизни.культуры в =
сентябрь Роль физической культуры в формированииформировании 70/107 личностных качеств человека. Воспитание волевыхличностных качеств, уверенности в собственных силах.качеств

История Зарождение олимпийского движения. Возрождениевозникновения = олимпийской идеи. Международный Олимпийскийолимпийского 70/107 октябрь
комитет (МОК).движения

Расписание учебно-тренировочного и учебного
Режим дня и

= процесса. Роль питания в подготовке обучающихсяпитание
70/107 ноябрь

к спортивным соревнованиям. Рациональное,обучающихся
сбалансированное питание.
Спортивная физиология. Классификация |Ф различных видов мышечной деятельности.ИИЧАИО

_ Физиологическая характеристика состоянийри ха
й

декабрь организма при спортивной деятельности.Физической Эт Физиологические механизмы развитиякультуры
двигательных навыков.

Учет
Структура и содержание Дневника обучающегося.соревновательной

— Классификация и типы спортивных соревнований.деятельности,
70/107 январь

самоанализ
обучающегося
Теоретические

Понятийность. Спортивная техника и тактика.основы технико- Двигательные представления. Методика обучения.тактической = Метод использования слова. Значениеподготовки. 70/107 ие
рациональной техники в достижении высокогоОсновы техники спортивного результата.вида спорта

Характеристика психологической подготовки.Психологическая = сентябрь | Общая психологическая подготовка. Базовыеподготовка 60/106 -апрель | волевые качества личности. Системные волевыекачества личностиОборудование,
Классификация спортивного инвентаря Испортивный

— декабрь. экипировки для вида спорта, подготовка кинвентарь и
60/106 мии эксплуатации, уход и хранение. Подготовкаэкипировка по

инвентаря и экипировки к спортивнымвиду спорта соревнованиям.
Деление участников по возрасту и полу. Права иПравила вида = декабрь- | обязанности участников спортивныхспорта 60/106 май

Всего на этапе
совершенствован
ия спортивного

мастерства:
Олимпийское

движение. Роль и
место физической сентябрь

24

спортивных связей И системы спортивных

соревнований. Правила поведения при участии вспортивных соревнованиях.

Олимпизм как метафизика спорта.Социокультурные процессы в современной России.Влияние олимпизма на развитие международных
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принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровняспортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведенияне ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная счетвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый длязачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:повышать уровень физической, технической, тактической, теоретическойи психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельнуюподготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания:приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «пулевая стрельба»;выполнить план индивидуальной подготовки;
закрепить и углубить знания антидопинговых правил;соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивныхсоревнованиях:
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидатв мастера спорта» не реже одного раза в два года;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровнямежрегиональных спортивных соревнований:
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необхЗимый длязачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.1.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической,тактической, теоретической и психологической подготовленности;соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельнуюподготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;выполнить план индивидуальной подготовки;

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил;ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)по видам спортивной подготовки:
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровнявсероссийских спортивных соревнований;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастерспорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоенияспортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в двагода;
достичь результатов уровня спортивной — сборной команды — субъектаРоссийской Федерации И (или) спортивной сборной командыРоссийской Федерации:
демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийскихи международных официальных спортивных соревнованиях.проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию и интеграцию.выполнить план индивидуальной подготовки;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровнявсероссийских спортивных соревнований;

15
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показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастерспорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоенияспортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в двагода;
Для контроля освоения Программы обучающимися, применительно к этапам спортивнойподготовки, рекомендуется использовать виды контроля: этапный, текущий, оперативный исамоконтроль.
Этапный контроль позволяет подвести итоги тренировочной работы за определенныйпериод: в течение нескольких лет, года, макроцикла или этапа тренировки (оценка развитияфизических и функциональных качеств спортсменов, применяя нормативы федеральногостандарта).Проводится в виде промежуточной аттестации.
Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем и направлен на оценкутекущих состояний, которые являются следствием нагрузок серии занятий тренировочных илисоревновательных микроциклов с целью возможного совершенствования процессаспортивной подготовки. Порядок, формы, периодичность, количество обязательныхмероприятий при проведении текущего контроля определяются тренером —преподавателем.Оперативный контроль предусматривает оценку оперативных состояний - срочных

соревнований. Проводится тренером - преподавателем, а также могут быть привлеченыспециалисты в области физиологии, биохимии и спортивной медицины.Самоконтроль также входит в систему контроля за эффективностью спортивнойподготовки. (Ведение дневника самоконтроля спортсмена).Значимость этапного контроля одинакова для всех групп обучающихся: значимостьтекущего и оперативного контроля увеличивается по мере повышения объема иинтенсивности физических нагрузок на тренировочном и последующих этапах спортивной

3.2. Оценка результатов освоения Программы

соответствующего уровня спортивной квалификации.
‚® Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год.Виды промежуточной аттестации: годовая промежуточная аттестация (по итогамгода/сезона) и этапная промежуточная аттестация (по итогам освоения этапа спортивнойподготовки).
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Оценка технической подготовленности - количественная и качественная оценка объема,разносторонности и эффективности техники.
Оценка тактической подготовленности - оценки целесообразности действийобучающегося направленных на достижение успеха в соревнованиях: тактического мышленияи действий (объем тактических приемов, их разносторонность и эффективностьиспользования).
Оценка состояния здоровья и основных функциональных систем проводится медико-биологическими методами специалистами в области физиологии, биохимии и спортивноймедицины.

3.3. Контрольно - переводные нормативы (испытания) по видам

атлетика».
представлены в таблицах 9-12.

Таблица 9.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля зачисления и перевода на этап начальной подготовки
Норматив до года Норматив свыше года

№
Единица

б бучал
Упражнения осучения обучения

п/п
измерения

мальчики | девочки мальчики | девочки1. Нормативы общей физической подготовки
не более не болеем Бег 1000 м МИН, С

6.0 | 6.30 5.50 6.20
Ро Сгибание и разгибание рукв | количество не менее не менеезы

упоре лежа на полу раз | 10 5 13 7Наклон вперед из положения не менее не менее1.3. | стоя на гимнастической скамье см(от уровня скамьи) +2 +3 Бы +5Поднимание туловища из
не ме нее не менееКолич1.4, положения лежа на спине МЧАИГИО

(за 1 мин) раз 27 24 32 27
2. Нормативы специальной физической подготовки

не менее не менее
Кистевая динамометрия

Прыжки со скакалкой без
остановки

не менееколичество
раз

не менее

17
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Таблица 10.Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап(этап спортивной специализации)

Упражнения Единица Норматив до года обученияпражп/п р
измерения

| юноши девушки

ы

1. Нормативы общей физической подготовки

не менееКистевая динамометрия

не менее

не болееЕЁ Бег 1500 м МИН, С|

8.05 8.29Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на не менез
1.2.

количество разполу
18 9Поднимание туловища из положения лежа на не менее

1.3.
количество разспине (за 1 мин)

36 | 302. Нормативы специальной физической подготовки
21 Удержание винтовки в позе изготовки для

мин, С не менеестрельбы лежа ° __| 10.0 | 7.0
22 Удержание винтовки в позе изготовки для а не менее—

стрельбы стоя °

5.0 | 3.0

не менее
2.3: Удержание пистолета в позе ИЗГОТовки МИН, С

Прыжки со скакалкой без остановки количество раз - 25
3. Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной подготовки
спортивные разряды - "третий(до трех лет) р разряд трспортивный разряд", "второй
спортивный разряд", "первый

спортивный разряд"

Период обучения на этапе спортивной подготовки
(свыше трех лет)

Таблица 11.

Единица
измерения

Упражнения

1. Нормативы общей физической подготовки

не более

не менее

не менее

Бег 2000 м

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на
полу количество раз

Поднимание туловища из положения лежа на количество раз
18
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спине (за | мин) | 49 | 43
2. Нормативы специальной физической подготовки

2 Удержание винтовки в позе изготовки для
Мин. с 8 менее—

стрельбы лежа ?

12.0 | 9.0
22 Удержание винтовки в позе изготовки для на Не МеНОЕже

стрельбы стоя '
8.0 | 6.0

23 Удержание винтовки в позе изготовки для и Не Мене> стрельбы с колена у

10.0 | 7.0

не менее2.4. Удержание пистолета в позе ИЗГОТовКи МИН, С

1.30 | 1.00
Удержание пистолета в позе изготовки в НР МОНО2.5.

количество разтечение 30с, отдых не более 1 мин
10

не менее2.6. Кистевая динамометрия КГ

24 22

не менее2.7. Прыжки со скакалкой без остановки количество раз Гу
3. Уровень спортивной квалификации

З-Й:
спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"

Таблица 12.

Нормативы общей физической и специальной физической подготовкидля зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства
№

Единица Норматив до года обученияУпражненияп/п
измерения

юноши | девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

не болееЕ Бег 2000 м МИН, С

8.10 | 10.00
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на не менее1.2.

количество разполу
36 | 15

Поднимание туловища из положения лежа на не менее
1.8,

количество разспине (за 1 мин)
49 | 43

2. Нормативы специальной физической подготовки
21 Удержание винтовки в позе изготовки для

нии |_ не менеев ``
стрельбы лежа ы

15.0 10.0
22 Удержание винтовки в позе изготовки для не менее -#2

Мстрельбы стоя ны
8.0

23 Удержание винтовки в позе изготовки для не менее> стрельбы с колена м8
10.0

не менее
2.4. Удержание пистолета в позе изготовки МИН, С

1.30 1.0025, Удержание винтовки в позе изготовки для МИН, С не менее
19
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стрельбы стоя, два упражнения с перерывами
80не более 3 мин

|

26 Удержание пистолета в позе изготовки, 10
с | _ не менее” упражнений с перерывами не более | мин

| 20.0 15.0

не менее
ВЫ. Прыжки со скакалкой без остановки количество раз

03. Уровень спортивной квалификации3.1
спортивное звание "мастера спорта России"

ТУ. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)
4.1.Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждомуэтапу спортивной подготовки:

Этап начальной подготовки:
Общая физическая подготовка - физические качества, их развитие исовершенствование, разминка, строевые упражнения, общеразвивающие упражнения.Игровые виды спорта. Плавание.
Специальная физическая подготовка - повышение специальной выносливости кдлительной статической работе, упражнения на координацию и равновесие, упражнения на

Ошибки при стрельбе. Выполнение упражнений МВ-20, ВП-20 МП-20, ПП-20, ПП-30.Психологическая подготовка - сведения о средствах саморегуляции, стрелковыеигровые турниры.
Тактическая подготовка - подготовка стрелкового места перед стартом, порядок изадачи выполнения пробных выстрелов, развитие тактического мышления, вариантытактических действий при изменении условий стрельбы.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации):Общая физическая подготовка - физические качества, их развитие исовершенствование, разминка, строевые упражнения, общеразвивающие упражнения.Игровые виды спорта. Плавание.

Специальная физическая подготовка - повышение специальной выносливости Кдлительной статической работе в позах изготовках для стрельбы, использованиекомпьютерного стрелкового тренажера Зсай для моделирования выстрела, упражнения на

МП-30, МП-30С, МП-30СС, ПП-40, ПП-60, упражнения смешанных пар.
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Психологическая подготовка - сведения о средствах саморегуляции, стрелковыеигровые турниры. Идеомоторные (двигательные) представления. Формирование значимыхмотивов, готовности к соревнованиям, выработка эмоциональной устойчивости ксоревновательному стрессу, овладение самоконтролем и саморегуляцей собственногопсихологического состояния в соревновательной обстановке.Тактическая подготовка - развитие тактического мышления, варианты тактическихдействий при изменении условий стрельбы в различных упражнениях.Этап совершенствования спортивного мастерства:Общая физическая подготовка - физические качества, их развитие исовершенствование, разминка, строевые Упражнения, общеразвивающие упражнения.Игровые виды спорта. Плавание.
Специальная физическая подготовка - повышение специальной выносливости Кдлительной статической работе в позах изготовках для стрельбы, использованиекомпьютерного стрелкового тренажера сай для моделирования и коррекции выстрела, сериивыстрелов, упражнения на координацию и равновесие, упражнения на напряжение ирасслабление групп мышц. Коррегирующие осанку упражнения. Специальная разминка.Жонглирование.
Техническая подготовка - техника выполнения выстрела из винтовки, выполнениевыстрела из малокалиберной и пневматической винтовки в положениях «лежа», «стоя», «сколена», техника выполнения выстрела из спортивного (стандартного) пистолета по мишени 8черным кругом, по появляющейся мишени, техника выполнения выстрела из пневматическогопистолета, техника выполнения выстрела в скорострельной стрельбе пяти по появляющимсямишеням. Ошибки при стрельбе. Выполнение упражнений МВ-60, МВ-3х20, ВП-60 МП-60,МП-60СС, ПП-60, упражнения смешанных пар, командные упражнения.Психологическая подготовка - сведения о средствах саморегуляции, стрелковыеигровые турниры. Идеомоторные (двигательные) представления. Формирование значимыхмотивов, готовности к соревнованиям, выработка эмоциональной устойчивости ксоревновательному стрессу, овладение самоконтролем и саморегуляцей собственногопсихологического состояния в соревновательной обстановке.

Этап высшего спортивного мастерства:Общая физическая подготовка - физические качества, их развитие исовершенствование, разминка, строевые упражнения, общеразвивающие упражнения.Игровые виды спорта. Плавание.
Специальная физическая подготовка - повышение специальной выносливости кдлительной статической работе в позах изготовках для стрельбы, использование

выстрела из малокалиберной и пневматической винтовки в положениях «лежа», «стоя», «сколена», техника выполнения выстрела из спортивного (стандартного) пистолета по мишени счерным кругом, по появляющейся мишени, техника выполнения выстрела из пневматическогопистолета, техника выполнения выстрела в скорострельной стрельбе пяти по появляющимсямишеням. Ошибки при стрельбе. Выполнение упражнений МВ-60, МВ-3х20, ВП-60 МП-60,МП-60СС, 11-60, упражнения смешанных пар, командные упражнения.Психологическая подготовка - сведения о средствах саморегуляции, стрелковыеигровые турниры. Идеомоторные (двигательные) представления. Формирование значимыхмотивов, готовности к соревнованиям, выработка эмоциональной устойчивости к21
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соревновательному стрессу, овладение самоконтролем и саморегуляцей собственногопсихологического состояния в соревновательной обстановке.Тактическая подготовка - развитие тактического мышления, варианты тактическихдействий при изменении условий стрельбы в различных упражнениях. Объективные факторыизменений обстоятельств и внешней среды при выполнении упражнений на соревнованиях,проводимых на стрельбищах.

4.2.Програмный материал для учебно-тренировочных занятий
Этап начальной подготовки:
- история возникновения вида спорта и его развитие;- физическая культура — важное средство физического развития и укрепления здоровьячеловека;
- Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся призанятиях физической культурой и спортом;
- закаливание организма;
- самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом;- теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида спорта;- теоретические основы судейства, правила вида спорта;- Режим дня и питание обучающихся;
- оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта.Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации):- роль и место физической культуры в формировании личностных качеств;- история возникновения олимпийского движения;- режим дня и питание обучающихся:
- физиологические основы физической культуры;- Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося;- теоретические основы технико-тактической подготовки, основы техники вида спорта:- психологическая подготовка;
- оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта:- правила вида спорта.
Этап совершенствования спортивного мастерства:- олимпийское движение. Роль и место физической культуры в обществе, состояниесовременного спорта;
- профилактика травматизма, перетренированность, недотренированность:- учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося;- психологическая подготовка:
- подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс;- спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта;- восстановительные средства и мероприятияЭтап высшего спортивного мастерства:- физическое, патриотическое, нравственное, правовое и эстетическое воспитание вспорте, их роль и содержание в спортивной деятельности;- социальные функции спорта;

- Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося;- подготовка обучающегося как многокомпонентный процесс:- спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта;- восстановительные средства и мероприятия.
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4.3.Учебно-тематический план

ино Темы по
= о В рокий теоретической д проведени Краткое содержаниеподготовки МОЛИ

(минут) Я

Всего на этапе
начальной

подготовки до
№одного года

120/180обучения/ свыше
одного года
обучения:

История Зарождение и развитие вида спорта.возникновения
= 13/20 | сентябрь Автобиографии выдающихся спортсменов.вида спорта и его Чемпионы и призеры Олимпийских игр.развитие

Физическая Понятие о физической культуре и спорте. Формыкультура — важное физической культуры. Физическая культура каксредство средство воспитания трудолюбия,физического = 13/20 октябрь организованности, воли, нравственных качеств иразвития и жизненно важных умений и навыков.укрепления
здоровья человека

Гигиенические Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом,основы
полостью рта и зубами. Гигиенические требованияфизической
к одежде и обуви. Соблюдение гигиены накультуры и
спортивных объектах.спорта, гигиена

= 13/20 ноябрьобучающихся при
занятиях
изическойЭтап о иначально
спортомы

Знания и основные правила закаливания.ПоотОВ Закаливание
= 13/20 Декабрь Закаливание воздухом, водой,

—
солнцем.организма Закаливание на занятиях физической культуры испортом.Самоконтроль в Ознакомление с понятием о самоконтроле припроцессе занятий занятиях физической культурой и спортом.физической = 13/20 январь Дневник самоконтроля. Его формы и содержание.культуры и Понятие о травматизме.спортом

Теоретические Понятие о технических элементах вида спорта.основы обучения Теоретические знания по технике их выполнения.базовым
рэлементам зря

техникии тактики
вида спорта

Теоретические
основы судейства.

Правила вида
спорта

Режим дня и
питание

обучающихся
Оборудование и

спортивный

Понятийность. Классификация спортивныхсоревнований. Команды (жесты) спортивных судей.Положение о спортивном соревновании.Организационная работа по подготовке спортивныхсоревнований. Состав и обязанности спортивныхсудейских бригад. Обязанности и права участниковспортивных соревнований. Система зачета вспортивных соревнованиях по виду спорта.Расписание учебно-тренировочного и учебногопроцесса. Роль питания в жизнедеятельности.
Рациональное, сбалансированное питание.
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ва обществе. соревнований, в том числе, по виду спорта.Состояние
современного

спорта
Профилактика Понятие травматизма. Синдромтравматизма.

«перетренированности». Принципы спортивнойПеретренированно
= 200 октябрь подготовки.сть/

недотренированно
СТЬ

Учет Индивидуальный план спортивной подготовки,соревновательной Ведение Дневника обучающегося. Классификациядеятельности, = 200 ноябрь и типы спортивных соревнований. Понятиясамоанализ анализа, самоанализа учебно-тренировочной и= обучающегося соревновательной деятельности.
Характеристика психологической подготовки.

Общая психологическая подготовка. БазовыеПсихологическая
= 200 декабрь волевые качества личности. Системные волевыеподготовка качества личности. Классификация средств и

методов психологической подготовки
обучающихся.
Современные — тенденции совершенствования
системы спортивной тренировки. СпортивныеПодготовка

в мрезультаты — специфический и интегральныйобучающегося как _
МНОГООМПОВент = 200 январь продукт соревновательной деятельности. Система

ый процесс спортивных соревнований. Система спортивнойтренировки. Основные направления спортивной
тренировки.Спортивные Основные функции и особенности спортивныхсоревнования как соревнований. Общая структура спортивныхфункциональное и = 200 Парт соревнований. Судейство спортивныхструктурное ядро соревнований. Спортивные результаты.спорта Классификация спортивных достижений.
Педагогические средства восстановления:
рациональное построение учебно-тренировочных
занятий; рациональное чередованиетренировочных нагрузок различной Восстяновительны

в переходный направленности; организация активного отдыха.
„ | Психологические средства восстановления:

е средства и период спортивной
`мероприятия роны: лы аутогенная

_

Тренировка; психорегулирующие
воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание;гигиенические и физиотерапевтические
процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности| применения восстановительных средств.Всего на этапе

высшего
= 600спортивного

мастерства:
Физическое, Задачи, содержание и пути патриотического,си патриотическое,

нравственного, правового и эстетическоголо нравственное,
воспитания на занятиях в сфере физической<спортив правовое и
культуры и спорта. Патриотическое и нравственноеен эстетическое

сентябрь воспитание. Правовое воспитание. Эстетическоемастерст воспитание в
воспитание.

ва спорте. Их роль и
содержание в
спортивной

деятельности

Социальные
функции спорта октябрь

Специфические социальные функции спорта(эталонная и эвристическая). Общие социальныефункции спорта (воспитательная, оздоровительная,25
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эстетическая функции). Функция Биыйинтеграции и социализации личности.Учет
Индивидуальный план спортивной подготовки.соревновательной Ведение Дневника обучающегося. Классификациядеятельности, = 120 ноябрь и типы спортивных соревнований. Понятиясамоанализ

анализа, самоанализа учебно-тренировочной иобучающегося
соревновательной деятельности.
Современные — тенденции совершенствования
системы спортивной тренировки. СпортивныеПодготовка
результаты — специфический и интегральныйобучающегося как продукт соревновательной деятельности. Системамногокомпонентн
спортивных соревнований. Система спортивнойый процесс тренировки. Основные направления спортивной
тренировки.

= 120 декабрь

Основные функции и особенности спортивныхсоревнований. Общая структура спортивныхсоревнований. Судейство спортивныхсоревнований. Спортивные результаты.Классификация спортивных достижений.Сравнительная характеристика некоторых видовспорта, различающихся по результатамсоревновательной деятельности
Педагогические средства восстановления:
рациональное построение учебно-тренировочных
занятий; рациональное чередование
тренировочных нагрузок различной
направленности; организация активного отдыха.Психологические средства восстановления:Восстановительны в переходный аутогенная — тренировка: психорегулирующиее средства и период спортивной | воздействия: дыхательная гимнастика. Медико-мероприятия подготовки биологические средства восстановления: питание;гигиенические и физиотерапевтические

процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности
применения различных восстановительныхсредств. Организация восстановительных
мероприятий в условиях учебно-тренировочных
мероприятий

Спортивные
соревнования как
функциональное и = 120 май
структурное ядро

спорта

«стрельба из спортивного пистолета». Специализация из определенного вида оружияучитывается при сдаче контрольных и контрольно-переводных нормативов (испытаний) вчасти специальной физической подготовки.

подготовку должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления насоответствующий этап спортивной подготовки.Возраст обучающихся на этапах спортивного совершенствования и высшегоспортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов всборную команду Иркутской области по виду спорта «пулевая стрельба» и участия вофициальных спортивных соревнованиях не ниже Уровня всероссийских соревнований.
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Подготовка по виду спорта пулевая стрельба осуществляется на основе обязательногособлюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящихспортивную подготовку.

УТ. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

6.1. Материально-технические условия реализации Программы

Материально-технические условия реализации Программы предусматривают (в томчисле на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданскимзаконодательством Российской Федерации, существенным условием которых является правопользования соответствующей  материально-технической базой и (или) объектоминфраструктурь):

стрельба, содержащим в своем наименовании аббревиатуры «ВП», «ПП»:- наличие тира 50 м, оборудованного электронными или механическими мишеннымиустановками для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру«МВ»:
- наличие тира 25 м или 50 м, оборудованного электронными или механическимимишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименованииаббревиатуру «МП»;
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых:
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом МинздраваРоссии от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238), с изменениями,внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован МинюстомРоссии 28.02.2022, регистрационный № 67554);
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым дляпрохождения спортивной подготовки (Таблица № 13, 14 м- обеспечение спортивной экипировкой (Таблица № 15);- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий иобратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведенияспортивных мероприятий;
- осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку,В том числе организацию систематического медицинского контроля.
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,

28

спортивной подготовки
необходимым для прохождения

Таблица 13

т Наименованиео и спортивного
Единица измерения м1 | Баллон сжатого воздуха на стрелковую галерею штук 1

2 | Вертикальный велотренажер на тренажерный зал штук 23 | Весы до 10 кг
штук 1

4 | Весы до 50 г, с точностью до 0,1 г
штук 1

5 | Гантели (от 2,5 кг до 15 кг) на тренажерный зал комплект 1

6 | Гири для определения величины натяжения спуска комплект |
7 риф ЕР кривой в комплекте с замками, длина 150

на тренажерный зал штук ]

8 Гриф олимпийский в комплекте с замками, длина
на тренажерный зал штук ]

220 см
9 | Гриф прямой в комплекте с замками, длина 150 см на тренажерный зал штук 110 | Коврик гимнастический на тренажерный зал штук 20

№ Компрессор для заправки баллонов

тук |пневматического оружия
12 ны обрезиненные диски (от 1,25 кг до 20

на тренажерный зал штук |
13 | Парта для бицепса

на тренажерный зал штук 1

14 Платформа балансировочная и (или)
на тренажерный зал штук 20балансировочный диск

15 | Подставка для фиксированных гантелей на тренажерный зал штук 116 | Прибор для измерения скорости вылета пули штук 117 | Секундомер
на тренажерный зал штук 118 | Скамья для пресса на тренажерный зал штук 119 | Скамья олимпийская
на тренажерный зал штук |20 | Скамья универсальная на тренажерный зал штук 1Специальное оборудование для заправки баллонов21 |к пневматическому оружию (переходники и на стрелковую галерею штук 1запасные комплектующие части)

22 | Стабилоплатформа
на тренажерный зал штук 223 | Станок для отстрела оружия и патронов

штук24 | Тренажер «Гиперэкстензия»
на тренажерный зал штук 125 | Тренажер «Горизонтальное сведение» на тренажерный зал штук 1 |26 | Тренажер «Отводящие ног» на тренажерный зал штук 127 | Тренажер «Приводящие ног» на тренажерный зал штук |28 | Тренажер «Разгибание ног/сгибание ног стоя» на тренажерный зал штук 129 | Тренажер «Эллиптический»
на тренажерный зал штук 230 | Тренажер для жима ногами на тренажерный зал штук 1 -31 | Шведская стенка
на тренажерный зал штук 232 | Штангенциркуль

штук |33 | Столик стрелковый
на тир 10 м штук 134 | Табуретка (стул) для стрелка на тир 10 м штук 135 | Труба зрительная
на тир 10 м штук 136 Пирамида для стрелкового оружия (на 10 единицоружия) на тир 10 м штук 1
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29

Электронная установка для стрельбы из на стрелковое место в тире штук 1пневматического скорострельного пистолета 10 м у |

38 | Пенал для контроля размеров пистолетов на тир 10 м штук 1Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "ВП", "ПП" и словосочетание"движущаяся мишень"Электронная мишенная
на стрелковое место в тире39 | установка/электромеханическая мишенная ив

10 м
р

штук 1установка
Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру "МП"Электронная мишенная

на стрелковое место в тире40 установка/электромеханическая мишенная р
25 м

Р
штук 1установка

41 | Столик стрелковый на тир 10 м штук 1 _|42 | Табуретка (стул) для стрелка на тир 10 м штук 1 _|43 | Ширма, разделяющая стрелковые места на тир 10 м штук 1 |44 | Труба зрительная
на тир 10 м штук 1

руба зр

р У45 | Пенал для контроля размеров пистолетов на тир 10 м штук 1

роляр р р йля спортивных дисциплин, соде жащих в своем наименовании аббревиатуры "МВ", "МП"
р р р УрСтрелковый мат (коврик) для стрельбы лежа ис46

колена (750х500х50 мм) на тир. 59 м В т

47 | Столик стрелковый
на тир 50 м штук 148 | Табуретка (стул) для стрелка на тир 50 м штук 149 | Труба зрительная
на тир 50 м штук 150 | Тумба (подставка) для зрительной трубы на тир 50 м штук 151 | Флажок для открытого тира на тир 50 м штук 2Пирамида для стрелкового о жия (на 10 едини52 траки] р РУ ( ра на тир 50 м штук 1

53 | Пенал для контроля размеров пистолетов на тир 50 м штук 1
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тренажера

5 | Козырек
6 | Штатив

30

Таблица № 14Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

1 Футляр для перевозки оружия
2 | Футляр для перевозки патронов

4 | стрелкового компьютерного

Спортивная пневматическая
винтовка (калибр 4,5мм)

пистолет (калибр 4,5 мм)

Этапы спортивной подготовки

Учебно-
р Этап.. тренировочный Этап высшегоЭтап начальной совершенствованияэтан (этап спортивногоподготовки .. споривногоспортивной мастерствамастерстваЕдиница специализации)Наименование Расчетная единицаизмерения

> я я яею я о > = > о &Е о Е ы о я ы о я Е о Яо 5. & о > Е о 5. & о 5 Е
КУ —> < о > 3 Ф > 3 Ф — <д © 7 о Ра о Ра оя о ^ я о-^ я Ф ы я о ^^Е = 8 = Е >. В о =[7 2 ы 2 [7 р [7 2[4 © © <

штук на обучающегося 0,5 6 лет 1 6 лет 1 4 года 1 2 годаштук на обучающегося 0,5 6 лет | 6 лет | 4 года 1 2 года3 | Стрелковый электронный тренажер штук на обучающегося 0,085 5. лет 0,1 5 лет | Э. лет 1 5 лет
Компьютер для подключения

штук на обучающегося 0,085 5 лет 0,1 5 лет 0,25 5 лет 05 5 лет

штук на обучающегося 0,5 4 года 1 2 года 1 2 года 1 2 годаштук на обучающегося 0:25 4 года 1 4 года 1 4 года 1 4 годаДля спортивных дисципл ин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "ВП", "ПП"

120 тыс. 100 тыс. 80 тыс. 60 тыс.
штук на обучающегося 1

1 й 2выстрелов выстрелов выстрелов выстреловСпортивный пневматический
120 тыс. 100 тыс. 80 тыс. 60 тыс.

штук на обучающегося 1
1 2 2выстрелов выстрелов выстрелов выстрелов
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Спорхиниый Э-зарядный
120 тыс. 100 тыс. 80 тыс. 60 тыс.

9 | пневматический пистолет (калибр штук на обучающегося 1 1 2 243мм выстрелов выстрелов выстрелов выстрелов
10 ееай на обучающегося | 8000 - 24 000 - 32 000 а 40 000 -
ИП | Мишень

штук на обучающегося 1600 - 4 800 - 6400 - 8000 -Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "МП"
Спортивный малокалиберный 440 тыс. 280 тыс. 160 тыс. 80 тыс.

|. штук на обучающегося | 1 3 4
пистолет (калибр 5,6 мм)

выстрелов выстрелов выстрелов выстрелов13 | Патрон (калибр 5,6мм) штук на обучающегося 12 000 - 36 000 = 48 000 - 60 000 -14 | Мишень
штук на обучающегося 1200 - 3 600 - 4 800 - 6 000 -Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры "МВ"

Спортивная малокалиберная 440 тыс. 280 тыс. 160 тыс. 80 тыс.
15

штук на обучающегося 1 1 1:5 2
винтовка (калибр 5,6мм)

выстрелов выстрелов выстрелов выстрелов16 | Патрон (калибр 5,6мм) штук на обучающегося 8000 - 24 000 - 32 000 - 40 000 -17 | Мишень
штук на обучающегося 800 - 2400 - 3 200 - 4 000 -

Эт
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Таблица № 15Обеспечение спортивной экипировкой

№и Наименование

| Ботинки стрелковые (винтовочные)
2 | Брюки стрелковые (винтовочные)
3 | Кроссовки
4 | Куртка стрелковая
5 | Наушники - антифоны
6 | Оправа стрелковая (монокль)
7 | Перчатка стрелковая
$ | Подколенник для стрельбы с колена
9 | Пульсометр
10 | Ремень стрелковый
11 | Секундомер
12 | Термобелье
13 | Тренировочный костюм
14 | Футболка
15 | Шорты

я

Этапы спортивной подготовки
Г

——_— > чпортивной подготовки —Учебно-
. ЭтапЭтап тренировочный Этап высшего.. совершенствованияначальной этан (этап спортивного.. споривногоподготовки спортивной мастерствамастерстваспециализации)Единицань Расчетная единица Е Е = =измерения = = = =[> [4>) 3 [4Е я Е я Е ы Е я

= = = =Е УИ 88| Е | 08Е б > Я я —
Е я > Е — —2 ы 2 ы 2 8. Е Ы> > > >о о о оФ Ф Ф Ф2. 5. 5. о.штук на обучающегося - - 1 2 2 | 2штук на обучающегося - - | 2 2 | 1Е: ИИ: И ПВН О О ОНИштук на обучающегося - 1 2 2 1 2ей НЕИНН: Они ПБ ОВОИИИ ИИштук на обучающегося - - | 2 2 1 1а | ойштук на обучающегося - - 1 3 2 1 2штук на обучающегося 0:25 4 | 4 4 | 4штук на обучающегося 1 2 2 2 2 о 3 2штук на обучающегося 0,5 2 1 2 2 1 2штук на обучающегося 0,25 4 1 5 5 1 5штук на обучающегося 1 5 2 Э 2 5 2. 5НЕ. ЧИ Кштук на обучающегося 0,25 4 1 5 Э 1 5штук на обучающегося - - | р 2 1 2ее СИИштук на обучающегося - - 1 2 м, 1 2О о О О ОНИштук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2штук на обучающегося - - 1 2 ”. 1 и.
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6.2. Кадровые условия реализации Программы

Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификациитренерского состава, планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющихспортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных сооружений, на которыхосуществляется реализация Программы.
Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников, осуществляющихспортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленнымпрофессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом МинтрудаРоссии от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденнымприказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист поинструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта»,утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован МинюстомРоссии 27.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым квалификационнымсправочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культурыи спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).Для проведения учебно-тренировочных занятий и участии в официальных спортивныхсоревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах

квалификации составляет 16 часов).

УП. Информационно-методические условия реализации Программы
Список литературных источников

Алексеев А.В. Преодолей себя! - М.: Фис, 2003.
Багаев И.С. Стрелковый спорт. Опыт. Методика. — М.: ДОСААФ СССР, 1988.Безродный В.Г., Базыкин Е.П. Оруженых дел мастера — М.: ДОСААФ, 1980.Бураков А.М. Подготовка общественных тренеров и инструкторов по пулевой стрельбе — МДОСААФ, 1987.
Вайнштейн Л.М. Стрелок и тренер — М.: Изд. ДОСААФ, 1977.Вайнштейн Л.М. Психология в пулевой стрельбе — М.: ДОСААФ, 1931.Волков В.М., Филин В.П. Спортивный отбор -— М.: Фис, 1983.Вяткин Б.А. Управление психическим стрессом в спортивных соревнованиях -— М.: ФиС, 1981.Жаров К.П. Волевая подготовка спортсмена — М.: ФиС, 1976.Жилина М.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена — М.: ДОСААФ, 1986.Иодко В.В. Советские стрелки-спортсмены -— М: ДОСААФ, 1969.Иткис М.А. Специальная подготовка стрелка-спортсмена — Л., 1975.
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Ищенко А.А. Тиры и стрельбища. - М: ДОСААФ, 1989.
Корейс М.К. Арбитры огневых рубежей. — М.: Фис, 1972.
Кузнецов Д.Н. Нагрудные знаки оборонного Общества. — М.: ДОСААФ, 1983.Михайлов Б.Е., Федорцов В.Б. Вопросы теории техники пулевой спортивной стрельбы -— М.:ДОСААФ, 1987.
Общие технические правила по пулевой стрельбе - редакция 2013г.Павлов А.В. Стрелковый спорт в ДОСААФ. - М,: ДОСААФ, 1963.
Пулевая стрельба. Программа для ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ - М. 2005.Пулевая стрельба. Учебно-методическое пособие. Под редакцией Золотарева И.Б. — М.: |+2010.
Разноцветные мишени. Сборник статей, очерков по пулевой, стендовой стрельбе и стрельбе излука- М.: Фис, 1981, 1983, 1984.
Сарычев Н.Г. Скоростная стерльба по силуэтам - М.: ДОСААФ, 1974.
Сборник программ подготовки общественных спортивных кадров по техническим и военно-прикладным видам спорта - М.: ДОСААФ, 1987.
Сборник руководящих документов по пулевой стрельбе — М.: ДОСААФ, 1989.Юрьев А.А. Спортивная стрельба - М.: Фис, 1962.

17.1. Законодательные документыКонвенция о правах ребенка (принята ООНв 1989 году и подписана Россией).Конституция Российской федерации (принята референдумом 12. 12.1993).Трудовой кодекс Российской Федерации.
Федеральный закон «Об оружии».
Приказ МВД РФ от 12 апреля 1999 г. № 288 "О мерах по реализации постановленияПравительства Российской Федерации от 21 июля 1998 г. №814.
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».Федеральный закон «О персональных данных».
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».«Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта пулевая стрельба».

Аудиовизуальные средстваЗаписи соревнований телеканала «Спорт-1».
Цикл передач «Новые технологии в спорте. Пулевая стрельба» телеканала «Спорт-1».

Перечень интернет-ресурсовЗВоойпр-газз1а.га — сайт стрелкового союза России
тиазрог.соу.ги — сайт Министерства спорта Российской Федерации.пипзрон. оу. ги зрог/родеоюуКа/82/27833/-Федеральные стандарты спортивной подготовкизагапега/ргофисиз/ро/ргите/40с/405949649/-Приказ Министерства спорта РФ от 7 декабря2022г. №1159 "Об утверждении примерной дополнительной образовательной программыспортивной подготовки по виду спорта "пулевая стрельба"

34



Приложение №1
К программе спортивной подготовки

По виду спорта «Пулевая стрельба»
ОГКУ ДО СШ ШВСМ

Перечень оборудования,
необходимого для реализации программы спортивной подготовки по виду спорта «Пулевая

стрельба», не входящего в перечень, рекомендованный федеральным стандартом

Порма Обоснование
Автономная 1 на Для проведения эффективного тренировочного процесса,
тренировочная спортсмена | работы со скаттом (электронной лазерной установкой).
мишень (стойка |ССМи Контроль амплитуды колебания оружия. Максимально
в комплекте) ВСМ удобные варианты прицельных приспособлений (минтени

на разные дистанции 3м,5 м, 10 м)
Принтер 1 на Для печати результатов пулевой стрельбы во время

отделение | тренировок и соревнований с электронной мишенной
установки.


