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pacckasana cyacTamBas
MaMouKa, KOTOPYIO Mbl
3acTanu B pogaome ewe
A0 BbINUCKWN, 3TO COb6blI-
Tue oxupanoch 31 peka6-
ps, HO COCTOSI/IOCH B
CBeT/bliA Npa3gHUK
PoxpectBa XpucToBa,
4YTO paayerT ele 6oblue.
- Manbiw poauncs Becom
3 490 rpamMMoOB, pOCTOM
53 caHTuMeTpa. MHe
Ka)eTcsl, OH O4E€Hb NOXOX
Ha MeHS$, - PafoOCTHO
coo6wwuna CseTnaHa, ¢
YAOBONbLCTBMEM MO3UPYS
anga ¢oToCHMMKaA. - Mou
poAUTENMU YXKe B YeTBep-
TbiX pa3 cTanu 6abyLiKomn
W AeAyLWKOW, TaK YTO Ans
HUX BCe 3TO He BnepBbie.
Hapetoch, 4TO 6yAyT
nomoraTb BOCNUTbIBaTb
CblHa, KaK o6elanu.

K coxaneHuio, HOBOPOX-
AEHHbIA NOKa HyXaaeTcs
B MeAULIMHCKOMA NOMOLUMU
M 6paTb €ro Ha pyKu
NO3BOJIAIIOT PEAKo.
MosTomy OH MUpPHO
nocanbiBan B KyBese,
rnoka Mol wenkanu ¢oTto-
annapatoM. lNMoxenaem
Manbily U ero mame
CKOpPOro Bbi3fOPOBJ/IEHUS
M NOCcKopee BCTPETUTLCA
C POAHBLIMU U 61U3KKUMU!
Bcero 3a npasgHuYHbIe
OHU B POAUILHOM AOMe
APB Ha cBeT nosiBUNUCH
ABa Masbiwa - Manb4ymK

1 aeBouka. Kctatn,

B MPOLLJIOM rogy 3a 3TOT
e nepuog, Toxe 6b10
ABa HOBOPOXXAEHHbIX,

TaK 4TO XOTH 6bl

He otctaem ot 2023-ro.

«JlucCOHaHC» B coLceTaX

Joporne untatenm! Hac MOXHO HavTKU Ha opuumas- .
HOM caunTe «[uccoHaHca» @t‘?‘l@
www.dissonans-asino.ru, Wkt ey -
a Takxe B colceTax «OaHo- -.-.-3‘:5'
KAacCHUKu» u «BKoHTaKkTe», E] o 'y
B MecceHpaxepe «Tenerpam» rno agpe-
cam:

https://ok.ru/asinovsk/topics
https://vk.com/dissonans_asino
https://t.me/dissonans_asino

YCAYIH ACCEHM3ATOPA

OTKauyka:
» BbIrpeOHbIX AM
» KOAOALIEB
» CeNnTUKOB
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C AHeM paboTHUKa rnpoKypaTtypsbi!

YBa)kaeMbie COTPY.AHNKM,
JAoporune BeTepaHbl MPOKypaTypbi!
KOHTpOﬂb 3a CO6/7lO,quM6M 33KOHOB - Ba)kHeviLuee
YycnoBme pasBnTnag SKOHOMUKN U COL[I/IaﬂbHOI;I C¢epbl, 6/1a-
FOroJyyns rpax<aaH, MHBeCTMLlMOHHOVVI rpuBJ/IEKATE/IbHO-
CTW. 3Ta 3a4a4a BO3/IOXEHA Ha MpOKypaTypy, v Hal3op-
HOe Be4JOMCTBO ToMmcKovt obnacty ee YCrielHO peLuaer.
KoMrneTeHTHOCTb, 6€CrpUCcTpPacTHOCTb, OTBET-
CTBEHHOCTb, Nopsag4o4YHOCTb - 3T U MHOrmne gpyrmue
KadecTBa, rnpucyumne NCTuHHbIM I'IpO¢eCCMOHanaM,

3aJ10XKEHbl B OCHOBY pa6OTbl OopraHoB rpoKypartypbl
Haluero permoHa. BetepaHsi BeaOMCTBa nepenaroT ux
MOJIO4bIM COTPYAHNKAM NCK/TIOYUTEJIbHO B 3aKOHHbIX
nHTepecax /7!0,1.161;1, 6M3Heca, CTPaHs=l.

Xenaem 4TnUTb U NPOLAOIKATbL TPAANLUMU TOMCKOM
MPOKYPOPCKO LLUKOJIbI! 340p0OBbS, CHACTbS, 61arorno-
J1ydns BaMm 1 BaLllnim cempbsm!

l'y6epHaTop Tomckovi obnactu Bnagummup MA3YP
lpeacenatens 3akoHozaTeNbHOV [yMbl
Tomckoii obnactn OkcaHa KO3J/IOBCKAA

C [HeM poccuvickon nevatu!

YBa)kaeMmble KypHanuctbi!
PaboTHuKu TenesuaeHus, paauo, rasert,
UHPOPMAreHTCTB, CETEBbIX n3gaHui!

B cTpeMuTenbHOM, HaCbILLEHHOM COBbITUSIMN MUPE
OYeHb BaXKHO 06/1a4aTb aKTya/lbHOW 1 JOCTOBEPHOU
nHpopmaumed. Hecny4ariHo 60/IbLLUMHCTBO Ha4YMHaET U
3aBepLUAET A€Hb MPOCMOTPOM HOBOCTHbIX IEHT. TOM-
CKMe CpeaCcTBa MacCOBOM MHPOPMaLMM MOMOratoT 3pu-
TENIIM, YNTATENSAM 1 CAyLLATENSIM Pa306paTbCs B [/1aB-
HOM, OT/INYUTb MPaBay OT BbIMbIC/1a, PAKT OT MHEHWUS.

Bcerpa 6biTb B KOHTaKTe C ayAUTOPUEN, CBA3YIO-
MM 3BEHOM MEXAY O6LECTBOM M BAACThbIO - elle

OAHO BaxkHevilwee npeaHasHadyeHne CMU, otanym-
Te/IbHas YepTa npogeccrnoHanmama. ¥l Mol paasbi, 4To
Y Hac B TOMCKOWV 06/1aCTut 60/IbLUMHCTBO peaakuymii v
nx paboOTHUKOB AO6POCOBECTHO BbIMOJHAIOT 3TY
muccuio.

Xenaem BCeM, KTO MULLET, CHUMAET, MOHTUPYET,
BEPCTAET, HEMCCAKAEMOIrO BAOXHOBEHUS, O6bEKTUB-
HOCTU U 60bLUnXx oxBaToB! OCTpbIx NepbeB U 60J1b-
e XOPOLLUMX HOBOCTEV B BalLMX JIEHTax v cembsix!

l'y6epHaTop Tomckovi o6nactn Bnagnmup MA3YP
lNpeacenatens 3akoHozaTenbHOV LyMbl
Tomckoii obnactn OkcaHa KO3/IOBCKAS

Ctan Be4YHbIM BOMHOM

CTpalUHble BECTU NMPOAOHKAIOT
CTy4aTbCsl B ABEPU POLHbBIX 1 61M13-
KX 60MLOB. ELLle OaMH Hall 3eMnsK
CTan BEYHbIM BOMHOM, OTAABLUMM
CBOIO XM3Hb Ha MOJISX CPAXKEHUN.

B ¢eBpane npownoro roaa
OmuTtpuin Cepena nognmcan KOH-
TPaKT Ha 4 Mecaua 1 OTNPaBUICS B
30Hy CBO. CHavana cny»un B 3Ba-
HUM edpenTopa, CNyCTS Bpems Npo-
wen obyyeHue 1 cTan paboTaTb BO-
omTtenem Ha bTP. B anpene nonyumn
paHeHWs, TP HEAENM NIEUNIICS B TOC-
nutane. JoMon Ha NO6bIBKY HE MO-
exaJ, a BHOBb BCTajl B CTPOW.

- B KoHUe Masa nocnegHun pas
BbIXOAM Ha CBSA3b, CO3BaHMBAJCH C
HaMK, - pacckasblBaeT cynpyra Ha-
Tanbsl. - B MioHe OH yxe uncamncs B
CrnmcKax nponasLmnx 6e3 Bectu. Ko-
HEYHO, Mbl HE CHAENM, CIOXa PYKH,
nckanu... Jo nocnenHero HaaesInch,

YTO 3TO MPOCTO Kakas-TO oLmbKa.
A 23 MIOHS CTaNo U3BECTHO, YTO MNO-
M6 B KpemeHHo. HeMHoro He no-
XU IO OKOHYaHMS! KOHTPaKTa U Ao
cBoero 46-netus. CMepTb bbicTpee
OKaszanach. Tam LN OXXECTOYEHHbIEe
60U, NO3TOMY Tesla AONrO He MOTIU
3abpaTb. PoacTBeHHWKam 60MLOB
npvwnock caasatb JHK ang npose-
[EeHNS SKCNepTM3bI.

12 pekabps Hatanbio KOpbeBHy
BbI3Bann B PocToB-Ha-[loHy ang
npoueaypbl onosHaHus. Mo anyHo-
MY XETOHY U MKOHKE, KOTopble
BCera 6bUM Npu HEM, OHa 1 OMO3-
Hana cynpyra. VIx ctapwmit cbiH B
OAHHbBI MOMEHT NMPOXOANT CPOY-
HYO Cny6y B apMunn B EkaTepuH-
6ypre. /13-3a HOBOroaHWX NPa3aHN-
KOB BO3HWKJIM MPO6aEMbI C MOKYM-
KOW 6MNeToB, MO3TOMY Ha MOXO-
POHbI OTLL@ OH He ycnen, npuneTen

yxe nocne. ina Buktopa n Bukro-
puu BeCTb O ruéenu nobMmMoro
nanbl CTana 60/blUMM MOTPSCEHN-
eM. XopoHunu repos 31 aekabps.
Ha acMHOBCKOM Knaf6uLle, rae Ha-
LAY CBOW BEYHbIV MOKOM 6OWMLLbI
CBO, moruna Omutpus Cepenbl
CTana TpUHaALATOM Mo cyeTy.

Adpnwa

TaHueBanbHbIA YeTBepr
11 aHBaps B 16.00 K «BocTok» npurnallaeT ntofen cTapLuero
MOKOJIEHUs Ha Beyep oTabixa. (16+)

«KpelieHckne nocuaenku»

C 15 no 19 aHBapsa OK «BoCTOK» NpurnallaeT Ha Mo3HaBaTe b~
HYlO UFPOBYIO MPOrpamMMy As MAAAWMX WKOJbHUKOB C MacTep-
KlaccoMm (Mo 3asiBKaM [/ OPraHU3OBaHHbIX rpynn). LleHa 6uieta
100 pyé6. (0+)

«OT PoxpectBa no KpeweHus»
11 anBaps B 11.00 B aeTckon 6MbamnoTeke NponaeT AyXOBHO-
VUCTOPUYECKni Yac. (6+)

«CBeT PoxpaecTBeHCKOW 3Be3fbl»
[0 KOHLa siHBaps AeTcKas 6UbMoTeKa NpUriaLllaeT NocCeTUTb
BbICTaBKY-MHCTanngumo. (6+)

KuHo B LUIKP

C 11 no 17 saHBaps B MPOKATE: mynbTdunbmbl «BennkonenHas
natepka» (2D, 6+) n «Tpu 6oratbips 1 Myn 3emnu» (2D, 6+), ce-
MeWHbIN Gunbm «bpemMeHckue MysbikaHTbI» (2D, 6+), komeams «Xo-
non 2» (2D, 12+).

MPEMbEPbI HEOEJIN: cemeinHas komeans «Cnactmn CaHTy» (2D,
12+), 60eBuk «[ocnegHUn HaeMHUK» (2D, 18+).

Bpems ceaHcoB yTouHsviTe no TenepoHy 8 (38241) 3-35-06.

LLiTaé o6wecTBeHHOM

noanepXxkKu BbIEOPS/
B Tomcke oTkpsbincs LLTab obue- TIPESHAEHTA
CTBEHHOW MOAAEPXKKU KaHAMAATa Ha PoccHn
T5-17 MAPTA 2024

[OMMKHOCTbL Mpe3naeHTa Poccuickon
®epepaumm Bnagummnpa Bnagummposuya Ny TrHa. 34eCb MOXHO OC-
TaBUTb MOAMUCH B MOALEPXKKY BbIABMXEHUS KaHAMAATa.

B oTkpbiTuu LLTaba npuHUManu yyactue npencraButenn TomMc-
KOro pervoHasnbHoro otaeneHus naptum «EamHas Poccua», Hapoa-
Horo ¢poHTa 1 «Monogomn reapamm EgmHon Poccum», BONOHTEpPbI-
Meamku, fenyTaTsl FocynapctBeHHOM yMbl, ceHaTopbl PO 1 ap. LLUTab
O6LEeCTBEHHOW MOAAEPXKM PaboTaeT C 3 sgHBaps CO BTOPHMKA MO
cy660T1y ¢ 10.00 no 17.00 no agpecy: r. Tomck, yn. CoBeTtckas, 78.

- LlTab paboTaeT B LeHTpe ropoda, YTo yAO6HO NS BCex. YBe-
PEH, YTO 34eCb KaX bl NoceTUTeNb 6yAeT HAaCTPOEH Ha MPaBUJIbHbIN
BbIGOP, - MPOKOMMEHTMpPOBan oTkpbiTue LLTaba cekpeTapb pervo-
HasbHOro oTaeneHus naptTum «EamHas Poccusi», ry6epHatop Bnaam-

Mup Masyp.

Kak oTrynsinu HOBOorogHue KaHuKy/Jbl

Moka yecTHOM Hapoa npasaHoBan Hosbin o u
PoxpecTBo, paaysacb ANUTENbHbIM BbIXOAHBIM U
3anyckas B He60 ¢deliepBepku, BCe Cnyxbbi, CTO-
siluMe Ha CTpaXe Halwero ¢ BaMu XusHeobecneye-
HUA, 300pOBbS U 6€30NaCHOCTH, 6b1IN HaveKy. Mbl
y3Hanu, Kak KaHUKyNbl NPOLAN B 3TUX OpraHusauusXx,
4YeM CnewnM NoAENUTLCSA C HalLMMKU YUTATENSIMM.

CTaTUCTUKY HE NCNOopPTUIU

MorofHble ycnoBus 1 cobnasH
MaxHyTb PIOMKY B YeCTb MpasaHu1Ka
CbIrpanu He Ha pyKy aBTOMOBUTENSAM.

[MoxkapoB 6b1710

7 aHBaps okono 19 yacos B T.
AcKnHO Ha ynuue TaraHcKom 3arope-
JINCb MOCTPOMKM B KPbITOM ABOpPE
XUnoro goma. Ha Tywenwme 11 pa-
60THMKaM 17 noxapHO-cnacaTesib-
HOW YacTW NoTpeboBanoCh OKONO
20 MuHYT. B pesynbTaTe npovclie-
CTBUS O6ropeno 6pycoBoe CTpoe-
Hue 5x5 meTposB, pasgeneHHoe Ha

MaJo

ABa NMoMmeLlleHns, NCnosib3yeMblX
rnof, 6aHIo 1 KypPsSTHUK. Takke o6ro-
pena obpelueTka KpbILK KPbITOro
nBopa. Ob6Lwas niowanb noxapa
cocTaBuna 25 KB. METPOB, MpUYMHA
yCTaHaB/IMBaeTCS.
* %k %

Ha cnepytowmnn geHb B 23.16

CcoobLeHME O BO3ropaHUM MNOCTY-

be3 aBapun He 060LWINOCH

nuno mn3 cena HoBOHMKONaEBKa.
Moxap, KOTOPbIN TpemM orHe6op-
LaM yaanocb 66ICTPO JIMKBUANPO-
BaTb, MPOW3OLLEN B XUIOM [ABYX-
KBAapTUPHOM [AOME Ha ynuue
LLIkonbHOWM. B pe3ynbTaTe x035€Ba
060LlWNNCh MabiMK NOTEPSMU: B
KOMHaTe ob6ropen AepeBsHHbIN
non Ha nnowaaun 1 k. MeTp.

C 30 pekabps no 8 sHeaps B ACUHOB-
CKOM parioHe Npom3oLwIo 8 LOPOX-
HO-TPaAHCMOPTHbLIX MPONCLLECTBUN. :
M3 HMX OAMH Cbesn C AOPOrn, elle CeMb - Pa3finyHble CTOSIKHOBEHMS, B
OCHOBHOM He3HaunTesbHble. Cepbe3HO MOCTPaAABLUMX U NMOTUGLLMX HET.

Y 9 BoauTenen CoTpyaHUKN [OCaBTONHCMNEKUMN BbISBUAM COCTOSIHMUE
aJIKOrOJIbHOTO OMbSIHEHUS, B TOM YMCNEe OAMH aBTOMOOUTENb OKa3ancs C
NMOBTOPHbIM MPaBOHapyLUeHVeM. Tenepb BUHOBHUKY FPO3UT YrofloBHast OT-
BETCTBEHHOCTb. [10 CpaBHEHMIO C MPOLWIbIM FOAOM CTaTUCTUKa no AT
OCTanacb NMPaKTUYECKN HEU3MEHHA, YTO HE MOXET He PafoBaTh.

Poaunucb aBa mMmanbliwia

3a npasaHuYHble AHU B poanibHOM goMe APB Ha cBeT nosiBunmch
[Ba Masibila - MasbymK 1 aeBoyka. Kctatu, B NpoLliom rogy 3a aToT
e nepuon ToXe 6bl10 IBA HOBOPOXIAEHHbIX, TaK YTO XOTS 6bl HE
oTcTtaem ot 2023-ro.

Mo maHHbIM AcnHoBckoro oTtaena 3AlC, ¢ Havana aHBaps 6bl1O
COCTaBJ/IEHO BCErO [IBE aKTOBblE 3aMMCU O POXAEHUU AeTen (poan-
JINCb ManbilM B KOHLIE Aekabps). CBUAETENBCTB O CMEPTU 33 HOBO-
roAHue nNpasaHuKM BblAAHO 3HAUYUTENbHO 6oibLe - 18. Y3akoHWMa oT-
HOLLEHMs oaHa Mapa, Pa3BOLOB He 6biI/10.

Mo cTtatucTuke, 3a 12 mecsaues 2023 roga B ACMHOBCKOM oTAene
3AlC 6bin10 3aperncTprupoBaHo 250 HOBOPOXAEHHbIX U BblaaHO 617
CBUAETENBCTB O CMEPTU. 3aKtoveHo 265 6pakos, a 180 nmap pelwwmnm
PacTOPrHyTb CEMEVIHbIE COO3bI.

B ropoackmx KOMMyHanbHbIX Clyx6ax HOBOrof-
HUe NpasfHUKM NPOLLIN OTHOCUTENIBHO CMOKOWMHO.
Pa3Be 4TO B HOYb C 7 Ha 8 siHBaps Npoun3oLLen NopbIB B
BOAOMNPOBOAHOM KonoAue Ha ynuue KoMcomonbe-
koW (Npoxyaunach Tpy6a NoA NOXKapHbIM F’MAPaHTOM).
ABapuo yCTpaHsanuM wecTb paboTHukos MYTT ATTI
«ACMHOBCKMI BOAOKaHaM». TakKe MM NpULLIOCh No-
TPYANTbLCS Ha AaBLUEN TeYb KaHaIM3aLNOHHOM HacoC-
HOW CTaHUMK B panoHe «JlecosaBoay».

Mo AaHHLIM AUCMIETYEPCKOM CNy»K6bl BOAOKAHaA-
na, ¢ 30 gekabps no 9 sHBapsi B OpraHM3aLmio NocTy-
nuno 10 3asBOK OT HaceneHus no soge. Cioaa OTHO-
CUTCSl PEMOHT BOAOPa3bopHbIX KOJOHOK, OTOrpeB
nepemep3sLLero 060pyaoBaHMs, O6CTyX1BaHME Yac-
THbIX BPE30K B BOLOMPOBOAHYIO CeTb. [0pa3no 60/b-
Lue 6bIIO BbINMOMHEHO 3asBOK, KaCaloLLMXCS KaHanm3a-
UMOHHOM ceTun, - 40 (MpoymcTKa 3aCopmBLUENCS Ka-
HanM3aLmMmn B MHOTOKBaPTUPHBIX AOMaXx, OTKauKa 1 T..).

«CKopag» netena Ha NOMOLLb

Konnektmnes ckopon MeanumnH-
CKOM MOMOLLM Chewmnn Ha no-
MOLLb XXUTENSAM MO NMEPBOMY 30BY:
c 1 no 8 aHBaps 6puraabl Bolesxa-
nm 290 pa3. OcHOBHas Macca 3a-
60neBLUMX - C Npu3Hakamn OP3 -
86. 31 yenoBek anoBascs Ha ne-
penagbl apTepuanbHOro gasne-
HUS, eLe Mo 22 - Ha 60K B KMBO-
Te M Ha NOCNeacTBMSA Npuema an-
korons. 20 acCMHOBLLEB MOJyYMUNIU
TpaBMmbl (M3 HUX 12 6bITOBbIX, 4 KPU-
MWHaNbHOrO XapakTtepa, 4 ynuy-
Hble, B TOM yncne 1 - 8 4TMM). Cyn-
LUMAOB N OBMOPOXEHUM HE 6bINO.

Takxke M3BeCTHO, YTO U3 BCeEX
BblLLenepeYmncneHHolx 86 yenosek
[LOCTaBJ/IEHbI B NMPUEMHOE OTAeNe-
HMe ACMHOBCKOM PanOHHOM 60/1b-
HULpl. CaMOCTOSATENBHO 3a 3TOT Xe
nepwoz BpeMEH Clofia o6paTUINCh
384 yenoBeka, 13 HUX rOCAUTaNN3M-
poBaHbl 85. bonblue Bcero naupeH-
TOB (144) >xanoBanmck Ha OP3, OPBU
1 6POHXUT. 3HaUMTENbHas YacTb (51)
MOCTYNMa C XMPYPruyeckumMm 3a-
6oneBaHunaAMK (Kpome Tpasm). Elle
CTOJIbKO e - C ylmnbamu, nepeno-
MaMM 1 YepernHO-MO3roBbIMU TPaB-
MaMu (M3 HKX 7 peTen).

Takxe cpeau 3aboneBaHui, c
KOTOPbIMU aCUHOBLbI MPU6GHLIBaNU
B NPMEMHOE OTAeNEeHME, pPacnpo-
CTpaHeHbl HEBPOOrMYeCKmne NaTo-
NOTUW, HEBPANTUS, MHEBMOHMUS, KU~
lweYyHas MHPEeKLUUS, TMHEKONOMnN-
yeckue 3abonesaHus U T.4. OanH
4yenoBeK MocTpajan OT XonoA4a,
elle OfIvH - OT 3y60B XMBOTHOTO.
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15 auBaps 2011 rona Cnea-
CTBEHHbIN KOMUTET Poccumn
BrepBble OTMETU1 CBOWU NPO-
deccmnoHanbHbIN NpasgHUK Kak
CaMOCTOSITeNbHbIN OpraH
rocyfapCTBEeHHOMW BNaCTH, He
3aBUCSALLMA OT APYIUX CTPYK-
TYp, OCYLLECTBASAIOWMUNA NON-
HOMOYMS B chepe YroslOBHOIro
cyaonpoussoacTea. C pa6o-
TO ACUHOBCKOIO Me@)XXpauoH-
HOro CNeACTBEHHOro otTaena
M HEKOTOPbIMU €ro COTPYAHU-
KaMu Mbl 3HAKOMWIN YuTaTe-
Nnew cpaBHUTENbHO HEAABHO.
Ha aToT pa3 repoem Hawero
pacckasa cTan pykoBoguTtesb
BEAOMCTBA - NOAMNONKOBHUK
tocTnumm KOHCTaHTUH
JTA3YKA.

[TyTb K MeuTe

e eLle MOXHO 6b110 3acTaTb KOHCTaH-
TWHa [eHHaAbeBMYa B HOBOTOAHME KaHUKY-
Nbl? KOHeYHo e, Ha paboTe! iIMeHHO 3aech
NPOXOAUT 60/bLUIAsA YaCTb €ro XU3HU, 1 ce-
Mbe MPUXOANTCS C 3TUM MUPUTLCS. B npo-
deccum oH c 2007 roga. Toraa, nocne OKOH-
YaHMUS KOMMYHaNbHO-CTPOUTENBHOIO TeX-
HUKYMa, a 3aTeM TOMCKOro 3KOHOMMWKO-
IOPUANYECKOrO MHCTUTYTa, MOCTYMUA Ha
Ccnyx6y cnepoBaTtenemMm B oTaen ACMHOBC-
koro POBJl. Ho Ha aTOM He ycnokounacs um
MOCTYMNWA Ha 3a04HOe oTaeneHne B TIY ang
NoJNyYeHMs IOPUANYECKOro O6pa3oBaHms.
Bckope 1 aTOT py6ex 6bin NpeosoneH.

FOHBIN KOCTA MeuTan yunTbCs B BbiCLLEN
wKkone munmuun. B aTom Buagen ocobyto
POMaHTUKY. N cTapwmnin 6paT, KOTOPbIN
oKoH4YMn Hosocumbupckyto CLLUM, 6bin gns
Hero npumepom. B ceoen dpusmyeckom noa-
rOTOBKE U MONOXUTENbHbIX OLLeHKax Mpwu
chaye 3K3aMeHOB loHOLWa 6bi1 yBepeH. Ho
NPy NMPOXOXAEHUN MEAKOMUCCUU YTO-TO
He yCTpOuno AOKTOPOB. [1puwnock natn K
MeyTe APYrMM nyTeMm.

Yyeba HallemMy repoto C LeTCTBa AaBa-
nacb 6e3 oco6oro Tpyaa. Moxet, noTomy
YTO POAUTENN C MAJIONIETCTBA YBNIEKIN €ro
YTEHUEM KHUT.

- Mama - BocnuTaTenb OETCKOro caja,
oTeL, - y4yuTesb, OHW TO 1 AeN0 NOAKNAbIBa-
I MHE HOBble KHWKKMK, KOTOpblE 1 C yAO-
BOJIbCTBMEM 6bICTPO «MpPOrnaTbiBan», - Ae-
nnTCs cobecenHMK. - Knacce B LWeCTOM Mo-
rpy»ancs B daHTacTuyeckne Mmumpbl Xions
BepHa. YyTb No3xe yBnekcs nCtopmen, no-
KyMeHTanucTukomn. OcobeHHO 6bin MHTepe-
ceH nepuog BTopow MrnpoBom BOMHbI. MHO-
ro NpoLUepCTU MaTeEPUaNoB Ha 3Ty TEMY,
pa3HbiX aBTOPOB, pa3Hbix Touek 3peHus. Co-
NoCTaBNsA, aHaNU3NpPOBa.

Ho napHuLLKa OTHIOAb He 6bi Tak Ha3sbl-
BaeMbIM 60OTaHMKOM B LLKOJIE, XOTb U UMeEN
Mo BCeM MpeaMeTaM XOpoLllime OTMETKMU.
MHoOro BpemMeHun ¢ apy3bsamu NpoBOaM Ha
NbbkHOWM 6a3e, TpeHep B.W. Opbiwes ymen
BOBJIEYb PEBAT B CNOPT. ManbuuLIKn nocne
WwKosbl U3 TP3 yepes nec 6exxanu Ha TPEHU-
POBKM, HE XOTeNM NPOMNyCcKaTb 3aHATUS. Bbl-
CTyrnanm B coCTaBe CO60OpPHON paroHa. lMo-

XXapkne 6yaHu
NOAMONKOBHMKA

JIyYmnu paspsaabl Mo AbhKHOMY cnopTy, y KoH-
CTaHTUHAa - 3aCNY)XXEHHbIV NePBbIA B3POC/bIN.
- Pag, 4to ¢ apy3baMun feTCTBa APYXUM
Lo cuX nop, - NpusHaeTcs KoHCcTaHTuH Jla-
3yKa. - Kaxxapln COCTOSNCS B YEM-TO CBOEM,
MaJio KTO M3 HaC CTa/l CMIOPTCMEHOM, HO TOT
KOMaHZIHbIM AyX, Ta CMIOYEHHOCTb, KOTO-
pyto npmBua Ham TpeHep Bragnmmp MeaHo-
BWY, OCTa/IMCb C HAMW MO Cel AeHb. Mbl pa3-
Hble, HO NO6UM NPOBOAUTL BPEMS BMECTE,
cobupaemcsl Tenepb yXXe CEMbIMM.

[Mokon um
TO/IbKO CHUTCH

Kak cumMtaet mMon cobecefHUK, eMy B
YXU3HU BE3/1O C yYUTENSIMWN. 3aMedaTeslbHble
rneparoru B wkosne Ne5, n3 KoTopbIX TPYAHO
BbIAE/INTb KOrO-TO, TPEHEP, a Ha Chy6e B
POB/, - onbITHbIM HacTaBHUK AnekcaHap Tu-
MOLLLEHKO U CMJIOYEHHbIN, BblCOKOMpodec-
CUOHanbHbI KOMIEKTUB.

B pa6oTy Bauncs cpasy. CepenmHa 2000-
X ele nectpena KpUMMHaNbHbIMW CBOJKA-
MU. Ha nepBOM e AexypcTBe rn1a3 He COM-
KHYJ, B Te4eHne BCeX CYTOK Bble3fbl B CO-
CTaBe C/NeACTBEHHO-OMEePaTUBHOM rpynribl
He npekpawanncb. B ocHOBHOM 3TO 6bln
KpaXku, 6bITOBblE Pa3bOPKM 1 APAKM.

- MomHio, B Havyane 2010-x pexypcTBO
BbIMasO B HOBOTOAHIOK HOYb, - FOBOPUT
KoHCTaHTUH eHHaabeBmy. - [MocTynun cur-
Han n3 aepeBHM OeoKTUCTOBKa OT NPoJaB-
Lla MeCcTHOro marasuHa. Hesagonro go no-
JIYHOUYM OHa Mouysina YTo-TO HenafHoe 1 no-
LWwna NpoBepUTb TOProByto TOYKY. [1Bepb B
MarasuH 6binia 3anepTa n3HyTpu. Hawa rpyn-

Ccopa npuBena K cMepTH

2 iHBapsi ACMHOBCKMM MeXPaMOHHbIM CeACTBEHHbIM OTAENOM B OTHOLUEHUN MeC-
THOW »uTenbHULbl 1997 rofa poxaeHns BO36YXAEHO YroNOBHOE AEN0 MO MpU3HaKam
NPEecTynaeHns, NPeayCMOTPEHHOrO Y. 4 cT. 111 YK PO (yMbiluNeHHOE MPUYUHEHUE TIHXK-
KOro BpeAa 340POBbIO, MOBJIEKLLEE MO HEOCTOPOXHOCTU CMEPTb MOTEPMEBLLErO).

YcTaHOBNEHO, YTO 24 Aekabps OHa BMeCTe CO CBOMM FPaXXAaHCKUM CYNpyromMm oT-
MeYana B KBapTMpe ero AeHb POXAeHMs. B xoae pasropeBsLUerocs CIOBECTHOrO KOH®-
JINKTa MOJIOAAst XEHLUMHA CXBaTUIa KYXOHHbIN HOX M HaHeCa MM OAVH yaap B 061acTb
rpyan. Coceam No aTaxy yChblllanu CCopy W Bbi3BaAu noavuuio. Ha MOMeHT npuesna
MPaBOOXPaHUTENbHbIX OPraHOB 1 CKOpPOW noTepnesBlwmii 1988 ropa poxxaeHus 6bin elle
XXVMB, MOCJIe Yero ero A4OCTaBuAM B ACMHOBCKYIO PaioHHYo 60nbHMLy. Ho 2 sHBaps B
peaHMaLNOHHOM OTAENEHUN OH CKOHYaCs.

Mono3peBaemas 6bina 3aaepxaHa. B conesHHOM oHa packasnach, BUHY npusHana. o
XO[aTalCTBy CnefoBaTens Cyn n3bpan B OTHOLUEHUN O6BUHIEMOM Mepy npeceyeHuns B

BMAE AOMaLLHEro apecTa.

B HacTosee BpemM4d NpoBOAATCA CNeACTBEHHbIE OEeNCTBUS, HanpasJIEHHbIE Ha C60p

1 3aKpernjieHne fOKa3aTebCTBEHHOM 6a3bl.

na npuébina Ha mecTo. Banomanu asepb u
OB6HapYXnn B Noacobke npectynHuka. OH
Y€ 3aTapui CyMKW NPOAYyKTaMmn 1 BOAKOW.
MpUTBOPUACS HEMbBIM, YTO-TO MbIYas, yKa-
3blBast Ha CBOM Heayr. [puinock 601 KypaH-
TOB COBMECTWUTb C KNaLaHbeM 3acTernaato-
LLIMXCA HAPYYHWKOB Ha ero 3anacTbax. [1o3-
XK€ BbISCHMIOCH, YTO rope-BOPULLKa - 3a€3-
XU racTponep B HalLeM ParioHe 1 yXe Ha-
XOANTCS B PO3bICKE B APYrOM PErvoHe.

Hano oTmMeTuTb, YTO 3a NMocnegHee ae-
cATUNeTUE KOMYECTBO ObpaLLeHUI B MOIN-
LIMIO 3aMETHO yMeHbLUMAOCh. Ho 3TO cBfA3a-
HO He TOJIbKO C YNy4lUEHNEM KPUMUHOTEeH-
HOWM O6CTaHOBKMW. [POCTO MOCTENEHHO BUA
VIMYLLLECTBEHHbIX MPECTYMNEHUI N3MEHWIICS.
Ecnu paHbLUe NpeBanMpoBanu Kpaxku, To ce-
rOAHS B NPECTYNHOM MMPE LUMPOKO Pacrpo-
CTpaHeHO MolleHHm4ecTBO. W cnctema 3a-
LNTbI rpaXaaH oT adbeprCTOB O4eHb Cnaba, a
HEKOTOpble MOTepPreBLUME 3a4acCTylo CTec-
HSIOTCA MOoAaBaTb 3asiBJEHUS B NMPaBOOXpa-
HWTeNbHblE OpraHbl, KOrAa, NPO3peB, MOHN-
MaIoOT, YTO UX MOMPOCTY «Pa3Besin».

CnepoBaTtenb
HOBOIO YPOBHS

OTpaB 60/blLUe [ecCsATKa JIET CNYXEHUIO B
oThene BHyTpeHHUX aen, KoHcTaHTUH Jlasyka
peLumn, YTo Nopa ABMUraTbCs Aasblie M HEMHO-
ro CMEHWUTb HarpaBieHWe - NepPenTn B cnea-
CTBEHHbIA KOMUTET. 119 NOHUMaHWS HanoMm-
HWUM YnTaTENsIM, YTO STO BELLOMCTBO paccMaT-
pvBaeT OCOB0 THKKME Aena MPOTUB IMYHOCTH
1 CBO6OJ, YenoBeKa, NPecTynieHus B OTHO-
LWEHUN MU C YHaCTUEM HECOBEpLUEHHONET-
HWX, Aenia KOpPYMNLMOHHOM HaNpPaBNeHHOCTU
op. B aHBape 2020-ro KoHcTaHTMH [eHHaabe-
BWY 3aCTYMNW1 B HOBYIO IO/HKHOCTb CTapLUero
cnepoBaTens B LLlerapcknit mexpanoHHbIN
CNeLCTBEHHbIV oTaenN. TeppuTopus O6CIY>KIN-
BaHWs OYeHb 60bLLAs M reorpadUyecKm CNoX-
Has - 3To ropos KeapoBbir, KOXXeBHMKOBCKNM,
bakuyapckui n LLierapckmnii panoHsi.

- B HOBOWM [OMKHOCTU 6biN HaNpaBieH B
ceno bak4ap, - pacckasbiBaeT cnenoBaTeb. -
[NepBbii Xe Bble3a, Aan NOHSATb, YTO MCUXOSO-
rMYeckn nopomn paboTaTb 6yAET COXHee.
LLIno pa3ébmpatenbcTBo Mo $akTy cMepTn HO-
BOPOXAEHHOro Manbiwa. Cnyyan foCTaTou-
HO 6aHanbHbI - MaTb «Mpucnana» pebeHka.
Ho Takve Tpareanm He MOryT He TPOHYTb Aaxke
caMoe 3akaneHHoe ceppue. lymato, HUKTO 13
HaC He MOXEeT OCTaBaTbCs PaBHOAYLLUHbIM K
AeTckom cMmepTu. M ecnu co BpeMeHem npu-

y4aellb cebst abCTparMpoBaTbCs OT BCEX AeN,
CBS13aHHbIX C MPECTYMIEHNIMU NPOTUB YENO-
BEKa, TO B C/lyYae C AeTbMM 3TO He paboTaeT.
Lpyron cnyyai B ToM xe bakyape, ocTa-
BMBLUMM OTNEYaTOK B MaMSITU, - XN1aAHOKPOB-
HOe YyOUNCTBO MOXMIION XeHLWMHbI. MecT-
HbI XXUTENb B O4epeHOM pa3 o6paTuics K
3HaKOMOW NMEeHCUOHEPKE C MPOCbOON 3aHSATb
JeHer Ha ornoxmes, Ha YTO MOJyYMa OTKas.
Pa3o3nuBLumMch, CXBaTWUN TOMOP M HECKOJIbKO
pa3 ynapwn ee no ronose. Korpa Ta B 6ecna-
MATCTBE ynana Ha non, yéurua obLuapun oM
1 3a6pan LeHHble NS Hero Belumn. Tak LLeHow
YXU3HW CTapyLUKM CTana napa 6yTbiIOK KOHb-
sKa 1 ABe Tbicaun pybnein. NMocne cnyymsLue-
rocsl MPeCTYMNHWK MOLeN K MpUSTENO B AOM
HaNpPOTUB M CMOKOMHO O6MbIBa/l TaM C HUM
[O6bIYy, MOKa ero He 3aaepykana noanLms.

Ioma
N CTEHbI rpetoT

MHoro BpemMeHu Ha HoBOW paboTe Npu-
LWNOCh NPOBECTU B KOMaHAMpPOBKax. [pu-
4yeM, YeM OTAaNeHHee HaCe/eHHbIN MyHKT,
Tem 6e3Haka3aHHee 4yBCTBYIOT cebs npe-
CcTynHukM. Hanpumep, B KeopoBoM He Tak
[aBHO paccnefoBasioCb KPYMHOe Aeno o
MPeBbILLEHUN MONTHOMOYNI, B3ATOYHMYE-
CTBE€ rpynnbl ny, C y4aCTnem MeCTHbIX y4a-
CTKOBbIX leCHMYMX. [oaknoyanu K paccne-
[OBaHUIO KOJINEr U3 APYTUX OTAENOB, YTO6bI
onepaTMBHO MPOBECTWN CNeACTBEHHbIE AeN-
CTBUA, COCTaBUTb HeO6XO)J,VIMbIe AOKYyMEH-
Tbl U COEAMHNTb LEenOYKy NpecTynieHui B
O[HO obllee MHOroanM3oLHoe LAeno.

CKpynyne3HOCTb B Aeflax U YNopCTBO B
paboTte KoHcTaHTWHa J1a3yku He NpoLunmv He-
3aMeYeHHbIMU AJ11 pyKOBOACTBa. EMy nose-
punn paccnenoBaHne ocob0 BaxKHbIX Aen, a
BCKOPE Ha3HauuIn 3aMecTuTenem pykoBoam-
Tens MexpanoHHoro otaena. Baesrycre 2022-
ro NPeJIOXMAN CTaTb UCTMIONHSIIOLLIMM O6513aH-
HOCTW pykoBoAMTENS ACUHOBCKOIrO MeXpam-
OHHOrO CNeACTBEHHOrO OTAENA, @ Yepes Mon-
rofa yTBepAMIN B 3TOWN AOMKHOCTU.

- Bcerpa npmaTHO BO3BpaLLaTbcs 4OMOWM,
- y6exxieH NoanonkoBHMK Jlasyka. - 3Hako-
Mbl€ NI BOKPYT, HEGONbBLUOW CMIOYEHHbIN
KOMNNEKTUB, TECHOE COTPYAHNYECTBO C ApPY-
MMM CTPYKTypaMm obnerdyaet paboTy. A fo-
BOJIbHO Pa3MEPEHHbIV PUTM XU3HM MO3BONS-
€T NOCBALWAaTb BPEMS CBOEN CeMbe, BCTpe-
YaM C APY3bSIMU UK TIO6MMOMY X066u. He
YyCTalo YMUNATLCS, Kak MNoApacTaeT Mos ABYX-
NeTHsIs oYy pKa. ECTb yye JOCTaTO4HO B3pOC-
Nbi cbiH. C XXeHoW HefaBHO npuobpenu u
nepeynTanm NpakTUYEeCKM BCe COYUHEHMUS
Pemapka. Kaxkabl1 BbIXOLAHOM MOpbIBAOCH
CHOBa BCTaTb Ha NbkW. lNMpaBaa, NMokKa valle
Mony4yaeTCst TONbKO NMOMeYTaTb 06 3TOM, HO
Haaexa He npu3payHa (cMeeTcs. - [pyMm. aBT.)

Ewe KoHcTaHTUH [eHHaabeBMY MevyTaeT
[OCTPOUTb, HaKOHEL, CBOW AOM Ha OKpanHe
ropoa, YTobbl Kaxabl AeHb MOYKHO 6bI10 13
OKHa Nto6oBaTbCs KpacoTamu Npupopsl. M oH
YBEPEH, YTO HU 33 YTO HE MPOMEHSIET POAHOM
ACWMHO Ha Meranonuc, Kakue 6bl KapbepHble
BbICOTbI M MEPCMEKTUBbI OH HU CYNU .

- MHe noBenoch paboTaTbh C HaCTOALLUM-
MW Kopudesmmn ceoen npodpeccum, - oTme-
TUN OH B 3aBepLUEHME HalLero pa3roBopa. -
bnaronapeH 1M 3a HaCTaBHWNYECTBO 1 GeCLIEH-
HblI NepeaaHHbIn onblT. CeroaHs 60K 0 60K
CO MHOW TPYAATCS SHEPrUYHbIE, LieNieyCTpeM-
JIEHHbIE W MPOCTO 3ameyaTesibHble KOMeru.
B npepaBepuv npasgHvKa xenato BeTepaHam
1 COTPYZIHMKaM BCeraa 6bITb Ha BOJIHE yCreLu-
HOCTM M MPOLIBETaHWS, CEMENHOIO TeMna, B3a-
VIMOMOHUMaHMs 1 AOMALLHEro ytoTa.

AneHa MEPEHKOBA
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YeM roan 3anomMHuncs?

MywwucTbin Kponuk roroButcsa nepepa-
BaTb CBOM MNOJIHOMOYMS, U Ha NOCTY ero
CMeHsieT yBepeHHbI [lpakoH. HacTano
camoe BpeMs NoABECTU UTOrU MPOLLNIOTro
ropa v HameTUTb HOBbI€E NnaHbl. Mbl Npea-
NOXWUAU HaLIUM YUTaTENSAM BCMIOMHUTb

CaMmble IPKMe MOMEHTbI, MOAENUTbCA
BneYyaTNIeHUSIMU U NOCEKPETHUYATb O
LeNnsx, KOTOPbIX OHU XXenaloT AOCTUYb B
2024 ropy.

Bnaaumup KYENA:

- 5 NeHcHoHep, KakMe y MeHs
MOTYT 6bITb 60MblUMe cobbiTuA? C
pPaHHen BeCHbI 4O MO34HEN OCeHMU
3aHMMalOCh CBOEM NaceKom, KOTo-
pas HaxoAMTCs BO3se cena Aron-
Hoe. JleToM Jonro crtossa 3acyxa,
a OHa O4YeHb MIOXO BUSET Ha Me-
noc6op. OT CyxOCTM MOYBbI U BO3-
JyXa HeKTap B LiBeTax ucnapsetcs
WIW ryCTeeT HaCTOJbKO, YTO Nyebl
He MOryT ero cobmpaTtb. [103TOMy MPULWNIOCH NOTPYANUTb-
€S, YTOOGbI NONYYNTb AOCTOVHBIN ypoxkan. KcTaTu, 9 cymen
BbIBECTU pPeLLenT UCK/IIOYUTENBHOINO KayeCTBa MeLOBYXU.
OceHblo OTNPaBAAN 3TOT NPOAYKT B TOMCK Ha KOHKYpPC, OT-
METUN AUMIIOMOM 3a NePBOE MECTO. 3HaKOMble e3aun B
rocTv Ha AnTal, fan UM MefoByXy C CO60M Ha Npoby, Tam
OHW YroCTUIN XO35IMHa Typ6asbl. [Nocne aToro MHe NocTy-
MW 3aKa3 Ha NPUINYHYIO MAPTUIO LIENe6HOro HanmTKa.

MHOro BpeMeHu NpoBoANM C )XeHoM HaTanben Ha fade.
LeTn Bbipocnu, yxxe BHyKu B3pocnetoT. CbiH NOAapu HblHYe
Ha LleHb POXAEHWUS ayAMOKHUTY C KOJIOHKOM. OYeHb 3aHsT-
Has Bellb. B nepeBHIO cneunanbHO He 6epemM Tenesnsop,
4TO6bl OTAbIXaTb OT MPOUCXOAALErO B MUPE. Tak BOT ayAMO-
KHUra cTana OT/IMYHbIM MOJIE3HbIM BPEMSMNPENPOBOXAEHU -
eM. Havan cTpouTb HOBYIO 6aHIO, yAO6HO: paboTaellb U
Clyllaellb poMaHbl, pacckasbl. B nepyto oyepenp 3aHOBO
OKYHYJICSl B TBOPYECTBO NO6MMOro nucatens BaneHTuHa
Mukyns.

[OpPXXYCb CBOMMW CbIHOM U [OYEPbIO, NOBUMbIMU BHY-
Kamu, koTopbiM 22, 11 1 8 net. Mnagwwuin B 2023 roay 6bin
3a4UCIEH NOCEe YCMnewHoM caayum aKk3aMeHoB B HoBocu-
6UPCKYIO MY3bIKaIbHYIO LLUKOJY. Ha HOBOTOAHMX KaHWKynax
e3aMNn K CTaplemy cbiHy B HoBocu6upck. Katanuch ¢ ro-
POK, MHOTO rynsnu, Nlo6oBannUCh NPasgHUYHON UTIOMUHA-
uren. BoT n cyacTbe, B MPOCTbIX CEMENHbIX LLIEHHOCTSIX, YTO-
6bl 6n113KMe 6binn PSAOM. [TonyyaeTcs, YTO Anst cebs U xe-
NnaTb-TO HeYero.

CseTnaHa KJ/1bILLIOBA:

- HakoHeL-TO B Mae caenana ove-
penHyto onepaLlmio Ha Hore, U Camo-
YyBCTBME 3HAYUTENBHO YYYLLNIOCH.
JleToM nMpuLWNOCh YT Ha AANTENb-
HbI 6OJIbBHUYHbIM, 3aTO MOTOM C HO-
BbIMW CUNTAMU U UOEAMU MPUHSNACH
3a paboTy B cBOeM Kade «InuT». Pac-
WWPUAM MEHIO PAa3HOBUAHOCTSMMU
PONNIOB M NMULLbI. Halwm rocTm BbiCO-
KO OLLeHWMIM HOBUHKM. [la M cama KJIneHTCKas 6a3a yBennym-
nacb. BHyTpeHHee y6paHCTBO 3a/10B TOXe MeHsIeTCsi: Me-
6enb, BXOAHas rpynna 1 T.4. A CKOMbKO elle HamMeyeHHbIX
nnaHos! B cCKOpoM BpeMeHW KapAuHanbHO npeo6pasnTcs
TaHLUMNO, HOBbI ANMXKEN He OCTaBMT LUaHCa 3acKy4vaTb 3a
CTONIMKAMMW.

YXOAAWMI TOA, BbIAANCS OYEHb MPOAYKTUBHbBIM. XOTe-
NOCb BAOXHYTb B 3aBEAEHNE HOBYIO XU3Hb W, Lymato, 3TO
yAanocb. bonbwon NnonynsapHOCTbIO MOJb30BaJUCh TEMa-
TUYeckune Beyepa. Beap noam XoTaT HE TONBKO BKYCHO MO-
€CTb, HO 1 BECEJIO MPOBECTU BpeMs. Tem 6oree, B Npa3aHn-
ku. B kade 6b110 MHOro pOTO30H, paboTan doTorpad, aHu-
MaTopbl, 3By4Yana xuBas mMy3blika. HoBorogHue npasaHuku
oTpaboTanu BenukonenHo. C 21 no 29 nekabps 6onee 1
200 yenoBek noceTunu 3aBeneHue. 31 nekabps paboTtanum
TOJIbKO Ha [LOCTaBKY.

A ellle y MeHs KaK y 6abyLLKM eCTb MOBOZA, 1Sl FTOPAOCTU.
BHyuka mocTynuna B MarmcTpaTypy no creunanbHoCTy u-
nonor. B HacTynuelwem roay, HaieloCb, OHTaH SHEPTUM He
WCCSIKHET, U1 3aJl0pa XBaTUT, YTO6bI BOMIOTUTb B XKW3Hb BCE
3a4yMKW.

OaHuna JABTAH: (

- ['op BblAANCs HaCbIWEHHbIM U
yAayHbIM. PaboTalo y MHAMBUAYaNb-
HOro NMpeanpuHUMaTens Ha NuIopa-
Me 1 BrepBble TPYAOYCTpouncs odu-
LManbHoO. PaHbLue cumTan, 4To BbIroa-
Hee 6bITb Ha MoApaboTKax, HO BCE e :
poaHble n paboTonaTtens y6eamnm > {
MeHs1 B 06paTHOM. Ha IM4HOM dpoH-
Te MHOro rnepemeH. B nekabpe 2022- - /
rO Y3aKOHWAM OTHOLLEHMS C MOEW CNYTHULLEN XXM3HWN Ybs-
Hon. B 2023-m poauncs cbiH Wnbsa. Cevac Mbl y)e XAEM
HOBOE MOMOJIHEHME. HblHYE MOSBUTCS Ha CBET A04YKa, XO-
TUM Ha3BaTb Anncoin. Cynpyra y4mTcs Ha noBapa-KoHAuUTe-
pa, HO MOKa BbIHYXEeHa OCTaBUTb y4yeby, TaK Kak BClo cebs
noceaTuna cembe. Eule B 2023 rogy Mbl Kynunm co6CTBEH-
HYIO KBapTMpPY, MCMOJb3ys B TOM YMC/Ie MaTEPUHCKUIM Kanu-
Tan. PeMOHT aenaem nOTUXOHbKY, CBOMMM PyKamMu, HUKOTO
He npuBnekaeM. Cam U WTYKATYp, U SNEKTPUK, U MIOTHUK U
B NO60OM fene paboTHUK.

Hwukonai TONYBEB:

- Kaknx-To 3HauYUTEeNbHbIX 13-
MeHeHul B 2023 rofy He 6bino,
BCE MPOLWNO POBHO. HOBbIN rog
BCTPETUN B KPYTy CEMbU U1 ApY3€EN.
2 stHBaps Y)Ke 3aCTynu/ Ha CMeHY B
NMoXapHo-crnacaTesbHYyO YacTb.
Hakpbinn ¢ pebstamu CTON BCe-
BO3MOXHbIMU canatamu u 6ytep-
6poaMu, KOTOPbIMM HAaC CHaban-
NV 3a60TAMBbIE XeHbl. [Monunu
Yato, MOrOBOPUIM O TOM O CeM. [ToXKapHbIM paccnabnaTbCs
Hekoraa, oco6eHHO Korja Ha ynunue Mopos, U HepeaKu Ciny-
Yau BO3ropaHun ns-3a nepekanmsaHus neden. A Hosbi rog
orMaceH ele 1 NIobMMON BCEMU MUPOTEXHUKOWN, HEYMeNoe
obpalleHne C KOTOPON TOXE MOXET NMPUBECTU K Tpareaunmu.
K cyacTblo, 3a 3T HOBOTOAHME KaHUKYJ1bl MOXapbl 6bI1N pes-
KuMu sineHuammn. OT 2024 roaa xay, YHTob6bl OH 6blT HE XyKe
npownoro. Ytobbl y NoXapHbIX 6bIIO KaK MOXHO MeHblUe
noBoAOB 6paThcs 3a paboTy. M camoe rnaBHoe, 4To6bl pos-
Hble 1 6IM3KME BbIIV XKMBbI U 340POBbI, @ OCTaNIbHOE MNPUO-
XUTCS.

Onbra JABbIJOBA:

- 2023 ron okasancs oyeHb Lien-
pPbIM Ha ceMelHble xnonoThl. Joub
Kupa cTtana nepBoknallkon, a Mnaa-
Wurn cbiH [uma caenan oonroxaaH-
Hble MepPBblE€ CAMOCTOSATE/bHbIE Laru.
Ha kaHWKynax npoBoavau Bpems B
Kpyry cembu un gpysen. Hawnm spems
OJ19 aKTUBHbIX 3VMHMX 3a6aB, XOPOLLO,

3a Nnpa3sgHUYHbIM HaCTpPOEHUEM!

XopoLmi NoBoA NOCETUTL 6UEAMOTEKY B MOCTHOBOrOAHME LHWN - MONO6OBATHCH MaCLUTa6HbI-
MU TBOPYECKMMM BbICTaBKaMU, OPOPMIEHHBIMW B PaMKax TPAAULIMOHHbIX YATATENbCKMX KOHKYPCOB.
B 3ane netckor 6ubnMoTeKkn Bac MopaayoT PUCYHKN U 3D-UHCTannsUMm No MOTUBAM pacCKa-
3a 1. baxxoBa «CepebpsHoe KoMbITLEY. IMEHHO 3TOMY NMPOU3BEAEHMIO MOCBSLLEH KOHKYPC «31UM-

Hue y30pbl-2024».

B cekTope rpadukm npeactaBiaeHbl paboTbl YHaCTHUKOB €XErofHOro KOHKypca nepdenunye
«HoBorofHss oTKpbITKa». ABTOPCKME MOXENaHNS CHACTbsi MOpaXkaloT BoobpaxeHue. Nomumo
Kpacok 1 6yMaru, B U3rOTOBNEHUW NPa3LHUYHbIX MOCAAHWUI XYLOXHUKN NCMOMb30Banu 6nectaiime
HUTKU, 6YCUHbI, MULLYPY, BUTOE CTEKIO 1 NMpoUne addeKTHbIe AeKopaTUBHblE MaTepuansl. [oTpy-

ANNNCb HE TOJIbKO MaibilWK, HO M B3POC/IblE.

ApT-xonn npeo6pasuica B JpakoHWn OCTPOB. 34eCb MOCENWINCL KpbllaTble Yyauia, Co-
3[aHHbIE PYKaMW yHaCTHMKOB KOHKypca «CUMBOJ rofla Ha KHWKHbIX CTpaHuuax». M3 Ha3saHus
FICHO, YTO O6PaA3bI CYLLECTB MOYEPMHYTbI U3 IEreH/, AETCKMX CKA30K U GaHTaCTUYECKMX UCTOPUIA.

BosnbliMe 1 ManeHbKME APAKOLLM BbIMOJSIHEHbI M3 TKaHW, META/UTIMYECKOM MPOBOJIOKM, OPEXO-
BOW CKOPJIYrbl, €10BbIX WMLLEK, MAACTUIMHA U AAXKE U3 CTONOBbIX MPU60POB. OHM BbILLNTbI, CBS-
3aHbl, CKOJIOYEHDI... B 06L1eM, GpaHTasns MacTepoB, NMPEeACTaBIAIOLWMX BCE YTONKM ACMHOBCKOIO

palioHa, okasanacb 6e3rpaHuyHal

=

4yTO noroga nossonsna. Katannce Ha KOHbKax, e3auin Ha
NbXXHYI0 6a3y. TaM Hall IOHbIV SKCTpeMan NepBbili pa3 cKa-
TUJICA C TOPbl HAa CHOYTIO6UHIe. XOTs 8 MepexuBana, YTo
ncnyraeTcs, HoO eMy 6bI10 o4YeHb Beceno. Kupa Toxe He 13
PO6KOro AecsTka, U C yAOBONbCTBUEM MOALEPKMBAET Ta-
KoM gocyr. Yem Bbille ropka, TeM Becenee.

Beyepamu napmnmnce B 6aHbKe, Urpanu B GaHTbl, CMOTpe-
NN HOBOTOAHWE GUIbMbI, MEKN NMUPOTK U NeveHbe. Kponunk
6b11 6N1aroCKIOHEH W He NOAKMAbIBaN HEMPUATHBIX CIOPMPU-
30B. DTOrO Xe xAaem oT roga [IpakoHa. HaBepHoe, Kaxkaas
CYaCT/IMBasi CEMbsi CHACT/IMBA OAMHAKOBO. XOUYeTCsi Moxe-
NaTb W YMTATENSM ra3eTbl CEMEMHOro CHYacTbsl U Tera.

TatbsiHa TEJIETUHA:

- Yweawwmin rog 6bin o4eHb Hacbl-
LLEHHbIM Ha cOo6bITUS. CaMbiM BaX-
HbIM A/ MEHS CTajlo TO, YTO CbIH
XOPOLUO OKOHYWII AEBSTbI KNacc m
peLwnn NpoaoIHKUTb Y4eby B LUKONE.
XoT8, NpU3HaTbCS, COPbl O TOM, CTO-
WT N1, y Hac 6b1nu. ELLe s HakoHel-TO
BCTpPEeTWNachb C [IBOOPOLHOM CecT-
PO, C KOTOPOW He BMaenach 11 ner.
SMoLMKM NPOCTO 3aLluKanmaanm!

JNleTo 6bI710 TEMNBIM, ONTUM U SPKUM. MHOXECTBO
NPUATHbIX U LONTOXAAHHbIX BCTPEY, MPOryaoK 1 BCEro oc-
TanbHoOro. lMnc K 3TOMy HaM yAanoch ero npoanTb, a
330HO U UCMOJIHNTb [AaBHIOK MeYTY - MOCETUTb BMecTe
C neTbMu ropopa-repon Bonrorpan. Mos nokonHas 6a-
6yliKa oTTyaa poaom. Korpa wna Benvkas OTevecTBeH-
Hasi BOMHa, ee ceMbto 3BakympoBanu B Cnubupb. KoHeuHo,
OYeHb XOTenoch NobbiBaTb B €€ POLHOM ropoje, O Ko-
TOPOM Crbllana U NpeacTaBasia ero TOAbKO MO paccka-
3aM 6abynn. OLHOro pasa OkasalloCb MaJjo, He BCe MecCTa
ycnenm nocmMoTpeTb. B aToM roay XOTUM NOBTOPUTbL BU-
3uT B Bonrorpaga.

OT HaCTyNMBLLErO rofa XAeM TaKOro Xe yparaHa nosm-
TMBHbIX MOMEHTOB. Hy 1 camoe rnaBHoe - YTO6bl pOAHblE U
6113KMe 6bINN XKMBbI U 300POBbI.

Uropb NMOTYIAHCKUN:

- MoyTwn BCe nNnaHbl 3a rof yaa-
NOCb OCyLLecTBUTb. K coxaneHuio,
He NMONYYNNOCh Cbe3AUTb K MOPIO,
HO 3Ty 3afa4y NepeHecn Ha Ha-
CTYNUBLIWI roA. 3aTo U3 Luenen Ha
2024-11 y>ke ynanocb ofHy ocCy-
2 | LLLeCTBUTb - MPOBEN C CEMbEN U

i _ W 4py3bsAMU 3aMedaTeNbHYylo Hepe-
/1 : o =\ no B LLleperewe. E3gunn komna-

/[ Bl N lﬁ" HMeM 13 11 YenoBeK, CHUMaMN KOT-

Tenx. Katanucb Ha cHoy6opaax 1 ropHbix Jbbkax. BcTpe-
Yanu Ha rope paccBeTbl U MPOBOXaAM 3akaTbl. OYeHb Kpa-
cuBo! Sl nonpo6oBan BrepBble BCTAaTb HAa FOPHbIE JIbDKK, 40
aTOro 5 neT kaTtancs TonbKoO Ha CHoy6opae. Mapy pas3s Bbi-
6Mpanmcb Ha HoYHOe KaTaHue. B npownom rony B Lepe-
relle nosBMIacb Nepeas OCBelleHHas Tpacca, a B 3TOM
Ce30He Ux cTano yxe Ase. lNoroja, npaeaa, HEMHOMO NMoj-
BOAMNA - Mapy AHEN Ha BEPLUMHE 6bIO OYEHb BETPEHO, U
HEKOTOpble MOAbEMHUKN He paboTanu, HO, HECMOTPS Ha
3TO, Noesfika yaanace.

C BO3pacTOM CTan MOHMMAaTb, YTO HE XO4y MPOBOAUTL
BCE KaHWKY/bl JOMa 3a CTONIOM. Beab TOrna v BCMOMHUTL
6ynet Heyero. OT HOBOro rofa XAy peanvsaluu nocrtas-
NEHHBbIX LleIel, HeyracaloLLero XenaHus y4YnTbcs U CaMo-
pa3BMBATLCS, CUA U 3LOPOBbS [/l BCErO 3TOrO.

Onpoc npoBena MpnHa MACKAEBA
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Fa3eTa ana 6oMUOB

OuepenHon HOMep crieuBbinycka «Bce gna Mobenpl!» npubbin B pacrnonoxeHune
6onuoB-ToMuyent B 3oHe CBO. MNazeTa, BbileAalwas B CBET NO MHULMATUBE TOMCKOro
obnactHoro otaeneHus Cotosa XypHaancToB Poccum n nogaepikaHHas nMYHo rybep-
HaTopoM ToMckol o6nactn Bnagummnmpom MasypoMm, TpaanLMOHHO pacckasbiBaeT O
TOM, YTO BOJIHYET 3alUTHUKOB MHTEPECOB Hawen PoauHbl. 9TO HOBOCTU O XWU3HU
pervoHa, 0 MOMOLLM, KOTOPYIO Thbil OKa3blBaeT GPOHTY, O MOAAEPKKE CEMEN BOEH-
HOCNYXalluX. Hawnocb MecTo 1 Ang nucem, OTKPbITOK 60MLAaM OT LUKOJIbHUKOB U
neTcaloBLEB.

M3 cBexero Homepa cneLBbinycka «Bce ans MNobenbl!» Hawm 3emnskm Ha GpoHTe
y3HaloT 0 paboTe, KOTOPYIO BeAyT MeCTHbIE BNACTH, 3a60TaCb 06 MHTepecax Ux 6u13-
KMX Ha MecTax, O pelleHuM Npobnem BeTepaHOB 60€BbIX AENCTBUM U TeX 6ONLIOB, YTO
HaXOASATCS Ha NeYeHUU U peabunmTaumm nocne paHeHuUm.

B raseTe, Bbllwenwen Ha 6a3e exeHeeNlbHMKA «TOMCKME HOBOCTUY», OMy6AnNKO-
BaHbl MaTepuanbl O AesTeNbHOCTU TOMCKOro Komuteta cemein BomHoB OTeuve-
CTBa; O NOMoLWM GPOHTY XUTenaMmmn AkageMropoaka, CoTpyaHNMKaMmn npeanpusaTns
OO0O0 «lopceTun», kKonnekTmBamm ACMHOBCKOro, KpneoLlwenHckoro, Ko)xeBHMKOBC-
koro, Napa6enbckoro panoHoB, Pocreapamm Tomckon o6nactu, akTUBUCTaMmM O6-
LLLeCTBEHHbIX OpraHu3aunm «HapoaHbin GpoHT», «Coto3 eHWwmnH Poccum» n «Odpun-
uepbl Poccum». EcTb B crneuBbinycke MHGOPMaLMS O NMOAAEPKKE HALIMX 6GOMLOB
TBOPYECKMMU KONIEKTUBAMWN: O6NAaCTHbBIM TEaTPOM Apambl U My3bIKalbHOW rpymn-
non «OrHeHHbIN BeTEPY.

NOCbINKK
HANTMHNKO PPOHTA
aalh o

CnpawunBann? Orse4yaem

e

OTpaayT Ny aeHbru 3a Hepabouunn canioT?

«Kynuau B MarasuHe 6atapelo cailoTOB, XOTE/IN MOPaA0BaTh CbiHa BO/LLIE6-

7 HbIM 3peinLem B HoOHHOM Hebe. OaHaKo OoHa He cpaboTasna, nporopen GuTnib, U
" 60/IbLI€ HNYErO HE C/y4nIOCb. MOryT i Ham BEPHYTb AEHbIN?»

Muxaun P.

OTBEYaEeT IPUCKOHCY LT pumana PbY3 «LleHTp rurueHbl v snuaemuonoruy B Tom-
ckovi obnactu» B [leppomarickom pavioHe C.U. LLIYPOB:

- KoHeuHo! B cuny c. 1 cT. 18 3akoHa PO ot 07.02.1992 N2 2300-1 «O 3awmTe npas
noTpeéuTenen» NOTpebuTeNb B Ciyvyae O6HapyXeHWs B TOBape HEAOCTAaTKOB MO CBOEe-
My BbI6GOPY BrpaBe MOTPe6OBaTh 3aMEHbI HA TOBAp 3TOM XXe MapKu (3TUX e MOoAeNn U
(nnn) apTukyna) M Ha TakoM »Ke ToBap APYron Mapku (Moaenun, apTukyna) C COOTBET-
CTBYIOLLMM MEPEPACHETOM LIEHbI. TaK)Xe OH BripaBe NOTPe6OoBaTh COPA3MEPHOTO YMEHb-
LLIEHWNS MOKYMHOW LIEHbI UM OTKa3aTbCs OT MCMOJIHEHWS AOTOBOPa KyMAN-NPOLaXu, Tpe-
6ys BO3BpaTa yrnjayeHHOWM 3a TOBap CYyMMbl.

[Mpy 3TOM OTCYTCTBME Y NOTPEBUTENS KACCOBOIO MM TOBAPHOIO Yeka NGO MHOro
LOKYMEHTA, YOCTOBEPSIOWEro GaKT U YCIOBUS MOKYMNKU TOBapa, He SBNSETCS OCHOBA-
HUEM A/1g OTKa3a B YAOBIETBOPEHUM €ro TPEH6OBAHNIA.

Korpa 3a3BOHUT TenedpoH?

«Ha nouTte B HaweMm cene c neTa He paboTaeT Tene¢poH. Obpalannch B

ynpasneHue ¢penepasibHoOM MOYTOBOV CBA3M TOMCKOV 06/1acTn, TaM CKa3anu,

= YTOG6bI MO 3TOMY BOMNPOCY 3BOHUAN Ha4aslbHUKY ACMHOBCKOro rno4ramra. A

TOro HUKorga HeT Ha MecTe, JO3BOHUTbCA HEBO3MOXHO. Koraa Ha Haweun

rnoyrte, HaKoHel, 3apaboTaer Tene¢poH? Ero otcyTcTBue o4yeHb HeyfZ06HO, OCO-
6€eHHO A/151 NTEHCUOHEPOB».

Xutenun c. irogHoe.

OrtBeyaeT npecc-cekpetapsb [lo4tbl Poccum B Tomckov obiactu ExkatepyHa BAKAHOBA:
- PEMOHTHbIe paboTbl Ha TeENEPOHHOMN NNHUMN B JAHHOM OTAENEHNM MOYTOBOM CBS3N

6binn MpoBeaeHbl 29 aekabps. Takke OTMedy, YTO COTPYAHUKM MOYTOBbIX OTAENEHMUI
MOTYT He OTBeYaTb Ha TenedOHHblE 3BOHKW, €CIN B 3TOT MOMEHT OHW OBCNY>XMBAOT
K/IMEHTOB. Mbl MPOCKM KIMEHTOB O6PaLLATLCS MO BOMNPOCAM O6CYKMBaHUSA B AUCMET-
Yyepckyto Tomckoro ynpasneHus Noutel Poccum no tenedpoHy 8-906-950-70-90. Tam
COTPYIHUKN exeHeaenbHo (moHenenbHuk-4yeTBepr ¢ 8.00 go 17.00, natHuua ¢ 8.00 oo
16.00, nepepsis ¢ 12.00 no 13.00) nprHMMatoT BCe MOCTyNatoLLme obpalleHns 1 nepena-

B pepakuuio «[iucco-
HaHca» yepes couce-
TK o6paTunnuch mepa-
pPa6boOTHUKN BOEHHOIO
rocnuTtans, Haxoas-
Lerocs Hepaneko ot
NNHWUK 60eBOro co-
NPUKOCHOBEHMUS.
Moo6waswmnce ¢
HUMM, Mbl Y3HaJIN O
cnyxée meacecrtep u
O TOM, 4YTO CTano
npuU4nHOI nx obpa-
weHus B rasety. OHu
CYMTAIOT, 4TO aCMHOB-
bl MOTYT U AONXHbI
ropAuTbCS CBOUM
3eM/IIKOM - UX cocny-
XMBLIEM - MNIAALWLINUM
cep)xaHToOM Bsavecna-
BOM lMonsikoBbIM.

alW rocnuTanb pacno
- noxeH B JlyraHckomn

o6nactu (He 6ynem
Ha3blBaTb €ro MeCTOHaxoxae-
HWe), - pacckasbiBaeT MeAUK C No-
3bIBHbIM «benka». - NoCKoNbKy
60eBble AENCTBMA pa3BoOpavmBa-
IOTCS COBCEM PSAOM, K B3pbiBam
CHapsAOB Mbl YK€ JaBHO NPUBbIK-
nv. B OCHOBHOM HaluM MauueHThl
- pebsiTa M3 WTYPMOBbIX 6purag,
KaXKAbl M3 KOTOPbIX NO6bIBaN B
HacTosweMm agy. VIx poctaensoT
3BaKyaLMOHHbIe rpy bl C Pa3HbIX
HarmpaBAeHUN, U MOPON KaxKeTcs,
YTO 3TOT MOTOK HE OCTAHOBMUTCS
Hukorpa. NocTynatoT 60Mubl C
PaHEHUSMU Pa3IMYHON CTENeHU
THKecTU. Hapo nu roBopuTb, UTO
MX AYLWWN HE MeHbLUe NU3PaHeHbI,
yem Tena? M, 4to cKpbiBaTh, O4EHD
MHOro BonHoB un3 «Lltopma Z» -
ObIBLUMX 3aKJ/IIOYEHHbIX. 34eCb, Ha
BOWHeE, KaK HUrae obHaxatoTcs
BCe yenoBeyeckme kavyectBa. U

IOT OTBETCTBEHHbIM JINLIAM Ha OTpa6OTKy.

[loBOoA ropAUTbCS
3eMIIKOM

MOPON CUbHbIE B MUPHOWM XKMU3HU
JIIOOM Ha [lene OKa3blBalTCs TPY-
CaMu 1, HAO6OPOT, C BUAY Clabble
BAPYr MPOSIBASIOT HEBUAAHHYIO
BHYTPEHHIOO CUNy, CTAaHOBSTCS
HacToAWMMKM reposamu. [Ins Hac
repoemM cTan Ball 3eMNsK, Mnaj-
LN cepxxaHT Bayecnas Nonskos.

Mbi pasbickanu poaHbix Bauec-
naBsa Hukonaesm4a. B nocnegHee
BpemMs OH paboTan menbépaToMm B
ACMHOBCKOW paloHHOWM 60MbHULLE
M KK € MaMon Hapexxgon Mmuxain-
JNIOBHOW.

- Tpoe nx y MeHs, - AeNnNTCs OHa.
- CrapLuas noyka CeeTnaHa, CnaBa u
mnaawun Muwa. Cnaea Bceraa 6bin
CaMOCTOATENbHbIM MaSlbiyNKOM, HU-
KOrAa HW Ha 4TO He »anosasncs. o
[OMy MOMOTas, KaK 1 BCce pebsTuLl-
KW. Yero cKpbiBaThb, XXMAU Mbl HEGO-
rato, a B 90-e 1 BOBCe TAXKKO 6blIN10.
CnaBa nocrne okoH4YaHus 9 knacca B
1994 rony cpasy nowuen paboTaTtb B
[MMK-57 Ha pacTBOpPO6GETOHHbIN
y3es, YTO6bl MOMOraTb CEMbE.

BecHom 1998-ro ero npussanu
B apMWIO, MonaJ B XeNe3HO40POX-

Hble BoMcKa. A koraa aemobunu-
30BanCsl, OpraHu3aLums, rae Tpyann-
Cca 4O CNyX6bl, yXXe pacrnanach.
Bbpancs 3a nobyo paboTy: Ha Nu-
fiopaMe, Ha cTpownke. Bckope Mmo-
IOAOWN YenoBeK Co3hall CeEMbIO,
poaunuce age goyepun. Ho c cyn-
pyron He NOXXMNoCb, TakK CnyyaeT-
csi. BepHyncs k MmaTepw.

YBnekca ob6paboTkon bepec-
Tbl, MHOTUE 3TUM XUNU. YK Yero-
yero, a TepneHus 1 ycuaynsocTn
B HEeM XOTb oT6asnan. Hanaaun
NPOM3BOLACTBO 6€pecTsHbIX U3ae-
JIUIA, U KaKkoe-TO BPeMSs 3TO Mpu-
HOCWNO Hemnoxon foxoa. [loTom
feno nowno Ha cnaa. B 2017 rony
Bauecnas y3Han, 4To B MeCTHytO
605bHULY TpebyloTCa MenbpaTbs,
rnpotuen obyveHne 1 6b11 3a4McieH
B wTtaT APB. Mpadmk nocMeHHbIN,
XOPOLLUUIM KONNEKTUB, XXN3Hb Hana-
YXMBanach.

- Korpa Havyanacbk cneuonepa-
umg, CnaBa Nofonry CMoTpesn Ho-
BOCTW M nepegayun npo CBO, - pac-
cka3blBaeT Hagexaa MuxannosHa.
- OH Mano roBopua 06 3TOM, HO i
y>Xe MOoHMMana, 4To paHo Wan no-
34HO ynaeTt BoeBaTb. A B Havdane
neta 2023 roga NpoCTO npuLen n
ckasan: «Mama, g9 noanucan KoH-
TpakT. [TorMuK, 9 TaM HYy>KHee...».

Kak okasanocsb, Bayecnas [lo-
N9KoOB 6bI1 NpaB. Tenepb cocny-
XMBLbI Ha GPOHTE CUMTaloT ero
He3aMeHVNMbIM YEJIOBEKOM.
«CMamnuk» - TaKoW WyTANBbIA NO-
3bIBHOW Y BOEHHOTO MEeAULIMHCKO-
ro coTpyaHuka lNMongkosa. To nu
MOTOMY UYTO 3@ €ro Ynbl6KOM HU-
KOrAa He yBMAWLLb YCTanocTu, TO
JI1 MOTOMY YTO HUWKOrAa He nofa-
[aeTca aMouuaM U naHuke. Bbi-

OEePXKaH U CMOKOEH, HECMOTPS HU
Ha yToO.

- bonblas yecTb ons Hac pa-
60TaTb B KOMaHZe C TakK1UM Yesno-
BEKOM, KOTOPbIN eXXeAHEBHO Xep-
TByeT cO60M paan APYrux, - OT3bl-
BaeTCsl O HeMm cocnyxuBel, «ben-
Ka». - 22 nekabpsa Bayecnas Huko-
naeBuY 6biN HarpaxaeH Menasnbio
«3a 60eBble 3acnyru». Bce 3a Hero
OYeHb paflbl, Harpaga AenCcTBU-
TeNbHO 3acny)keHHas. Hac B oTae-
NeHnmn 18 KeHLWMH 1 Bcero 6 Myx-
4YnH. PaboTaTb NPUXOAMNTCS Ha U3-
Hoc. CnnM Mano, Nopow BainmMcs
6e3 cun. M «Cmannunk» Bcerpa nopa-
MEHUT, fa)Ke B CBOMW OTCbINMHOM
OeHb. 3a Hac, BCex AeB4vaT, ropon
CTOUT. Ha BOMHE Ba)KHO 3HaTb, YTO
PSAOM HaAeXHbI Apyr, KOTOPO-
My MOXelLlb [OBEPSTb Kak cebe. /1
TaKOW He3aMeHWMOW ornopomn A
Hac cTan acuHoBel, Bsyecnas [No-
nsikoB. CaMu Mbl U3 PasHbIX yroJs-
koB Poccuu, n ans Bcex Hac OH -
NMpUMepP CTOMKOCTU, MY>XECTBEH-
HOCTM, BbIHOC/IMBOCTH, AYLUEBHO-
CTW 1 OT3bIBYNBOCTU. Mbl eMy 6e3-
MepPHO 61aroAapHbl.

P.S. Matepuan roTtoBuacs K
nyéavkauymm 6e3 BeAoMa camMoro
repos. Hac npeaynpeannv, 470 oH
MOIYa/INBBIV, CKPOMHbIU, 1 BPSA SN
3axo4yeT roBopuTb O cebe. [1oaTo-
MY Halua CTaTtbsl - Cloprpu3 aas
BsuecnaBa HukonaeBuya, KOTO-
PpbIY, KCTaTH, B HOBOroAHWE rnpas-
JHWKU 1punbbiT B ACMHO B OTIYCK.
3pecb ero ¢ HeTeprieHUeM xnaanm
mMama u ctapuias Ao4Yb VIpuHKa,
KOTOpas MoCTOSHHO HaBelyaeT
6a6yLKY.

AneHa MEPEHKOBA



OCTOYHOMY 30AMaKa/IbHOMY LMKy, NpaBieHne 3eneHoro

[epessiHHOro [lpakoHa - 3TO BpeMsi NepeMeH, peLleHUsi CepbesHbIX
npo6nem, MyapbIX peLeHUin U CMeNbiX NOCTynkos. CUMBONU3UPYLO-
MM UMNEepaTopPCKYIo BnacTb [lpakoH B CUlax CaMbiM HEOXXUAAHHBIM

Kpbica

Bbl 6yneTe akTMB-
HbIMW, SHEPTrUYHBIMMU
N LeneycTpemseH-
HbIMUK. KTO-TO caena-¢
€T PbIBOK B Kapbepe
WM CO30acCT CEMBIO, @ Y KOro-TO poauTCS
Manbiw. MNepBoe nonyroame 6yaeT yaadyHbIM
M HaCbILEHHbIM Ha CcO6bITUS. HoBble napT-
HepCKKMe CBA3M NPUHECYT MIoAbI C UIOJIS MO
AHBapb. [lenosble OTHOLIEHNS MOTYT nepe-
pacTu B NO6OBHbIM poMaH. He puckyinTe
OeHbraMun 1 He BBSI3bIBANTECH B aBaHTIOPbI,
KaK 6bl BaC H1 COBMA3HSANN Ha 3TO B TPETHEM
kBapTane. [lepBbll KBapTan NOAXOAUT ANS
KPYMHbIX NPOEKTOB W 3aBA3bIBaHWSA KOHTaK-
ToB. OblleHMe C HOBbIMM OAbMU MO3BO-
NVUT BaM BO BTOPOM U TpeTbeM KBapTane
co3paTb nnatdopmy Ang LOCTUXeHMI B 2025
rony. YeTBepTbi KBapTan Hebe3onaceH Ang
Kapbepbl 1 penyTauuu. Bamu moryt maHu-
nynaMpoBaTh B OTKPLITOM GopMe 1 arutnpo-
BaTb Ha MPOTUBO3aKOHHbIE AENCTBUS.

bbIK

B nepsom nono-
BMHE roa He xauTe
APKUX MepeMeH, HO
OXMaanTe aBaHTIOPHbIX
npensioXXeHn oT MapTHepPOoB. Jlyylle oTKa-
YUTECh OT TOTO, YTO MOXET NOAOPBaTh BalLll
ABTOPUTET, aKLLEHTUPYNTE BHUMaHWE Ha PU-
HaHcoBOW chepe. KTO-TO 13 KoNner unm KoH-
KypeHTOB 6yAeT npeTeHAOoBaTh Ha Ballu
OEHbIM, Tak YTO OCTOPOXHOCTb He Mome-
LIaeT, OCOBEHHO C siHBaps MO umionb. Bo BTO-
POM KBapTane npunaeTcsad MeHATb njaHbl, He
NCKJItOYEHBI MPOBAEMBI CO 340POBbEM.

BTopoe nonyroave 3apsanT aHepruem m
OMTUMM3MOM. HaCTb MaEM BOMNOTUTCS B XKU3Hb,
HO 6bICTPbIX Pe3y/IbTaTOB XAATb HE CTOMT.
MNoTpebyeTcs BNOXeHME HemMasbiX CyMM B 613-
Hec. Harpagna 3a Tpyabl MPUAET AWLLb B KOHLIE
4yeTBepTOoro Keaptana. Hayano oceHn ctaHet
YOVBUTENbHbBIM U MPUSTHBIM NEPUOAOM. Yaada
XOET B Mob6BU 1 duHaHcax. Bo BTopom nony-
roAMK MNOSIBATCS HOBblE BbIrOAHbIE CBA3W, Be-
Oyuiye K KapbepHOMY pPOCTY.

Twurp

BynbTe OCTOPOXHbI
BO Bcex chepax, rog 6y-
0eT CNOXHbIM. CeMbsi U
[OoMallHWe fena AOMKHbI
6bITb B Npuoputete. C
Mions no aekabpb CMOTPUTE B 063, YTOBbI He
YroZiMTb B HEMPUSATHbIE CUTYaUMU. NHTyuLms
NMOMOYKET COXPaHUTb penyTaLmio 1 ycrnexu. Bo
BTOPOM KBapTaJie BO3MOXHbl Mpo6iaeMbl 1 Gu-
HaHCOBbIE NOTePW. YTOGbI STOrO U36EXaTb, He
BK/Ia[lblBATE AEHBIN B COMHUTE/IbHbIE MPEa-
NPUSTUS N He OBLLANTECH C aBaHTIOPUCTaMU.

PasHornacus c pykoBOACTBOM UK LeNo-
BbIMW MapTHEPaMM MOTYT UMEeTb MacluTa6-
Hble pa3mepsbl. He nckioyeHa KoHKypeHUums.
Balua ypesmepHas NpSMOANHENHOCTb MOXET
npuBecTn K KoHbMKTaM. C sHBaps Mo niosb
NMPUCMATPUBANTECH K MPEAJIOKEHUSIM U3BHE,
He BCE M3 HUX OKaXyTCs BbIroAHbIMU. [pu-
LeTCs MOACTPanBaTbCS MO O6CTOATENbCTBA,
KOTOpble B MEepBOM MONYroamMn 6yayT Heo-
YXWOAHHBIMU U ManonpusTHbIMU. KapbepHbliit
B3/1eT BO3MOXEH BO BTOPOM Mnonyroaumu. B
TpeTbeM KBapTasie Bbl MOYYBCTByeTe cebs
MOpasibHO yCTOMYMBEE, YTO 6MaronpuUsTHO
NOBAVSIET Ha Aa/lbHENLINE AeNCTBUS.

Kponuk

Henpeackasyembit rof. OTyacT npobre-
Mbl 6yLyT HapacTaTb U3-3a HEYBEPEHHOCTU B
cebe 1 3aBbILLEHHbIX TPEOOBAHNIA K OKPYXKa-

oMM, C ssHBaps! Mo Mtonb
MOTYT UCMOPTUTLCS OT-
HOLWWEHNA C pOACTBEHHN-
kamu. MNpupertca akCT-
PEHHO MeHATb MaaHbl B
NMepBOM KBapTase, Ha 4YToO
OHM BacC M NOATONKHYT. Bo
BTOPOM KBapTajse BO3MOXHbl MOABOXM CO
CTOPOHbI 6113KMx. NepBoe nonyroame cra-
HEeT A1 BaC HaCTOSALLMM UCTIbITAaHNEM, OTHO-
LLEHWNS 3aCTaBAT NepecMOTPETb MHOTNE MO-
MeHTbl. Cpean KOHKYPEHTOB MOTYT OKa3aTb-
C$ HE TONbKO MANIO3HAKOMbIE IMYHOCTU, HO U
HaBHWe apy3bs. C aHBaps MO NI0b OXMOAETCS
HEMaJI0 CNOXHbIX CUTYaLIMI, Bam NoTpebyeT-
Csl Macca TeprieHns 1 MyapoOCTu.

3aTo BTOpOe nonyroave 6yneT 3ameva-
TEeNbHbIM U NErkuM. Takoe OLLyLIeHUE, YTO
$opTyHa Bac HakoHeLL-TO ycbiwana. Oxmga-
€TCSi MHOTO CIOPIPU30B 1 COBBITUI, MEHSIIO-
WMX cyapby K nydwemy. Ykpenutcs dpuHaH-
COBOE MOJNIOXeEHME U Kapbepa. B TpeTbeM kBap-
Tane XauTe NMoAAEPXKKY BIUSTENbHbIX WL, C
Ybe MOMOLLBIO peanusyeTe AaBHUE Lenu.

IpakoH

Bac »xnaeTt mMHoro
nepemMeH, BO3MOXHO-
CTel, cyacTbe B 06~
BUW, KAPbEPHbIM POCT U
dUHaHCOBbIE yCMEXM.
Ho B nepBOM KBapTasie Hy>KHO BCEPbES B3SATh-
cs 33 paboTy, Kak OCHOBHYIO, TaK U HaJl CO-
601. 3apaHee NpoAyMbIBaTE AENCTBUS, MHa-
Yye BTOPOW KBapTasl CTaHET HaCTOALWMM UC-
nblTaHWeM cyibbbl. [TpobnemMbl MOTyT Mo-
SBUTbCS B pabOTe, B OTHOLUEHUSIX C MapTHe-
pOM U d1HaHCax. B nepBomM 1 BTOPOM KBap-
Tanax BO3MOXHbl KOHMJIMKTbI C PYKOBOJ -
CTBOM, KOIneramu 1 apysbamm. byabte caep-
YKaHHbIMW, CnefuTe 3a CIOBaMMU, MPUCTPYHM-
Te cBon TemnepaMeHT. OCO6eHHO TaKTUY-
HbIMU U BHUMATEIbHBIMW BaMU HYXXHO 6bITb
BO BTOPOM KBapTasie, MHaYe MOXHO Mopy-
raTbCsl CO Bcemu. B nepsom nonyroamu Hyx-
HO CTPOro KOHTPOJIMPOBaTb CBOE HacTpoe-
HWe, Toraa C uions Nno Aekabpb NpoXuBeTe
CMOKOWHO 1 pagoCTHO. B Henpeackasyembix
CUTYaLMsX MPUCTYLLMBANTECH K UHTYULIMW.

3med

HeratuBHble co-
6bITUS B TeyeHue
BCero rofa 6yayT 4a-
CTO 3aBOAMTb BacC B
Tynuk. OcCHOBHas
npW4MHa 3TOro - He-
YXeNaHWe BbIXOAMTb 13 30HbI KOMPopTa. YTo-
6bl O6pecTn AyLleBHOE paBHOBECUME U OT-
KPbITbCSt MEpPEMEHaM, HYXHO CTaTb YBEPEH-
Hee 1 pewwmnTenbHee. CepbesHbIX N3MeHe-
HWUIM B MEpPBOM KBapTasie He oxunaaeTcs. A
BOT BTOPOM MpenogHeceT Maccy Clopnpu-
30B - CMeHa pyKOBOACTBa, HOoBas chepa ae-
ATENbHOCTW, OTKPbITUE 6M3HecCa N GUHAH-
coBasi NpunbbIIb. KTo-To 13 3mMel nomeHseT
MECTO XWUTeNbCTBa W 6yAeT aKTUBHO 3aHWN-
MaTbCsa cembeln. Bropoe nonyroame nopa-
LyeT cobbITuamMuM. bonbluas nx YacTb No3sm-
TUBHAaA, TO, O YEM MeYTann, UCNonHUTCa. Ho
6yAbTe aKKypaTHbl C HEKOTOPbIMU YXeNaHU-
AMu! UIHTpUrn, 3aBUCTb M KOHKYPEHLMS MO-
ryT ctatb npenarcrenem. KoHTponnpymte
pacxofbl U CBOEBPEMEHHO OnaavymBanTe
CYeTa, Haoru 1 KpeauTbl, MHaye, obpacTe-
Te PMHaHCOBbIMM NpobneMamu. HYalle cnpa-
LUMBaMTE COBETA Y OMbITHbIX U MyAPbIX NO-
nen. F'op, [ipakoHa noaxoauT Ans ykpensne-
HUS MaTepuanbHOro nonoxeHus. Bknagbi-
BaMTe AeHbrn B NMPOEKTbI, HEABMXMMOCTb
WU YaCTHbIN 6u3Hec. YeTBepThi KBapTan
NOAXOAMUT NS CMENbIX M 3araHMPOBaHHbIX
LENCTBUN.

Ne2 (1128)11.01.2024 1 «.UMCCOHaHC»

06pasoM U3MEHUTb CyAb6bI NI
pa3peLLnTb NIo6ble KOHGNKTbI U YKa3aTb, B KAKOM HaMpaBneHNM
ABWraTbcs ganbiue. MokposuTens roaa aapyet no6eay TeM, KTO pasyMeH,
peLuMTeNnbHO CTPEMUTCS Briepes, HeB3upas Ha TPYAHOCTM.

Jlowapgb

B Ballen »un3HN BCe ==
OyLeT MeHATLCA - MNaHbl,
HaCTpOeHWe, NoAN BOK-
pyr. C 04HOM CTOPOHBDI,
31O paayeT, Ho loa pa-
KOHa 3aCTaBUT CPOYHO peLlaTb NPO6aeMbI, TS-
HylimMecs u3 npownoro. MHave Bbl MOXeTe
OKa3aTbCs B BOAOBOPOTE HOBbIX HEMPUATHO-
cTen. B nepBOM Nonyroamm He nblTanTech Bbl-
MONHUTb Ky4y 3afaHuin, TONbKO pacTepsieTe
cunbl 1 BpeMsi. He 6epuTech 3a MPOEKTbI, KO-
TOpble BaM HaBsizbiBatoT. OCTOpOXHEe OTHe-
CUTECH K BJIOXEHUSM AEHET, CBOUX U YYXKUX.

OLwyTrMbIE 1 B OCHOBHOM MO3UTUBHbIE
rnepemMeHbl BO3MOXHbI B Kapbepe, MaTepu-
aNlbHOM MONOXEHUN U INYHOM XM3HU BO
BTOPOM KBapTase. Ho 6e3 npensTCTBUA rog,
He npounpeT. Bce aTo ynacTcs npeononets
y>Xe B MepBOM KBapTase, eC/v Bbl 6yaeTe ak-
TUBHbIMW B Aenax u kapbepe. OOnHOKME
JIOAM BCTPETAT YeNoBeKa, KOTOPOro Nosto-
65T BceM cepauem. OcobeHHO HacbIWweH-
HbIM Ha CBUAaHWS 6yaeT BTOpOe NoJlyroane,
€CNI C iHBapsi MO Mto/b 6bITb MaKCUMabHO
KOMMYHWKa6eNIbHOW NUYHOCTbIO.

Ko3a

Becb 2024 rop Bbl
6yneTe 3aHMMaTbCA
Kapbepown, paboTom n
JIMYHBIMW flenamu B
IMHaMUYHOM PUTME,
NMOSIBUTCS MacCa BO3MOXHOCTEW, B TOM YUC-
ne Ans pasBUTUS CBOUX CMOCOBGHOCTEN B
HY>XHOM HarpaBfieHun. HeCOMHEHHBbIN yc-
nex XaeT TBOPYECKNX TIMYHOCTEN. Y Bac No-
SBUTCS MHOTO MOKPOBUTENEN N MOKIOHHM-
KOB, Ybsi MOLLEPXKKA MOMOXET CAeNaThb Pbl-
BOK B Kapbepe, AOCTUYb XKENAeMbIX LeNein.
HenpenckasyemocTu Toxe 6yneTt focTa-
TOYHO, OCO6eHHO B NO6BU. B cemenHom
XW3HW y Ko3bl 6y1eT BCEro MOHEMHOXKY: W
KOH}NNKTOB, U MPUMUPEHUI, N LOPOTUX MNO-
LlapkoB Apyr apyry. Yto6bl n3onnposaTb
cebs OT pa3Hornacum c poaHen, éyaprte
caoepxaHHee. B 2024 rony oxunaaeTcs MHO-
ro NMoesfoK Mo Aenam u Ha oTAapIX. Bo BTO-
POM MONYTrOAMN MOXHO PacCUMTbIBaTb Ha
KpyrnHble 3apaboTku, pa3BuTue 6usHeca. He
WCKJTIOYEHO, YTO Bbl 6yAeTe nomoratb Jo-
osam duHaHcoBo. Ho yytute: ecnmn 6ynete
PUCKOBaTb, TO BaM IpoO3aT HEMPUATHOCTMW.

O6e3bsHa

[on nponaeT ansa
BaC MO3UTUBHO, He-
MPUATHOCTN O60M-
OyT CTOPOHOM, ecnum
npeayragaTb UX Npu-
6nvKeHune. YBbl, He BCe Maeun BOMIOTATCS B
YXU3Hb M3-3a CJIOXMBLLMXCS O6CTOSATENbCTB.
Xopowwnin nepuopn ans y4ebol, nepexona Ha
Lpyroe MecTto paboTbl U MOBbILLIEHWSI KBa/IN-
durkaumun. MNepBbIi N YeTBEPTLIN KBapTan 6y-
OyT HanosHeHbl NePCNeKTUBHbIMU NpPeaio-
»xeHusmu. OcTeperanTecb HENPUATHOCTEN
B Hayase MapTa, OHM MOTYT yAapuTb No ¢u-
HaHCaM 1 OTHOLUEHWSAM C POACTBEHHUKAMMU.
BTopolt kBapTan 6ynet 6oraT Ha NepemMeHbl
1N COBBITUS, HO YacCTb MPOEKTOB TaK N OCTa-
HeTCs ieXxaTb Ha nonke. HexxenatenbHo Tpa-
TUTb KPYTMHbIE CYMMbI BO BTOPOM MONYroamu,
TaK KaK AeHbry MOryT MpUroamTbCsl Ha YTO-
TO BaXKHOE. YeTBepThIn KBapTan CO34acT XO-
poLuve ycnoBusa Ans yKpenieHns oTHoLle-
HUI C POAHEN, HO HYXXHO 6blTb MaKCUMaslb-
HO CAEepPXXaHHbIMW B C/TIOBaxX U AeNCTBUSX. Bbl
LOJIKHbl OPUEHTUPOBATLCSA HE TOJNBKO Ha
JINYHbBIE XXENaHWSI, HO U Ha MHTEepPEeChl APYTrnX
nogen. ToNbKo B 3TOM C/ly4ae OTHOLUEHMS
6yAyT YYTKMMMU, @ 4YBCTBA B3aMMHbIMU.

€M U uenbix rocynapcTts, n

[MeTyx

[on obellaeT yaa-
4y U NpoLuBeTaHue,
0CO6EHHO TeM, KTO
He 6ouTCa nepemeH,
aKTVBEH UM ynopeH. B cepeaunHe nepeoro
KBapTasa BallW naaHbl 4OMKHbI 66ICTPO BOM-
JIOTUTBLCS B peasibHOCTb. ECnivi B nepBoM no-
NYrOZiMM Bbl IPABWUJIbHO PacCTaBUTE NPUOPU-
TETbI, TO HUYTO He MOMELLAET AOCTMYb Lie-
Nen - OTNPaBUTLCS B MyTellecTBMNe, 3aKpy-
TUTb HOBbIN POMaH UMW CAenaTb Kapbepy.
BynbTe ocMOTPUTENBHBIMK, pacriavynBasCh
LleHbramm Uan 3aksoyas CAenku, - Bac Mo-
ryT 3anpocTo o6MaHyTb. Yalle cnywanTte
BHYTPEHHWI ronoc, YTO6bl COXpaHUTb du-
HaHCbl 1 BHYTPEHHWE PecypChl.

BTopoe nonyroave noaxoaumT ons ne-
peesna B ApYyrou ropos, KanuTenbHoro pe-
MOHTa WM CTPOUTENLCTBA floMa. Bbl 6yae-
Te 60sblie 06LaTbCs C POACTBEHHMKAMMY,
3a60TUTHCA O HUX. He UCKYeHO, YTO B
[lOMe MOsIBUTCA eLle OJMH YleH ceMbl. XOo-
poLLMI NeprnoL Ans MOKYNKM (MpoaaXxkm) K-
Jibs1, 3aKJIIOYEHUst 6paka, MblLHOW CBaAb6bl U
poXAeHUs pebeHka.

Cobaka

MepBoe nonyronuve
OXMOAETCS CHOXHbIM,
npo6nembl 6yayT BO3HU-
KaTb MOJIHWEHOCHO U
6e3 npu4mH. KpyleHue
Hagexn 1 nnaHoB MNOATOJIKHET K nepeme-
HaM: KOMy-TO 3axo4eTcs BCe 6pOCUTh U Nne-
peexaTb B Apyromn ropon. Bropow kBaptan
NpUHeCeT HemMano KOHGIMKTOB 1 pa3Horia-
cui B ceMbe. C gHBaps Mo Mionb Bbl 6yneTte
B TPYAHOM GUHAHCOBOM NONOXEHUW. Bon-
pOChl Kapbepbl TOXe 6yAyT pelaTbcs C
60NbLION HaTSXKOW. ByabTe CUNbHbIMU, K
Torga BTOpas MoJIOBMHA roga nopapyet
rnepcnekTMBaMu M pagoCTHbIMU HOBOCTSI-
Mun. CaMouyBCTBME He BCeraa 6yaeTt oTamy-
HbIM. [TpeacTaBUTENM 3HaKa C HU3KMM UM-
MYHUTETOM 6yayT 4acTO MPOCTYXaTbCs U
6eraTb MO Bpavam.

YT1O06bI CAeNnaTh KAapbePHbIV PbIBOK, MNO-
TpebyeTcs NoALepXKa Apy3en n BAUS-
TeNbHbIX 3HaKOMbIX Ntoaen. Ecnn nonbiTa-
eTecb pelatb Npob6aemMbl B OAMHOYKY, TO
rnoTepseTe NpUIMYHbIE CyMMbl. Bo BTOpOM
Monyroaum Bbl MOJyYNTE MHOTO MPUATHbIX
HOBOCTEW, KacalolWmxca TBOPYECKUX
npeaoXeHnn, pOLCTBEHHUKOB WU NIO6U-
MOro Yyenoeka. BoamMoxHbl foporue npu-
obpeTeHus, CAENKN C HEABUXMMOCTbIO
WU PEMOHT.

CBUHbDBA

[on nponaeT cno-
KOMHO M rapMOHWNYHO,
BaC XAYT AylleBHOe
paBHOBeCKE, HOBbIE
MPOEKTbl N BbIFrOAHbIE
npeanoxenHus. He nc-
KJIIOYEHO nepeobyvyeHne UM OTKpbITUE
cBoero gena. C gsHBaps Nno uoab MHOTUX U3
BaC XAyT nepemeHbl B chepe fAeaTenbHOC-
TN. B cemMbsiXx BO3MOXHbI CCOpbI C Cymnpyra-
MW. Bbl npyMmpuTeCh C HefoCTaTKaMu Apyr
Apyra, HO TOJIbKO BO BTOPOM KBapTale,
Korga npekpaTuTe BoeBaTb. Y OAMHOKMX
JIIOAEN 3aBAXKETCSA KPAaCUBbI POMaH. Tonb-
KO He crewuTe genaTb NPOrHO3bl U OCbI-
naTb NapTHepa npusHaHuamu B nob6eun. C
SHBaPS MO MIO/b HY)XHO OTKa3aTbCs OT pUC-
Ka U U3NIULWHEN UMMYNbCUBHOCTU, MHAYe
nopopeeTe 340poBbe. Bo BTopom nonyro-
Onn yaacTcs Bbli6paTbCsl U3 GUHAHCOBOrO
KpM3nca 1 3HaYUTENbHO YAYULLNTb MaTepU-
aNlbHOE MOJIOXEHME.
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BHumMmaHune, KOHKypc!

BoT Tak qyp,o -CHEeroBuk!

B 3TOM HOMepe raseTbl HaM He XBaTWU1I0O MecTa ony6JIMKOBaTb
BCEX YHYaCTHMUKOB KOHKYpca. U n0O3TOMy UTOrM Mbl noaBeaemM
B caieayloleM Bbinycke. KTo He ycnen ewe noaenmTbcs
CHMMKaMM1 CBOUX CHEXHbIX TBOPEHUN, eLLe MOXET 3TO caenaThb
B0 15 aHuBapsa. Potorpadpum (xenarenbHo, 3aneyaTneHHble BMecTe
C co3paTtenem) npuchbinanTe B peaakumio no 3NeKTPOHHOMY aapecy:
dissonans2003@bk.ru unn Ha WhatsApp 8-962-780-69-06. He 3a6byabte
yKa3aTb UMsl U paMUNUIoO aBTOpPa U HOMEP KOHTaAKTHOro Tene¢poHa.

Anena KA1I3YKOBA

apbs BEJIOBA

Esa XOJZIKEBWM

KoHcTaHTuH KYTMPEBHUY

FeHHaaun CTABUH
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Jloporue 6patbs u cecTpnbl! U3 ray-

6uHbI cepaLa, NMPencrioNHEHHOro paso-
. CTbio O0 BonoTuswemcsa locrnoge, rno-

3apasnso Bcex Bac ¢ PoxaecTtsom Xpucto-
BbiM! C TpeneTom v pagoCTbio BCTPEYaEM Mbl
3TOT npasfgHuK, B MOJIMTBEHHOM 6/1aroroBeHum
BCMOMMHas COb6bITUE, N3IMEHMBLUEE XOZ 4YesloBe-
YeCcKoU nctopun. Ha npoTtskeHun TeicayenetTui
BCe Yye/loBe4YeCTBO Oxuaano npuwectems CreiHa
boxus. I BOT Hag Bugneemckum nonem aHresbc-
Kue Cuibl BO3BECTU/IN O TOM, YTO CBEPLUNIOCH MC-
rMosIHeHWe NMPemyapoCcTy n 61aroctu boxues o
criaceHum toLen.

[MpeKnoHAACH rpes CMUPEHHbIM BEIMYMEM YyAa
borosonioweHns v npocaasiss npuLLieaero B
mup Crniacutesns, Mbl HE MOXEM BMECTE C TEM He
TPEBOXUTLCS O MPONCXOASALUMNX CErOAHS BOEHHbIX
COG6bITHSIX, OMPAYAIOLLUMX CBATOE POXAECTBEHCKOE
TOPXKECTBO. B 3TuX NCribITaHNsX, NOCTUMLNX HapO-
bl NICTOPUYECKOM Pycu, HaM OCO6EeHHO BaXKHO Ae-
JIOM MOATBEP)KAaTb BEPHOCTb CBOEMY XPUCTUAHC-
KOMY Mpr3BaHWIO 1 MPOSIBAATL APYT K APYTY JH0608Bb.
Ham nopovi kaxeTtcs, 4To 4o6po cnabo v 6e33a-
LYATHO, @ OT HaLLEro HeGO/IbLLIOIro yYCHINS MAJlo YTO

CyLyecTByeT HENMPENOXHbIN Ay~ "
XOBHBIVI MPUHLMIT: JIIO60Bb YMHOXAET-
CH, Korla Mbl OTAaeM ce6s ApYruMm, Kor-
1@ XXepTByeM 6IMXKHEMY CBOE BPEMS,
rIoMoraem mMaTepuasibHbIM1 CPeACTBaMu
MW MPOCTO AapUM €My CBOE BHUMAaHMe. \<
Tora Mbl He TOJIbKO peobpakaem Mup BOK-
pyr, HO 1 o6peTaeM HeYTO OYEHb LIEHHOE BHYTPU
cebs. B 3TOM HeC/n0XHOM, HO AEUCTBEHHOM Ay-
XOBHOM 3aKOHE 3aK/Ito4aeTCsi CEKPET MNoA/IMHHOro
MUPAa N HACTOSALLEro CHacTbsl, K KOTOPOMY TaK CTpe-
MUTCS KaXKAblIF Yes10BeK. ITO cHacTbe - He 3a Tpu-
[1€BSITb 3€MeJ1b, KaK o1araroT HEKOTOPbIE JIIOAM, ro-
HSIFOLLMECS 3a MPU3PaYHbIMU UIIKO3NSIMU MaTeEPUAasTb-
HbIX 61ar 1 6ecriedasabHOM Xn3HW. HacTosLee cya-
CTb€ B TOM, YTObbI pa3aesnsite 1060Bb U PAAOCTb C
OKPYXKatoLMMU U [OBPLIMU AelaMn MPOCNaBASTh
bora, KoTopbIvi BONAOTUACA A8 TOrO, YTO6bI Mbl
UMEJIN XKU3Hb 1 UMENIN C M36bITKOM. Koraa mMbi Briyc-
KaeM B cepaue XpucTta u no3soasem Emy nevictso-
BaTb B HAac, B HalLUMX Ayllax BOLapstoTCs 6/1arocsio-
BEHHbI MUP U MOKOU, & Mbl CTAHOBUMCS MPUYacT-
Hukamu LlapcTeus boxus, KOTopoe BHyTpu Hac eCTb.

Hacrostens lNokpoBckoro xpama ropoga
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{ [IbEBHY COBOBELI,

Tlozdpabasem!

Mo3ppasnsem c obuneem goporyto, noéumyto JIOBOBb FTEHHA-

Y
OT Bce ayLum xenaem B tobunen P
Bam pagocTu, yaauum v 340poBb4,
W MHOro cBeT/ibix 61aroaaTHbIX AHEM,
Llo6poM corpeTbix, HEXXHOCTbIO, 1K060BbIO.
WU psiaom c Bamu 6yAyT nycTb
Bceraa nviub 65113Kne, MpUsTHbIE BaM JIKOAM.
Wl cTaHeT sp4e 3TOT Myp TOorAa,
U Balua u3Hb cHacTvBew 6yer.
Cembs JlewyeBbix.

* % %
Mosapasnsem ¢ 90-NeTHNM l06UIEEM HaLLero :
Aopororo, noéumoro nany, Aeaywky GEAOPA 4
s
v

MBAHOBWYA AJIUTKUHAI
Teb6s c AOCTOUHbIM t06UIEEM
Mbi cepaeyHo nosapasnsem, 2=
B 6naropoaHbix 4eBSHOCTO,
Cwnn, 380pOBbS MOXKENZEM.
Y106 cembs 6bls1a OOpoU,
boapbim 6b11 HacTpol Bceraa,
Y106 Tennom no6Bu poaHbIX
CorpeBanv Tebs roga.

Aetu, BHyKu.

k3aEu/1CMT. OfaHaKo 3TO He Tak.

AcuHo npotoueperi AnekcaHap HUKYJINH 1)

MayspaudpTuHr

[MepBbit palOHHbBIN YeMMMoHaT
no nayapnndTuHry Ha Npu3bl lena
Mopo3sa npowen B AcuHO 5 siHBa-
psi. Cpean 6onee 50 y4yaCTHUKOB -
BOCNUTaHHWKM AnekcaHapa baxku-
Ha (rmpu), Hukonas WenynkoBa
(TonkaHwue aapa) u Ceprest TueH-
Ko (puTHec-kny6 «Energy Fit»).

MayspandTuHr - 3TO CMNoBoe
Tpoebopbe, B KOTOPOE BXOASAT TPU
YMPa)KHEHUS CO LUTaHron: Npuce-
[aHUS, XXUM Niexka 1 CTaHOoBas Tsara.
MakcrManbHbIM BEC B KaXKAOM Y-
paXkHEHUM CyMMUpPYIOT. Mony4mB-
LIeecs YNCO - STO rMaBHbIN MOKa-
3aTenb CNOpPTCMEHa.

B TeyeHue gHs pebaTa Taranm,
Xanu v npucepanu co wraHron. B
nUTOore NMaepamMm B CBOUX BECOBBIX
KaTeropusix ctann VeaH 3arnoynmH
(06w Bec 145 kr), BukTop MepeH-
koB (207,5 kr), Baaum JTocmk (230 kr),
Brnaanmunp ConopoBHmkos (312,5 kr),
KoHcTaHTuH [y6poBuH (330 Kr),
Omntpun Wnmaros (380 kr), Erop
Kamonukos (390 kr), Ceprein Cupo-
LUeHKo (495 kr). OTMeTUM Hennoxuve
pe3ynbTaTbl M HOBMYKa May3pandTUH-
ra Hukutbl Kypunerka (420 kr), koTo-
pbit YCTYNWA B CBOEN KaTeropmu
nvwb MacTepam cnopta Cepreto Cu-
poLueHko 1 ApTypy KypoBckomy.

YcnewHo BbICTYNWIN AEBYLLKM,
KOTOpble 3aHUMAKTCS TMPEBbIM

CMOPTOM, METaHWEM g4pa U ner-
Kow atnetmkon. Ennsaeeta Pumiia
v OuHapa HypoBa B ogHoM Beco-
BOW KaTeropuu 3aHsan nepBoe u
BTOPOE MeCTa C pe3ybTaTaMu no
170 kr kaxpas. A yeMnmoHka Mmupa
no rmpesomy cnopty MpwuHa Ep-
MOJIMHA B3s/1a 06LWMin BeC 255 Kr.

Takxke opraHusaTopamm nep-
BEHCTBa 6blIN YyTBEPXKAEHbI OT-
OenbHble HOMUHAaUMK. 3a NyuLLyto
TAry COOTBETCTBEHHO CBOEMY
BeCy HarpaxgaeHa MipuHa Epmonn-
Ha, nogHsaBsLwas 105 kmnorpammos.
CaMbIl BbICOKMI pe3ynbTaT no
»umy y Aptypa Kyposckoro - 150
Kr. A B Npucsaae co WTaHrom Ha

TypHe Ha nbli)ax

B HOBOrogHue KaHWKy”nbl B
ToMCKe COCTOSNINCh COPEBHO-
BaHWS MO JIbDKHbIM FOHKaM «Ho-
BOrogHee TypHe - Typ Ae
TOMCK», B KOTOPbIX MPUHSIN y4a-
CTUe NbIXXHUKW ACUMHOBCKOMN
crnopTLwKonbl Ne2.
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Tpw aTana COpEeBHOBaHMIN NPO-
xoomnmn ¢ 3 no 5 sHBapst Ha pPasHbIX
JIbIXXHbIX 6a3ax 061aCTHOrO LieHTpa.
Halwm cnopTcMeHbl Nokasanu aoc-
TOWHbIE pe3y/bTaTbl, 3aHSB INAMPYIO-
LLME NMO3NLMM B HECKOJBbKNX BO3pac-
THbIX KaTeropusix. B knaccnyeckom

Ry s R P

nneyvax nyywmm ctan Ceprent Cu-
poLLeHKO, NnoaHsBLWMA 155 Kr.

- 2TO Npo6bHOEe MeponpusTme,
CKOpee paxe nokasaTesbHoe,
YTOObI OTTOYUTb TEXHUKY, NPOBE-
PUTb MPaBUILHOCTb BbIMOJIHEHMS
YAPaXXHEHUN, - OTMETUN CyAbs
YyemMnunoHaTta AnekcaHap baxkuH. -
HbIHYe HOBMYKM BbICTYNann BMeC-
Te C MacTepamm CnopTa, C pasae-
JNIEHMEM TOJIbKO MO BECOBOW KaTe-
ropuun. KOHKypeHUus 6blna XecT-
Kon. TeM He MeHee COCTS3aHus
rnokasanu, 4TO MHOrvMe acMHOBC-
Kne pebaTa BMosHe AOCTOMHDI,
4YTOO6bI BbICTYMaTh Ha COPEBHOBA-
HUAX 60Nee BbICOKOrO YPOBHSI.

CTUNe Ha ANCTaHLMN 5 KNNOMETPOB
Cpeau MyX4uH TpeTbe MecTO Yy
Butanns Bnagummnposa, Ha AUCTaH-
UMM 3 KUNOMETPa CPeam KoHOLLEN -
y 'ne6a BolLiexoBckoro.

B maccTapTe nepByto CTyneHb
nbefecTana rnoyeTa B CBOMX BO3-
pacTHbIX rpynnax 3aHsan PomaH
LepnbuH n Huknta Konenos, Tpe-
Tb€ MeCTO Ha AUCTaHLMK 5 Knno-
MeTpoB - OMuTtpuit baTtyk (PomaH
1 IMNTPUIA 3aBOEBaNN TakxXe nep-
BOE U BTOpPOE MecCTa COOTBeT-
CTBEHHO B MHAMBUAYANIbHOW FOH-
Ke C pa3fenbHbiM cTapTom). Cpe-
AN [eBylleK Ha TPeTbeM mMecTe
Banepws Bnagnmumposa.

[To pe3ynbTaTamMm Tpex roOHOK
B PuHane onpeneneHsl nobeam-
Tenu BO BCEX BO3PACTHbIX KaTe-
ropusix. 30/10Tyt0 Mefanb Mnosny-
ynn PomaH [epnbuH, cepebpsi-
Hyto - HuknTa Konenos, 6poH30-
Byto - IMnTpui batyk.

NMPAROCAABNLRIH KAAGNAAPL

H EOroGAVKENHA

£ GRATO-NMOKPORCKOM XPAME T. AGHNO
G 11 MO 17 ANBAPA

11 AHBAPS, YETBEPI. MyyeHukoB 14 000 mnageHLeB
oT Vipoa B Budpneeme n3bneHHbIX.

12 AHBAPS, NATHULA. MyueHunupl AHncum. 15.00 -
ornacuTenbHble 6ecesbl Nepes KpeLleHeM.

13 AHBAPSA, CYBBOTA. OTnaHue npa3aHunka Poxxae-
cTBa XpucTosa. 8.30 - nutyprus, naHnxmaa; 12.00 - kpe-
weHwue; 16.00 - BceHoLHOe 6eHMe.

14 AHBAPSI, BOCKPECEHBDE. O6pe3aHue locnoaHe. Ceatutens Bacu-
nvs Bennkoro apxmenunckona Kecapum Kannagokuickon. 8.30 - nutyprus,
monebeH; 9.00 - autyprus B 4. Mano-Xuposo; 14.00 - OrnacutensHble
6ecelipl Nepes KpeLleHeM.

15 AHBAPS, MOHEAEJIbHUK. CeaTuTens CunbeecTpa nansl Pumckoro.

16 AHBAPS, BTOPHMK. Mpopoka Manaxuu.

17 AHBAPS, CPELIA. Co60p 70-TM anocToNoB.

VBAXKAGMEI€ EPATLA U GEGTPRI!
NPOGHM OKA3ATE NMOMOIIE
B GTPOUTEGALGTEE HOBOIO XPAMA!
baHkoBckme peksun3nTbl xpama: MNPNXOL XPAMA MOKPO-
BAMPECBATOW BOrOPOAMLIbI . ACHO; MIHH: 7002006240;
Krr:700201001; OrPH/OIrPHWIM: 1027000001918; pacyeTHbI
cyeT: 40703810464000001707; 6aHk: TOMCKOE OTAE/IEHVE
N8616 NMAO CBEPBAHK; BMK 6aHka: 046902606; kopp. cyeT
6aHka: 30101810800000000606. HasHayeHue naaTexa: 106-
POBO/IbHOE MNOXXePTBOBaHWME Ha CTPOUTE/IbCTBO XpPama.
OnnaTy Tak)Ke MOXHO MPOBeCTU, OTCKaHUpoBaB QR-kopa,.
Eaaropapum 3a nomows! Xpaun eac Tocnopn!
Xpam oTKpbIT exxeaHeBHO ¢ 9.00 go 17.00.
TenepoH 8-952-686-43-05.

HoBorogHuin 6anu-TypHup

30 pekabpsi B aCMHOBCKOM LLUAXMaTHOM Kny6e npoLues HOBOroA-
HUA 6UL-TYPHUP MO KPYroBOW CUCTEME, C KOHTPOJIEM BPEMEHU 5
MUWHYT Ha MapTUIO KaXXAOMY YHaCTHUKY 6e3 fobaBieHus. B HeM npuHs-
N1 yyacTtue 15 yenosek, cpeam HUX Kak Kopuden 3Toro MHTENIEKTY-
aJlbHOro CropTa, Tak U HaYMHaKoLLME LIAXMATUCTbl U3 TMMHa3mK Ne2.

bopbba 6bina 6€CKOMMPOMUCCHOM, U 4O MOCNEAHEro Typa Co-
XpaHanacb MHTpura. lNocne 14 TypoB 6b1 onpeneneH nobeanTenb.
Mm ctan Anekcein lemyes, HabpaBLwmin 13 oukoB. Bcero Ha 0,5 ouka
emy yctynun Bnaanmup Monos, 1 elle Ha CTONBKO e - Anekcen
HUKNTUH. OHM 3aHAIM BTOPOE N TpeTbe MecTa COOTBETCTBEHHO.

3a nyywmin  pesynbTaT cpeam xeHwmH npm3 ot OO0 «[ypIko-
Kom», gBnsiioLLerocs CoHCOPOM MeponpusTus, noayyduna Jinams
CkoMopolleHKo. B Lenom nprsoBon GoHA TypHMpPa COCTaBW 5 ThiC.

py6nen.
UnctpyktTop no crnopty lNetp JIASAPEHKO
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TPEBYETCHA BOJAUTEJIb
HA CaMOCBaJ «Ypaa»
c kateropueii C

OO0p. mo aapecy:
yia. um. Jlennna, 123 A/1

TPEBYETCH
NMPOAABEL

Ten. 8-953-910-88-38

Ten. 8-913-108-76-20

Fpynne OO0 «CK «Mporpecc» TPEBYIOTCA AJIA
CTPOUTEJILCTBA AOPOI BAXTOBbIM METOO4OM 30x30
m BOAUTEJIb CAMOCBAIJIA, 3/n ot 150 000 p./mec.
(5 000 py6neii B peHb Ha pyku) go 180 000 p./mec.
m MALLUVHUCT BYJIBAO3EPA, 3/n 150 000 p./mec.
m MALLUMHUCT DKCKABATOPA, 3/n 150 000 p./mec.

m BOAUTESNb TPAJIA pno 150 000 p./mec.
r. Tomck, nep. MuoHepckuii, 3a, Ten.: 8 (3822) 51-11-84, 8-903-955-11-60

TPEBYHOTCA HA NOCTOAHHOE MECTO PABOTbI:

- ONEPATOP CTONAIPHOr0 NPECCA Ha npoM3BOACTBO
NOrOHaMHBIX M3AENWil
- YENAQYUK NUNOMATEPHAJNIOB B uex neconuneHnus
Tpagun paGotel cMeHHbiR, AOCTORHaA onnata TpyAa.

PABOTA
C NPOMUBAHHUEM

B_Tomcke
Ten. 8-923-400-35-53

» CMETYMK,

» MPOPAB,
» JHEPTETHH

OGpauiatbca no Ten. 8 (38241) 2-78-99

« »e

Japnaataor30-000pyo.

BoeHHOMy komMuccapuaty roposa ACUHO U ACUHOBCKOIro
u [lepBomavickoro parvioHoB Tomckovi obnactu

TPEBYIOTCH COTPYAHUKM

C BbiICLLMM oépaaoBaneM, YBEepeHHbI€ NOJib30OBaTeEIN MK,
ON1S MY>XYUH - NpoluegLine BOeHHylo cnyx6y B BC PO,
npoxoauBLine oby4yeHne Ha BOeHHOM Kadeape
Unu paboTaBLUME B CUNOBbIX CTPYKTypax
O6paluatbcs: r. ACUHO, Y. uM. [oH4apoBa, 52. Ten.: 2-37-41, 2-42-85

O0opanmaThes B MATA3NH WIH
1o Tex. 8-953-922-03-33

— B opraamsagmio TPEBYIOTCH:
>BOANTENb Ha«KamA3»
¢ maHunynaaropom (buckap); 0

> BPUFAIA Ha 3aroTOoBKY neca— |
Ten. 8-952-679-88-83

TPEBYIOTCH
OXPAHHMKM

(MY>KUMHBbI ¥ JKEHLLUHDI)
B KOMAHAUPOBKMH
3/m or 50 000 -

80 000 py6.
Muranue,
npoes3p, NPOXXUBAHME
3a cuer paboroparens

Ten.: 8-905-951-53-70,
8-383-363-94-05

NPEAOCTABJIAEM YCNYI'K N0 AOCTABKE

TEXHUKW, MEBEJIU, CTPOUMATEPUAJIOB

i «lasenp»
3 TOMCHA B ACHHO H 11O paioHy . ossln oo
3a0op M JocTaBKa Irpys3a Ha 5 mMect

H3 TH r. TOMCK Nno J0roBopeHHOCTH

Ten. 8-953-925-00-20 Ni¢ELUL{

Te enedpo
lozKI\aMHOﬁ
CAySbl
“Mucconanca»

8 (38241) 2-46-47

Unpopmupyer YOHC

Onnatutb gonrum
no HaJioram

YAnaTuTb MMYLLECTBEHHbIE HANOTX Hacene-
HUIO TpeboBanoch He NosaHee 1 nekabps. Bcero
HanoroBow cnyx6ée npeacTtosno cobpatb 1,9 mnps
py6nen. OnHaKo He BCe BNagenbLibl MMyLLECTBA B pe-
r’MOHe UCMOIHUAM CBOU HanoroBble 06s3aTebCTBa CBOEBPEMEHHO. B
HacTosiLLee BPpeMs OT CO6CTBEHHUKOB HEABMXMMOCTU, 3eM/IU U TPaHC-
nopTa NocTynuio B 6romkeT 86,8 NPOLEHTOB OT HAUUCIEHHOW CYyMMbI.

Mo maHHbIM Ha 15 nekabps 2023 roga, »xmtenm ToMckon obnacTu
OCTaloTCs AOMKHbI elle 260 MH py6. UMYLLECTBEHHbIX HAIOrOB, Ha-
YncneHHbix UM 3a 2022 roa. Ewe He nocTynmno 12 npoueHToB Havmc-
NEHHbIX HAIOroB Ha TpaHCMopT, 14 NPOLLEHTOB - Ha HEABUXMMOE UMY -
wecTBo, 14,8 npoLeHTOoB - Ha 3eMiito. [1pn aToM HabnogaeTcs 6onee
BbICOKast UCMONIHUTEIbCKAs ANCLMMIMHA HAIOrOMnIaTeNbLMKOB B CPaB-
HEeHUU C NpeaplayLUM rogom (+4 npoueHTa nnu 93 MiH py6.).

B ACMHOBCKOM palioHe Hanorosble C60pPbI MPEBbICKAM 81 MPOLEHT,
4YTO rOBOPMUT O TOM, YTO Mbl OCTAEMCS B YACIE ayTCallepOB BMeCTe C
BepxHekeTcKnM, 3bIpsSHCKMM K1 [TepBOManckMm panioHamu. B nsatepke
NNAEPOB MO yrnJaTe Haloros - . KeapoBbii (6onee 89 npoLeHToB), YanH-
CKWUM paroH (89 npoueHToB), . ToMcK (88,3 npoueHTa), KOyXeBHMKOBC-
ku (87,7 npoueHTa) 1 KprBOLLEVMHCKMIA parioHbl (MoYTK 87 NPOLEHTOB).
Bce nocTynnerHus NononHsT 061acTHOM N MECTHBIE GIOLKETbI.

B sHBape [OMKHMKaM HaYMHaeTCs pacchliika TpeboBaHui 06 yrnna-
Te 3al0/IKEHHOCTU. B cnyyae HeynnaTbl HEAOWMKM B YCTaHOBJIEHHbIE
B Tpe6OBaHUM CPOKM By[eT 3anyLieHa npoLleaypa NpuHyaAnTENbHOIO
B3bICKaHMWs Yepes CyAa,.

Ecnu rpaxaanuH nopan 8 ®HC Poccum cornacue Ha nHGopMmpo-
BaHMeE O HaJIOroBOM 3a40/HKEHHOCTU CMC-COOBLLIEHVNEM NN MO 3J1eK-
TPOHHOM MoYTe, eMy 6yeT COOBLLEHO O HEAOMMKE MO BbIGPAHHOMY
KaHany cBa3un. JaHHYO yCyry MOXHO NOAKOUYNTb B IMHHOM KabuHe-
Te HanoromnjaTenbluKa, rae Hy>KHO MOC/AefoBaTENbHO MPONTU MO
BK/I1aAKaM «KaTanor o6patleHuin» - «poune obpaieHus» - «Corna-
cue Ha MHGOPMUPOBAHME O HANIMYNN HEAOUMKM (M) 3840NIKEHHOC-
TW MO NeHsM, WTpadam, NpoLLeHTamM» 1 yka3aTb CNOCO6 YBEeAOMIIEHWS
- HOMep TenedoHa u (Mnn) agpec a1eKTPOHHOWM NOYTHI, Kyda 6yaoyT
NPUXOANTb COOBLLEHMUS.

PabOTHWKW HaNOroBOWM CiyX6bl HAMOMUHAIOT: YTO6bI HE JOMyC-
TUTb HEraTUBHbIX MOCNEACTBUN, HEO6XOAMMO YMIaTUTb HANOrOBYIO
3a40/KEHHOCTb. O6LLYI0 CYMMY HEAOUMKMU C YYETOM aKTyaslbHOM
NeHU, HAYNCNSEMOM CO 2 fAeKabps, MOXHO YBUAETb B IMYHOM KabuHe-
Te Ha canTe ®HC Poccunm (nalog.gov.ru) n Ha F'ocycnyrax. O6a anek-
TPOHHBIX CEPBMCa NMO3BONIOT 3LECH e MPOU3BECTU yrniaTy C MOMO-
LLblo 6aHKOBCKOM KapTbl. [loracuTb 3al0IKEHHOCTb HE TOJIbKO CBOIO,
HO M APYroro nua MOXHO C MOMOLLbIO CepBMUca «YriaTa HalloroB U
nownuH» Ha cante ®HC Poccuun, rae nocnenoBaTeNbHO NepenTu
«Pusnyecknm nuua» - «MononHuts EHC» 1 fanee ¢ noMoLblo nHTe-
PaKTUBHbIX MOACKA30K 3aMO/HUTL HEO6XOANUMbIE MONS.

BosHukaloLyme Bornpocsl 0 nopsaKe NCYUCNEHUSA U YnaTel UMYy -
LLYeCTBEHHbIX Ha/loroB 1 3a10/HKE€HHOCTU 10 HUM MOXHO 334aTb Mo
TenepoHy eaAnHoro KOHTakT-ueHTpa ®HC Poccun 8-800-222-22-
22 nm TeMaTUYECKOV CripaBOYHOM CayX6bl o6nacTHoro YOHC +7
(3822) 60-77-92 (no6. 022).

FOPOCKOINT HA HEAEJIO C 15 MO 21 AHBAPA

OBEH. Hepens 6naronpusTHa Ans noucka paboTsl U TPYLO-
ycTponcTBa. OTHOLLEHWS B KOIIEKTUBE BYAYT HEPOBHBIMU, HO
€C/IN OTAENATb SMOLIMM OT LENCTBUTENBHO BAXKHOIO, TO YTO-TO
CYLLECTBEHHO MOXET N3MEHUTBCA B JTyuLLYIO CTOPOHY. CTpec-
Cbl CHUMaMTE MOBbILLEHHOW GU3NYECKON aKTUBHOCTbIO, OCO-
6€eHHO B MepBOM MONOBUHE Heaenu. MNonesHbl npodunakTnyec-
K1e MeponpusTLS U OYNCTUTENbHDBIE ANETHI. B BbIXOAHbIE HE CO-
3[aBaniTe MOBOAOB 151 PEBHOCTM B JINYHbIX OTHOLLEHWUSX.

bnaronpustHeie aHW: 15, 20; HebnaronpusaTHble: 16.

TENELL. Mpuvwno Bpems BOMAOLATb M1aHbl B P€aIbHOCTb.
[MoBbIAETCS UHTYULMS, 1 Bbl CMOXETE CAENaTb MPaBU/ibHbIE
BKJ1aZbl M MpUobpeTeHns. ONTUManbHbIMK 415 STOro 6y Ay T YeT-
Bepr un naTHUUa. Co cpelbl NO NATHULY HanauTe Bpems Ans
KOCMETUYECKNX MPOoLLelyp, CXOANTE B MapUKMaXePCKYo, Mpu-
ob6peTnTE HOBYIO KOCMETUKY. B BbIxOAHbIE Balla peakums Ha
NOCTY MKW 6JIU3KNX NIOLAEN MOXKET 6bITb HEOXMAAHHOM. [03TO-
My BOCMPUHUMaNTE NPONCXOASLLEE IETKO, CTapanTeCh Cpasy
MUPUTBCS.

bnaronpustHeie aHW: 18, 20; He6naronpusTHble: 15.

BJIN3HELLbIL. BynbTe BHUMaTENbHbI B MOHELENBHWUK U BTOP-
HWK, OCO6EeHHO B noe3akax. Jlyylie He niaHMpoBaTh Ha 3TU
[LHW BaXKHbIX A€/ 1 PEMOHTHbIX PaboT. B cpeny 1 yeTBepr MOX-
HO NMPOBOAMUTL INYHbIE U AE/0BblE BCTPEYM, BECTU aKTUBHYIO
nepenncky. B naTHULY 1 cy660Ty CUTYaLMN MOTYT BbIXOANTb
N3-noJA KOHTpons. YTobbl He HagenaTb OLMOOK, 3aHUMaNTECh
TOJIbKO TEKYLUMMM AeniaMU. JINLLHSAS OTKPOBEHHOCTb MOXET BaM
MoBPEaUTb.

bnaronpustHeie aHu: 21; HebnaronpusaTHsie: 20.

PAK. MHoroe cenyac BbIXOaMT Ha MOBEPXHOCTb. O6CTaHOB-
Ka pacronaraeT K akTMBHOMY MPOSIBIEHUIO CO6CTBEHHOM MO3U-
LMK, HO 3TO MOXKET COMPOBOXAATHCS CTPECCAMM U MOBbILLIEH-
HOW YTOMISIEMOCTbIO. B opraHnsme Hanbosnee ysa3srmMa neyeHs,
NMO3TOMY JlyyLLE OrPaHNYNTb MOTPEBIEHNE XXMPOB U YTNEBOLOB.
OcCHOBHble fena nnaHVpymnTe Ha BTOPYIO MONOBUHY Heaenw. No-
€3[KWN 1 pa3BriedeHns 6ynyT OCO6EHHO yaa4yHbIMU B BOCKpece-
Hbe. [lenoBble NnaHbl MOXHO COBMELLATb C JINYHBIMMU.

BbnaronpusitHeie aHw: 15, 18, He6bnaronpusaTHele: 17.

JIEB. B noHeAenbHWK 1 BTOPHUK CBEANTE K MUHUMYMY pac-
XOZbl VI HE TOPOMUTECH MPUHUMATb PELLEHWS, TAE €CTb PUCK MaTe-
puanbHbix NoTepb. Co cpefbl akTUBHO O6LIANTECH C TEMU, KTO
MOXeT MOMOYb BaM B peLLleHUM NPodeCCUOHaSbHbIX BOMPOCOB.
HoBble 3HakOMCTBa 6y Ay T NPUATHBIMW U NONE3HBIMW. POMaHTW-
YecKmne HaCTPOeHUs OXBaTAT BCeX JIbBOB. Jlerknin ¢pampT - 3TO TO,
4YTO BaM celyac HeO6XOAMMO, YTOH6bI MPOBYANTL MHTEPEC U K
APYTrMM CTOPOHAM XU3HW.

bnaronpusitHbie aHW: 17, 20,; HebnaronpuaTHele: 16.

LOEBA. Co6bITWs B MOHEAENbHNK M BTOPHWK 33434y T PUTM U
copepyKaHue BCemy, YTO ByAeT MPOUCXOAMUTb B CleAyoLmne He-
nenn. He ToponumTech NposBAsTbh aKTUBHOCTb, HO HE OTKa3blBal-
Tecb OT NpeasioxeHnn. OCcTaBbTe BO3MOXHOCTb HECKOJIbKO AHEN
NnoAyMaTb, XBaTUT JIN CUIT U XKeNaHUs B3sSTb Ha cebs AOMOHM-
TeJbHYIO Harpysky. BnosnHe BeposTHO, YTO BaM 3ax04eTCs CMe-
HUTb XXWNbe, NN Bac XAYT APYrue BaxKHble nepemMeHbl. Jlyywmne
OHW AN aKTUBHOW AeATENbHOCTU - YETBEPT U BOCKPECEHbE.

bnaronpustHblie aHu: 21; He6aaronpuaTHele: 19.

BECDbI. Henens pacrnonaraet K akTUBHOMY O6LLEHMIO, MOE3-
[KaM, peLleHMIo BOMPOCOB B Pa3NYHbIX MHCTaHUusAX. OTHOLLe-
HUS C POACTBEHHUKAMMU TOXE MOTYT BbINTW Ha MEPBbIN MAaH.
CrapaiTech NpUNTM K KOMIPOMUCCY, EC/IN YyBCTBYETE, YTO CTPa-
CTW HakansoTcs. He ToponuTech HUYEro MeHSTh B MEPBYIO MO-
NOBUHY Hepenw. PelleHuns HanayTcs 6amke K BbIXOAHbIM. Ha
3TO BpeMs cneflyeT NAaHUMpOBaTbh OCHOBHbIE AeNa U KYJIbTYpPHble
MEPONPUSTHS.

bnaronpusTHbie aHW: 20; He6aaronpusTHble: 18.

CKOPIUNOH. Bo3aMOXHO, BaM MPEACTOUT NMPUHSTb BaXXHOE
peLleHve B MOHeAEIbHUK NIV BTOPHWK B pe3y/ibTaTe 6bICTPO pas-
BMBAIOLLMXCS O6CTOSTENLCTB. He nnaHupyTe Ha 3T1 IHU MHOTFO
pasHbIX Aen, yylle COCPefoTOYbTECh Ha CAMOM BaKHOM. BcTpe-
Ya, pPasroBop, MoJly4eHHOE MUCbMO MOTYT YTO-TO U3MEHUTH B
JINYHbIX OTHOLLEeHMsAX. O6CTaHOBKa 6yAeT HaMPSXXEHHOW, N UMe-
€T CMbICJ YBENNUYNTb GU3NYECKYIO Harpy3Ky.

bnaronpusTHbie aHw: 16; He6aaronpusTHele: 19.

CTPEJIELL. Ecniv mepeMeHbl Ha3penu, TO HE TOPMO3NUTE ec-
TECTBEHHbIV XO[, CO6bITUM, flaxke eCinm 3TO NoTpebyeT OT Bac

MHOro cun 1 amouui. Bce cenyac nponcxoguTt 6bICTPO, MNo-
3TOMY JIErKO YNyCTUTb BOSMOXHOCTb BbINTU Ha HOBbIN ypO-
BEHb, MOJIYYNTb NyYLLYIO PabOTy UM 3aHATHCS MPUGLIIBHBIM
nenoMm. Bo Bcex neperoBopax uan pasroBopax no gyLlam cTa-
panTech CbllWaTb NapTHEPa, HE BbICKa3blBaMTe KaTeropuyHbIX
MHEHWIN. B KOHUEe Hepenu MoOXHO OobOPMAATb LOKYMEHTDI,
[enatb MoKyMKu.

bnaronpusitHbie aHn: 20, 21, He6naronpusiTHble: 17.

KO3EPOI. Bawuu gena nocTeneHHO yay4LlaloTcs. MoXHO
CHW3UTb Harpy3Kky, 60/bLle BpEMEHN YAENNTb INYHBIM AENaM.
XoTs 6bl OAMH LEeHb BblAeUTE A5 Bble3[a Ha MPUPOoLy, YTO6bI
136aBUTbCS OT rpy3a 3a60T 1 MO-HOBOMY OLIEHUTb CBOW 065~
3aHHOCTW U Aena, KOTopble XAyT cBoen ovepenmn. MHdopma-
LS, NONlyYeHHas B MATHULY, MOXET BEPHYTb BaC K CTapbiM
nnaHam. Ho okoHYaTenbHoOe peLleHne NPUHUMaTE He paHb-
e BOCKpeceHbs. B BbIxoaHbIe NopaaynTe cebst obLeHneM C
OPY3bMU.

bnaronpustHbie aHW: 17; He6aaronpusTHble: 15.

BOLONEN. BO3MOXHbI IPO6AEMBI, CBA3aHHbIE C NIEKTPO-
HUKOWM MU APYrMMM CPeACcTBaMM CBS3W. B obLueHnn MoXeT
OLLYyLLaTbCA HanpshkeHWe. Bam nyylle cocpefoToYUTbCS Ha UH-
TEeNNEeKTYaNbHOWN AeSTENbHOCTN M MeHbLUE O6LLATbLCS U LIUCKY -
TUPOBaTb B MEPBOM MONIOBMHE Helenu. B yeTBepr n NSTHULY
MOXHO ZieflaTb MOKY MKW Ans cebs 1 ceMby. DTO 61aronpusaTHoe
BpPEeMS AJ1 MOEe30K (L0 NOMYAHS B MATHULLY) U PELLEHWS INYHbBIX
BOMPOCOB.

bnaronpusitHbie aHn: 21, He6naronpusTHbie: 20.

PbIBbl. Y Bac no4Tn He ocTaeTCcs BpEMEHWN AN TIMYHOMN
YKM3HW. 3aTO Ha paboTe MPOUCXOAUT MHOTO MEPEMEH, 1 BaM
He CTOUT OTKa3blBaTbCS OT LOMOJHUTENbHOM Harpy3Ku, ecnm
OHa XOPOLLO OMIa4YNBAETCS U CYSINT MNOBbILLEHME B AOMK-
HOCTW. By AbTe BHUMaTENbHbI B MOHEAENbHUK U BTOPHWK, €C/N
niaHMpyeTe BaXKHble BCTPEYM 1 Moe3aKku. B yeTeepr n naT-
HULY Bbl MOXeTe Bbl6paTb BpeEMS AJ1F MOCELLEHNS OKYINCTA.
Komnpeccobl, ruMHacT1Ka 418 r1a3 MOMOTYT CHSTb ObLLee Ha-
MpsKeHUe.

bnaronpustHeie aHu: 15, 19; He6aaronpusTHele: 18.
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MNOHEAEJDBHMUK, 15 SSHBAPHA

MEPBbIA KAHAJ
05.00 «[Jlo6poe yTpo». o+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «<HoBoCTU».
09.10 «AHTUDEIK>. 16+
09.50 «XXutb 3g0poBO!». 16+
10.45 X/¢ «CTapyLuku B cHerax». 12+
12.20, 13.20, 00.30, 03.05 «MopakacT.-
Nab». 16+
14.50, 18.00 «MHOpPMaLIMOHHBIN Ka-
Han». 16+
16.15 «[laBav noxxeHnmca!» 16+
17.05 «Mysxckoe/XeHckoe». 16+
19.55 «Kyknbl HacneaHuka TyTT». 16+
21.00 «Bpemsi».
21.45 T/c «JokTop Mpeo6paxeHc-
KWUIA». 16+
22.45 «bonbluas urpa». 16+
23.45Hawe Bce o+

«POCCUSA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 12+
09.00, 14.30, 21.05 «MecTHOEe Bpems.
BecTn-Tomck».
09.55 «O caMOM rMaBHOMY. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu».
11.30, 17.30 «60 MUHYT». 12+
14.55 «Hawwm». 12+
16.30 «<ManaxoB». 16+
21.20 T/c «CKnngpocoBCKui». 12+
23.30 «Beuep c Bnapumupom Conosb-
€BbIM». 12+
02.05 T/c «TabiHbl CNeACTBUAY. 12+
03.50 T/c «MoposoBa». 16+

«POCCUSA K»
06.30 «HeBckuit koByer. Teopus He-
BO3MOXXHOTOY. 16+
07.00 TeaTpanbHas NETOMNMUCH 16+
07.30, 18.35 1/$ «Opncces. Mo Ty cto-
POHY MUda». 16+
08.30 «XKu3Hb 1 cyabba». 16+
08.50, 22.15 X/¢ «UpKyTCKas ucto-
pua». o+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 «Ho-
BOCTU KY/IbTYPbI». 16+
10.15 «Habnopatenb». 16+
11.10, 01.15 /¢ «Heob6xoammas cny-
YaNHOCTbY. 16+
12.15 1/ «3abbiToe pemecno». «<bopT-
HUK». 16+
12.45 «HoBocTtu». . MNoapo6Ho. ApT 16+
13.00 /¢ «BntobneHHble B Poccuion. 16+
13.25 X/ «[lom, koTOpbIfi nocTpo-
un CBupT». 0+
15.45 /¢ «Mocenok FOpuHo. Mapuii n.
LLlepemeTeBCKUN 3aMOK>. 16+
16.151/¢ «JleoHna AKO6COH. 16+
17.15 «BU6nENCKUIn CIoXET» 16+

17.40 LLleneBpbl pycckoit My3biku. C.Pax-
MaHuHOB. KoHuepT N3 ans poprenm-
aHO c opkecTpoM. iIMnTpuin FOpoBckuin
1 FACO Poccum um. E.d.CeeTnaHoBa.
Conuct Hukonait JlyraHCKWi 16+

19.45 «lnaBHas posnb». 16+

20.05 «[MpaBuna Xu3HW». 16+

20.30 «CrioKOMHOM HOYM, MasbILLn!» o+
20.50 «bonblue, 4eM NO6OBbY. 16+
21.35 «Cati. HeckyuHas KlaccuKa...» 16+
23.30 MarucTp urpbl 16+

00.15, 00.35, 00.55 T/c «[opyc». 16+
02.15 LLlenespbl pycckoit My3biku. U3-
6paHHble poMaHcbl C.PaxmaHHoBa. Unb-
[nap A6apasakoB M M3us BaxTypuazse ie+

HTB
05.15 T/c «[Monuyesickoe 6par-
CTBOY. 16+
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsa».
08.25,10.35 T/c «[lec». 16+
13.25 «YpesBblyaniHOe npouclle-
CTBUEX. 16+
14.00 «MecTo BCTpeumn». 16+
16.45 «3arpaHbto». 16+
17.50 «OHK». 16+
20.00 T/c «bum». 16+
22.15, 00.00 T/c «llle¢p. Urpa Ha no-
BbILLIEHUNEY. 16+
03.20 T/c «XKeHa nonuueckoro. 16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 02.30 «Camble LLOKMPY-
IoLLME TMMOTE3bIY. 16+
06.00 «C 60apbIM yTpoMI». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+
09.00 «BoeHHas TalHa». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpeem
Ba)xeHOBbIMY. 16+
12.00,16.00, 19.00 «MHbOpMaLmOHHas
nporpamma 112». 16+
13.00 «3arafku YenoBeyecTBa». 16+
14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHbIE UCTO-
pumn». 16+
15.00 «3acekpeyeHHble CIIUCKU». 16+
17.00, 03.15 «TaiHbl YanmMaH». 16+
20.00 X/ «Punamnk». 16+
22.20 «BoaunTb NO-PyCCKM». 16+
23.30 «JloKkyMeHTa/lbHbIN creunpo-
EKT». 16+

00.30 X/¢ «Urpa B umutaLmio». 18+

NATbIA KAHAN
05.00,09.00,13.00,17.00 «M3BecTms». 16+
05.25, 06.00, 06.50, 07.50, 09.30,
10.25, 11.25 T/c «)XuBas MuHa». 16+

08.55 «3HaHue-cuna». o+

12.25, 13.30, 14.10, 15.10, 16.05,
04.30 X/¢p «CunbHee orHa». 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
02.45, 03.20, 03.55 T/c «Cnen». 16+
21.25 T/c «BenukonenHas narepka-
6». 16+

22.20, 23.10 T/c «BenunkonenHas ns-
Tepka-3». 16+

00.00 «M3BecTusi. UTorosbili Bbi-
NYCK». 16+

00.30, 01.15 T/c «CBou-5». 16+
02.05 T/c «CBoun-4». 16+

TB-LIEHTP
06.00 HacTtpoeHue
08.20 X/¢ «Akagemuns». 12+
10.25 /¢ «AnekcaHpp benssckuir.
MocnegHuit no6er». 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUAY. 16+
11.50, 02.50 X/¢ «Hucro mockoBc-
Kkue y6uiicta. Yenosek, KOTOpPbIH
yb6un cam cebs». 12+
13.40, 05.20 «Moi4 repoir». BukTop 3a-
XapYEHKO 12+
14.50, 00.30 «[MNeTpoBKa, 38». 16+
15.00 X/¢ «Cneubi». 16+
16.55 /¢ «3Be3abl NPOTUB XMPYProB».
16+
18.10 X/ «Pbiyapb Hawero Bpeme-
HU», 12+
22.40 «CneupanbHbli PenopTa». 16+
23.10 «3HaK KayecTBa». 16+
00.45 «XpPOHWKM MOCKOBCKOTO
6bITax». 12+
01.30 «MpowaHune». Bepa Bacunbesa n
Onus Bopucosa 16+
02.10 «90-e. BaHANTCKOE KMHO». 16+
04.15 X/¢p «Cyab6a peanaeHTar. 16+
04.45 1/ «JleoHup Mainpan. Yenosexk,
KOTOPbIN HE CMEANCH». 12+

OMALLIHWA
06.30, 06.15 «[Mo nenam HecoBepLUeH-
HONETHUX». 16+
07.05 «[JaBawi pa3Bepgemcs!». 16+
08.05 «TecT Ha OTLLOBCTBOY. 16+
10.20, 23.30 «[MoHsTb. MpocTUTLY. 16+
11.35,00.40 «[Mopuay. 16+
12.45, 01.30 «3Haxapka». 16+
13.20, 01.55 «BepHy Nto6UMOro». 16+
13.55, 02.25 «['onoca yLueawmx ayLu. 16+
14.30 X/¢ «ManeHbkas TaviHa, 60/1b-
Last IOXb. 16+
19.00 X/¢ «BecHa csena Hac c yma». 16+
02.50 T/c «)KepTBa n068u». 16+
06.10 «6 KaapOB». 16+

3B
05.10 T/c «3a6biTsie BOKiHbI Pocchm».
16+
07.00 «CerogHs». yTPOM 12+
09.00, 13.00 «<HoBOCTM AHA». 16+
09.20 /¢ «bomb6apAMpPOBLUUKU U
LITYPMOBUKM BTOpOIt MMpOBOI BOW-
HbI». 16+
11.00, 23.10 X/¢ «[MeTpoBka, 38». 12+
12.50, 18.50 «CrieLmasnbHbI penopTaxw».
16+
13.25, 03.30 T/c «AnekcaHapOBCKuii
can». 16+
18.00 A/¢ «MpuaymaHo B okonax. Jle-
reHgapHbole M306peTeHMﬂ BOEHHbIX UH-
YKEHEPOBY. 16+
19.00 BoeHHble «<HOBOCTU». 16+
19.05 «[No ropsumMm cnefam». 16+
20.10 «Uy cBOUX». 12+
21.00 «OTKpbITbIN 2PUP». 16+
22.45 «Mexay Tem». 12+
00.50 X/ «BTopikeHune». 12+
02.20 X/¢ «Moaknabiw». 6+

Mup
05.00 MynbTpunbm e+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «Ho-
BOCTU.
06.15 «CpenaHo B EBpazum». 12+
06.25, 10.20 T/c «OTpaxkeHne». 16+
10.10 «benopycckuin cTaHAapPT». 12+
13.15 «[lena cynebHble». «[leHbrv Bep-
HuTe! 16+
14.10, 16.15 «[lena cynebHble». butsasa
6ynyluee 16+
15.05 «[lena cyne6Hble». HoBble Ucto-
pun 16+
17.35 «MupoBoe cornalueHme». 16+
18.50 «Mrpa B KMHOY. 16+
22.20 X/¢ «HexxaaHHO-HeragaHHoO». 16+
00.05 «Hatwe knHo». Mictopus 601b-
LLIOW NOBBUY. 16+
01.55 X/¢p «HopmaHana-HemaH». 12+
02.50 T/c «llikona BbiXxusaHms ot
OANHOKOWM )XEHLLNHbI C TPEMSA AETb-
MM B yC/IOBUSIX KPU3NCa». 12+

OTP
06.00, 11.30, 19.10 «KaneHpapb». 12+
06.30 MNpeononeHue. ne6 KotenbHu-
koB. Hap kynonom - He6o0. 12+
07.10 X/¢ «OcnenneHHbId xenaHus-
MU, 16+
09.00 M/ «Kanpu3sHas npuHuecca».
0+, «JleB c ceaovi 60poaoMn». 12+
09.50 «Konneru». 12+
10.35 «CneuuanbHbli npoekT». OTP
«OTUMIN LOM. 12+

10.50 «3a genol». NMoroBopuM 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00,
18.00, 19.00, 22.00 «<HoBoCTM».
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 16.30, 17.10,
18.05, 22.20 OTPaxeHue 12+

14.10 «Pogutenbckoe cobpaHue». 12+
14.55 X/¢ «bpaBuccumon. 16+

19.40 X/¢ «Bpems otabixa c cy660-
Tbl O NOHEAENbHUKAN. 6+

21.15 «O4eHb NNUHOE». 12+

00.00 T/c «KynpuH. lNoeanHOK».
16+

01.40 /¢ «Ceprei din3eHLUTENH. ABTO-
6unorpadpus». 18+

03.10 «3a peno'». 12+

03.50 1/ «XpOHWUKM O6LLECTBEHHOIO
6bITa». 12+

04.05 «CBeT U TEHU». 16+

04.35 «CpenaHo C yMOM». 12+

05.05 «bonbluas cTpaHa». 12+

CrC
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
06.25 M/¢ «Hy-Ka, soroum!». 6+
07.00 M/¢p «Mawa n MeaBenb». o+
07.30 X/¢ «BocTouHbIN BETEPX. 12+
09.35 X/¢p «BocTouHbIVi BeTEp 2». 12+
11.45 X/¢p «BocTouHbiii BeTep 3. Ha-
cneame Opbi». 12+
14.00 X/¢ «BocTouHbivi BeTep 4. Jle-
reHAa o BOMHe». 12+
16.15 X/¢ «ManeHbkasa mucc fy-
JIATTAI®, 6+
18.15 «Llloy «Ypanbckux nenbmeHein».
16+
21.00 X/¢p «@opcax. Kurarickuii
APAPT». 12+
23.05 X/¢ «ABTO6aH». 16+
01.00 «KuHo B getansax» c Pegopom
BoHpaapuykom. 18+
02.00 T/c «/bingbi». 16+
04.45 «6 KappoB». 16+
05.05 M/ «DuKcukm». o+

THT
07.00 «OgHaxabl B Poccun». Creupaii-
pxecTbl 2023 16+
08.50 BbkuTb B CamapKaHAe 16+
11.00 T/c «YHunBep. HoBas obLyara». 16+
16.30 T/c «PecTopaH no NoHATHUAM
3». 16+
21.00 T/c «/lapa lonp». 16+
22.00 T/c «OaHaxabl B Poccumn». 16+
23.00 Komeam knab 16+
00.00 Hawwa Russia 16+
01.05 UmnpoBsuzaums. KomaHabl 16+
02.45 Loy «Ctyams Cotos». 16+
05.10 «MmnpoBu3aums». 16+

MATY-TB
10.00 MNpodunnakTuka.
14.00, 16.55, 18.55 «<HoBocTu».
14.05 «JIMua cTpaHbI». ipek 3UHHYPOB 12+
14.25 «Jlyuime n3 nyyiumx». 12+
15.25, 05.00 EBpo®yT6010. O630p 6+
16.35 «CneumranbHbIi penopTax». 12+
17.00 «EcTtb Temal». 12+
18.25 Jlvra B ivuax 12+
19.00 «['eorpadus cnopTa». lNepmb 12+
19.30 «'poOMKOD>. 12+
20.45 Xokkein. DoH6eT YemnuoHaTt KXJ1.
«ABTOMO6UNUCT». (EKaTepuHBypr)-
LICKA. 12+
23.15 X/¢ «[Nene. PoxxaeHne nereH-
AbI», 12+
01.30 Bce Ha ®yT60n! Mpsmoit adup
02.30 LiepemoHus BpyueHus Harpag, «The
Best FIFA Football Awards 2023». 16+
04.15 «Bce Ha MaTul». 12+
06.10 buaTnoH. Anbda-baHk Yemnumo-
HaT Poccuun. KomaHaHas roHka. XXeH-
LLUMHbI. 0+
07.55 «<HoBocTu». o+
08.00 backet6on. EannHas nura BTB.
«JlokomoTue-Ky6aHb». (KpacHoaap)-
LICKA. 6+

Mporpamma nepeaa4 ACTB c 15 no 21 aHBaps
(AHanoroBoe BelwaHue)

Y

MoHepensHmk ~ 19.00 - 19.30 - «BHe 30HbI». (124).
BTopHuk 12.30 - 13.00 - «BHe 30HbI». (12+)
19.00 - 19.30 - «Bpems HOBOCTEMY. (12+)
Cpepa 12.30 - 13.00 - «<Bpems HOBOCTEM®. (12+)
19.00 - 19.30 - «Beuepa Ha CafoBOW». (124)
YeTeepr 12.30 - 13.00 - «Beyepa Ha CafioBOMY. (12+).
19.00 - 19.30 - «Bpems HOBOCTEMN. (12+)
MaTHuua 12.30 - 13.00 - «Bpems HoBOCTEM». (12+)

19.00 - 19.30 - «<O630p». (12+)
B iporpamme BO3MOXXHbI U3MEHEHMS.
Cy660Ta, BOCKDECEHbE U MPa3AHNYHbIE AHW - 3¢upa ACTB HeT.

BTOPHMUK, 16 SAHBAPHA

MEPBbIA KAHAN
05.00 «[lo6poe yTpo». o+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «<HoBocTM».
09.05 «AHTUDeiiK». 16+
09.45 «XKuTb 300pOBO!». 16+
10.35,13.20, 18.00 «MHpOopMaLMOHHbIV
KaHan». 16+
16.15 «[laBav noxxeHnmca!» 16+
17.05 «Myskckoe/XeHckoe». 16+
19.55 «Kyknbl HacneaHuka TyTTn». 16+
21.00 «Bpemsi».
21.45 T/c «flokTop lMpeo6parxeHc-
KWUIA». 16+
22.45 «bonbluas urpa». 16+
23.45 Hawe Bce o+
00.35, 03.05 «[MopakacT.J1a6». 16+

«POCCUSA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 12+
09.00, 14.30, 21.05 «MecTHOEe BpeMms.
BecTtn-Tomck».
09.55 «O caMOM rNaBHOMY. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu».
11.30, 17.30 «60 MUHYT». 12+
14.55 «Hawwm». 12+
16.30 «ManaxoB». 16+
21.20 T/c «CKnnpocoBCKui». 12+
23.30 «Beuep c Bnagumupom Conosb-
€BbIM». 12+
02.05 T/c «TabiHbl CNeACTBUA». 12+
03.50 T/c «MoposoBa». 16+

«POCCHUSA K»
06.30 «[NeLluKoM...». 16+
07.00 «TeaTpanbHas netonucb». Bnaa-
neH [1aBblooB 16+
07.30, 18.35 1/ «Opncces. Mo Ty cto-
POHY Muda». 16+
08.30 «XKu3Hb 1 cyabba». 16+
08.50, 22.15 X/¢ «UpKyTCKas ucro-
pus». o+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 «Ho-
BOCTU KYJIbTYpbI». 16+
10.15 «Habnopatenb». 16+
11.10 XX Bek. «My>4MHa 1 XXeHLUMNHa.
McTucnaB 3anaLuHblin». 16+
12.00 A/ «AsepbainaxaH. baky. lom
MyxTapoBa». 16+
12.45 «Hooctu». Moapo6Ho. KHurn 16+
13.00 A/¢ «Bnob6bneHHble B Poc-
CUIO». 16+

13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35,
00.55 T/c «llopyc». 16+

14.35100 neT co aHs poxxaeHus Bnaa-
neHa laBblfoBa. «TeaTpanbHas neTo-
MUCb». 16+

15.05 «Urpa B 61cep». 16+

15.45 1/ «MputoT nyTelLecTBEHHMKa».
16+

16.15 «Catu. HeckyuHas KlaccuKa...» 16+
17.15 «2pMUTax». 16+

17.45 LLlepeBpbl pycckom My3biku. MN.U.-
YankoBckuin. KoHUepT AN CKpUnKm ¢
opkecTpoM. Bnagumump CnmsakoB 1
HaumnoHanbHbI drunapmMoHUYecKkuni
opkecTp Poccun. Conuct Cepreit [jo-
rafviH 16+

19.45 «naBHas ponb». 16+

20.05 «[MpaBuna Xu3HW». 16+

20.40 «/IcKycCTBEHHbI OTGOP». 16+
21.25 «JINHWS KU3HWY. 16+

23.30 1/ «PaccekpeyeHHas Uctopus».
«[leno «BecHa». 16+

01.15 /b «3axoTUTE-3aX0AUTEY. 16+

HTB
05.10 T/c «lMonuyeiickoe 6par-
CTBOY. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHs».
08.25,10.35 T/c «[lec». 16+
13.25 «YpesBblvaiiHOE NPOUCLIECTBUEY.
16+
14.00 «MecTo BCTpeumn». 16+
16.45 «3arpaHbto». 16+
17.50 «OHK». 16+
20.00 T/c «bum». 16+
22.15, 00.00 T/c «lLllep. Urpa Ha no-
BbILLIEHNEY. 16+
03.20 T/c «XKeHa nonuueckoro. 16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 03.00 «CaMmble LOKMPY-
loLLMe rTMNOoTE3bI». 16+
06.00 «C 6oapbIiM yTpoMm!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+
09.00 «BoeHHas TaHa». 16+
10.00 «CoB6e3». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpeem
Ba)xeHOBbIMY. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHbOpMaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

000 «MacokoMbuHat»

SARVTAEN HACO

AOPOIO

8-953-913-97-76

KPC, KOHUHY, BAPAHMHY
Ten.: 8:906-955-55-06,

Peknama

MACO (1IN

[OBAZHHY, BAPAHUHY, HOHHHY &

JXKHBOH CKOT
Ten.: 8-952-882-48-48,
8-953-481-36-64

13.00 «3aragKkv YeNnoBeYeCTBa». 16+
14.00 «HeBepoSATHO MHTEpPECHbIE UCTO-
pun». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble CIINCKU». 16+
17.00, 03.45 «TaiHbl YanmMaH». 16+
20.00 X/ «Hyxoui. 3aBeT». 16+
22.20 «CMoTpeTb BceM!» 16+

23.30 «3HaeTe /i Bbl, 4TO?». 16+

00.30 X/¢ «[NpaBanBas NOXb». 16+

NATbIA KAHAN
05.00,09.00,13.00, 17.00 «/3BeCTuUS». 16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.25 X/ «Cunp-
Hee OrHa». 16+
08.20 CtpaHa COBETOB 16+
08.55 «3HaHue-cuna». o+
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 T/c «[o3HaBa-
TeNb-2». 16+
17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 20.40,
02.40, 03.20 T/c «Cnenp». 16+
21.25 T/c «BenukonenHas narepka-
6». 16+
22.20, 23.10 T/c «BenukonenHas na-
Tepka-3». 16+
00.00 «M3BecTust. UTOroBbIi BbIMyCK». 16+
00.30, 01.20 T/c «CBoun-5». 16+
02.05 T/c «CBoun-4». 16+
04.00 T/c «[Mpokypopckas nposep-
Ka». 16+

TB-LIEHTP
06.00 «HacTtpoeHue».
08.10 «[JokTop U...» 16+
08.40 X/ «Akanemmns». 12+
10.35, 04.45 /b «Bacunuii JlaHoBoM.
TpyAHO 6bITb repoem». 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUAY. 16+
11.50, 02.50 X/¢ «4ucro mockoBc-
Kue y6uiicTsa. Pa3bicKuBaeTcs 3se3-
Aaar. 12+
13.40, 05.20 «Mow repoi». Bepa CoT-
HWUKOBA 12+
14.50 «l'opof HoBOCTEN. 16+
15.05 X/¢ «Cneupi». 16+
16.55 1/¢ «Mo3op paam cnasbi». 16+
18.10 X/¢ «KomMHaTa cTapuHHbIX
K/Ioven». 12+
22.40 3aKOH M NOpSAOK 16+
23.10 /¢ «3Be3aHble PpaHTasepbI». 16+
00.30 «lMeTpoBKa, 38». 16+

KOHWUHY AM
Ten.: 8-913-105-75-95,
8-952-309-01-59

00.4590-e. B 3aBsi3ke 16+

01.25 /¢ «MpoluaHue. Ust CaBBUHa». 16+
02.05 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO 6bITa. 12+
04.15 X/¢ «[oxunsem go noHenesb-
HUKa». 16+

OMALLIHWUA
06.30, 06.20 «[Mo penam HecoBepLLEH-
HOJIETHUX». 16+
07.05 «[laBai1 pa3Benemcs!». 16+
08.05 «TecT Ha OTLLOBCTBOY. 16+
10.20, 23.20 «[MoHaTb. MpocTUTb». 16+
11.35,00.35 «Mopya». 16+
12.45, 01.25 «3Haxapka». 16+
13.20, 01.50 «BepHy Nto6UMOro». 16+
13.55, 02.20 «'onoca yweawmx ayL». 16+
14.30 «O YyeM OHa MOUYUT». 16+
19.00 X/ «3a KaMeHHOVi CTEHOW. 16+
02.45 «6 KappoB». 16+
03.00 T/c «XXepTBa n1068m». 16+

3BE3OA
05.10, 13.25, 03.35 T/c «AnekcaHa-
POBCKuii can». 16+
07.00 «CerofHs». yTPOM 12+
09.00, 13.00 «<HoBOCTM AHA». 16+
09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3UP». 16+
11.00, 23.10 X/¢ «Orapesa, 6». 12+
12.50, 18.50 «CneuunanbHbiv penop-
TaXK». 16+
18.00 [i/¢ «MpuaymaHo B okonax. Jle-
reHaapHble N306peTeHNsi BOEHHbIX UH-
KEHepOoB». 16+
19.00 BoeHHble «HoBOCTU». 16+
19.05 «[No ropsymm cnepam». 16+
20.10 «YnvKa 13 NpOLLNOro».i6+
22.45 «Mexay Tem». 12+
00.50 X/ «MeueHbiii aToM». 12+
02.30 i/ «3adpoHTOBbIE pa3Benym-
KWN». 16+
03.10 A/ «MNepenom. XpoHwka MNobe-
AbI». 16+

MupP
05.00, 02.20 T/c «LlLIkona BbbxmBaHns
OT OAMHOKOM XEHLNHbI C TpeMs
AETbMU B yCNIOBUSX KPU3NCaA». 12+
06.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «Ho-

BOCTU.
06.15 «Ma9Tb NPUYNH NoexaTb B ...
06.25 «Halum MHOCTpaHLbI». 12+

06.35, 10.10 T/c «OTpaxeHune». 16+

» 12+

Peknan e

Ten.: 8-962-778-26- 89,
8-952-755-12-16

13.15 «[lena cyne6Hble». «[leHbrv Bep-
HuTe» 16+

14.10, 16.15 «[lena cyne6Hble». buTsa 3a
6ynyLuee 16+

15.05 «[Jena cyne6Hble». HoBble ncto-
pun 16+

17.35 «MupoBoe cornatueHue». 16+
18.50 «Mrpa B KUHOY. 16+

22.20 X/ «Anbie napyca». 16+

00.05 «Halwue kuHo». HeyBsnatowme 16+
00.55 X/ «Jllobumas AesyLuKa. 16+
04.35 T/c «3kcnponpunaTop». 16+

OoTP
06.00, 11.30, 19.10 «KaneHpapb». 12+
06.30 OTPaxeHwue. «[naBHoe». 12+
09.00, 00.00 T/c «KynpwH. lMoean-
HOKY. 16+
10.45 «CneunanbHbii npoekT». OTP
«KoHcTpyKTOpbI 6yAyLIero». 12+
11.00 «BCnoMHUTb BCe». 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00,
18.00, 19.00, 22.00 «HoBocTW».
12.05, 12.35,13.05, 13.35, 16.30, 17.10,
18.05, 22.20 OTPaxeHwue 12+
14.10 «O4eHb IYHOEY. 12+
14.50 X/¢ «Bpems otabixa c cy660-
Tbl 4O NOHEAENbHNKA». 6+
16.20 M/ «baHka». o+
19.40 X/¢ «LllecToe niona». 12+
21.30, 04.05 «CBeT M TEHW». 16+
01.45 1/ «Pycckas ngesa». 12+
02.40 «3a genol». [loroBopum 12+
03.20 «KHwxHble anneun. Agpeca u
CTPOKMY. 12+
03.50 1/ «XpOHWUKM O6LLECTBEHHOTO
6biTa». «[a3onpoBopay. 12+
04.35 «CpenaHo C yMOM». 12+
05.05 «bonbluas ctpaHa». 12+

CTC
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
06.25M/¢ «Hy-ka, soroHu!». 6+
07.00 M/¢ «Mawua u MeaBeab». o+
08.00 Ypanbckue ymenbLbl 16+
09.00, 17.55 «LLloy «Ypanbckunx nenbme-
Hen». 16+
09.40 X/¢ «BocTouHbivi BeTep 4. Jle-
reHaa o BOuHe», 12+
11.45 X/¢ «BocTouHbiii BeTep. Benun-
Kuii yparaH». 12+
13.55 X/ «ABTO6aH». 16+

15.50 X/¢ «®@opcax. Kntavickuii
APNPT». 12+

21.00 X/¢ «Muccus HeBbinonHUMaA.
lMpoTokon paHTOMM. 16+

23.40 X/ «Py6ex». 12+

01.40 T/c «Abinapi». 16+

04.50 «6 kKagpoB». 16+

05.05 M/ «@ukcuxm». o+

THT
07.00 «OpgHaxapl B Poccum». Cneupait-
AxXecTbl 2023 16+
09.00 T/c «YHuBep. HoBas obLuara». 16+
19.30 T/c «PecTopaH no NOHATUAM
3». 16+
21.00 T/c «/lapa lonp». 16+
22.00 «OpHaxabl B Poccum». 12+
23.00 X/¢ «Ceprunii npoTns He4uc-
TU». 18+
00.50 MimnpoBwusaums. KomaHabl 16+
02.30 Loy «Crynus Cotos». 16+
04.55 «<MmnpoBwm3aums». 16+

MATY-TB
10.00, 18.25 Jlnra B nvuax 12+
10.30 «['eorpadus cnopTa». [Nepmb 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.55, 20.55 «Ho-
BOCTMY.
11.05,19.30, 22.30, 01.20, 05.00 «Bce
HaMaTul». 12+
14.05, 16.35 «CneuuranbHbI penop-
Tax». 12+
14.25 «Jlyuiume 13 nyyiumx». 12+
15.25 MNMpodeccnoHanbHbit 6oKc. Poi
JbxoHc npoTume Xynuno Cesapa loHcane-
Ca. 16+
17.00 «EcTb Temal». 12+
19.00 «Matu Mapagy. Jlyywme ronbl. 6+
20.15, 21.00 X/¢ «Co aHa BepLun-
HbI», 12+
22.55 Xokkeit. PoH6eT YemnmoHat KXJ1.
«Topneao»(HuxHUn Hosropoa)-
«MeTannypr» (MarHUTOropck). 12+
02.55 ®yt60n. Ky6ok UcnaHun. 1/8
PuHana. 12+
05.55 buaTtnoH. Anbda-baHk Yemnmo-
HaTt Poccun. KomaHaHas roHka. Myx-
YMHBI. 0+
07.55 «HoBocTu». 0+
08.00 backet6on. Eaunas nura BTB.
«Mapwu HxHUn Hoeropoa» - «Cama-
pa». 6+

SAKYMAEM MACO

KOHURY, [ 1]

6apaHMHy,
Jabou becnnarHo, Pacuer cpasy.

Ten.: 8-923-404-10-51,

KPC ;

8-913-849-36-76
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MEPBbIA KAHAN
05.00 «[lo6poe yTpo». o+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «<HoBocTW».
09.05 «AHTUDeiiK». 16+
09.45 «KunTb 300poBO!». 16+
10.35,13.20, 18.00 «MHpOopMaLMOHHbI
KaHan». 16+
16.15 «[laBai noxxeHnumcsa!» 16+
17.05 «Myxckoe/XeHckoe». 16+
19.55 «Kyknbl HacnegHvka TYTTU». 16+
21.00 «Bpemsi».
21.45 T/c «JokTop lMpeo6paxeHc-
KWUIA». 16+
22.45 «bonbluas urpa». 16+
23.45 Hawe Bce o+
00.35, 03.05 «[MoakacT.J1a6». 16+

«POCCUSA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 12+
09.00, 14.30, 21.05 «MecTHOE BpeMms.
Bectn-Tomck».
09.55 «O camOM rnaBHOM». 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu».
11.30, 17.30 «60 MUHYT». 12+
14.55 «Hawwm». 12+
16.30 «ManaxoB». 16+
21.20 T/c «CKknngocoBCKuit». 12+
23.30 «Beuep c B. ConoBbeBbIM». 12+
02.05 T/c «TakiHbl cnefcTBua». 16+
03.50 T/c «<MoposoBa». 16+

«POCCUA K»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 «Ho-
BOCTU KYJIbTYPbI». 16+
10.15 «Habnopatenb». 16+
11.10 XX Bek. «MHe Bpamca cbirpator...
Anppeii [Monos». 16+
12.45 «HoBocTu» . NMoapo6HO. KMHO 16+
13.00 A/¢ «BntobneHHble B Poccumio».
16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35,
00.55 T/c «[Mopyc». 16+
14.35 «TeaTpanbHas netonucb». Bnaa-
neH [1aBblAOB 16+
15.05 «McKyccTBEHHbIN OTEOPY. 16+
15.45 1/ «MpuioT nyTellecTBEHHN-
Ka». 16+
16.15 «bonbLue, 4eM IIOGOBbY. 16+
17.15 «Bnbnenckuin CIoxxeT» 16+
17.45 LLleneBpbl pycckom My3blku. Bo-
KanbHbIN umk r. CBrpmaosa Ha ctuxm C.
EceHuHa. Unbpap A6apasakos u Maus
baxtypuase 16+

18.35 /¢ «Opuncces. Mo Ty cTopoHy
MUdar. 16+

19.45 «naBHas ponb». 16+

20.05 «[MpaBuna XM3HU». 16+

20.30 «CrioKoviHOV HOYM, ManbiLLmn!» o+
20.50 «AGCONIOTHbIN CIyX». 16+

21.35 BnacTb ¢akTa. «Peub Nocnonu-
Tasi. OT B3neTa K yrnaaKky». 16+

22.15 X/ «UBy Ha rpo3y>». o+

23.30 1/ «PaccekpeyeHHas uctopus».
«YacTHas Toprosisi B CCCP». 16+
01.15 XX Bek. «My>»4nHa 1 KeHLMHa.
McTurcnas 3anaLuHbIi». 16+

02.00 Llenespbl pycCKoi My3biKu.
C.PaxmaHuHoB. KoHuepT N23 gnist pop-
TenuaHo c opkecTpoM. AMuUTpuin
lOpoeckuit u TACO Poccum um. E.®.C-
BeTnaHoBa. Connct Hukonait JlyraHc-
KWW 16+

HTB
05.10 T/c «lMonuyeiickoe 6par-
CTBOY. 16+
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs».
08.25,10.35 T/c «[lec». 16+
13.25 «YpesBblyaniHOe Npouclle-
CTBUEY. 16+
14.00 «MecTo BCTpeumn». 16+
16.45 «3arpaHbto». 16+
17.50 «OHK». 16+
20.00 T/c «bnm». 16+
22.15, 00.00 T/c «lllep. Urpa Ha no-
BbILLIEHNEY. 16+
03.20 T/c «)eHa nonnuyesickoro».
16+
04.50 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep». 16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 02.10 «Camble LIOKNPY-
IoLLME FTMNOTE3bI». 16+
06.00 «C 6oapbIiM yTpOoMI». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+
09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnuc-
KU». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH mup c Tumodpeem
Ba)keHOBbIMY. 16+
12.00,16.00, 19.00 «MHbOpMaLmOHHas
nporpamma 112». 16+
13.00, 23.30 «3aragku yenoseye-
CTBa». 16+

14.00 «HeBepoSITHO MHTEPECHbIE UCTO-
pumn». 16+

17.00, 02.55 «TavHbl YHanmaH». 16+
20.00 X/ «XKaxaa ckopocTu». 16+
22.30 CMoTpeTb BceM! 16+

00.30 X/¢ «Apepa Onunsepa Teuc-
Ta»., 16+

NATbIA KAHAN
05.00,09.00,13.00, 17.00 «M3BecTus». 16+
05.35, 06.20, 07.15, 08.10, 09.30,
09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 13.30,
14.10, 15.05, 16.00 T/c «[o3HaBa-
TeNb-2». 16+
08.55 «3HaHune-cuna». o+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
02.45, 03.20 T/c «Cnen». 16+
21.25 T/c «BenukonenHas narepka-
6». 16+
22.20, 23.10 T/c «BennkonenHas ns-
Tepka-3». 16+
00.00 «M3BecTuisi. UTOroBbii BbIMyCK». 16+
00.30, 01.20 T/c «CBOM-5». 16+
02.05 T/c «CBon-4». 16+
04.00 T/c «[Mpokypopckas nposep-
Ka». 16+

TB-LIEHTP
06.00 HacTtpoeHue
08.10 lokTop WU... 16+
08.40 X/ «Akanemmns». 12+
10.35, 04.45 /b «AkTepckme apamsl.
leHHaan Hunos 1 Bapum bepoeB». 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUSY. 16+
11.50, 02.50 X/¢ «4ucro mockosc-
Kkne y6uiicTBa. aoButas AnHac-
TUA». 12+
13.40, 05.20 «MoW repoi». Anekcanap
JIbIKOB 12+
14.50 «l'opof HoBOCTEN. 16+
15.05 X/¢ «Cneupi». 16+
17.00 O/ «3Be30HbIE O6UaDIY». 16+
18.10 X/¢ «HexHble MCTbS, 54081~
Tbl€ KOPHUX. 12+
22.40 «XBaTUT C/lyXOB!» 16+
23.10 «XPOHMKN MOCKOBCKOTO 6bITay. 12+
00.30 «lMeTpoBka, 38». 16+
00.45 «MpowwaHue». F'eopruit KOHr-
BanbA-XUNbKEBUM 16+
01.25 /b «BpexxkHeB NpoTuB XpyLLesa.
Ypap B CNVHY». 12+
02.1011/¢ «JloByLLKa ANns AHAPOMOBAY. 12+

04.15 X/¢ «FapaemapuHbi, Bre-
peal». 16+

AOMALLHUA
06.30, 05.30 «[No aenam HecoBepLUEH-
HOJNNETHUX». 16+
07.15, 04.20 «[JaBal pa3Befnemcs!». 16+
08.15, 02.40 «TecT Ha OTLLOBCTBOY. 16+
10.30, 23.20 «[MoHaTb. MpocTUTb». 16+
11.45, 00.30 «Nopya». 16+
12.50, 01.20 «3HaxapKa». 16+
13.25, 01.45 «BepHy nto61MMoro». 16+
14.00, 02.15 «Tonoca yLeawmx ayL». 16+
14.35 X/¢ «Ecnm cepaue AporHeT». 16+
19.00 X/¢ «BpeMms )KeHUTbCA». 16+
05.10 «6 kKanpoB». 16+

3BE3OA
05.10, 13.25, 03.30 T/c «AnekcaHa-
POBCKUI caa». 16+
07.00 «CerofHs». yTPOM 12+
09.00, 13.00 «<HoBOCTY AHAY. 16+
09.15, 21.00 «OTKpbITbINA 2PUP». 16+
11.00, 23.10 X/¢p «Han Tuccow». 12+
12.50, 18.50 «CrieLmasnbHbI penopTa».
16+
18.00 A/¢ «MpuaymaHo B okonax. Jle-
reHaapHble N306peTeHs BOEHHbIX UH-
YKEHEPOBY. 16+
19.00 BoeHHble «HoBOCTU». 16+
19.05 «[No ropsiumm cnepam». 16+
20.10 i/ «CeKpeTHble MaTepUarbi». 16+
22.45 «Mexay Tem». 12+
00.45 X/¢ «fevicTBy¥i no o6¢cTaHOB-
Kel..», 12+
01.50 X/¢p «MeyeHbiii aToM». 12+

MUP
05.00, 04.40, 06.25, 10.10 T/c «3Kc-
nponpuaTop». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30
«HoBoCTU».
06.15 MNporpamma [He daHTacTuKal 12+
13.15 «[lena cynebHble». «[leHbrv Bep-
HuTe!» 16+
14.10, 16.15 «[lena cynebHble». Butsasa
6ynyluee 16+
15.05 «[lena cyne6Hbie». HoBble ncto-
pun 16+
17.35 «MupoBoe cornalueHme». 16+
18.50 «Mrpa B KMHO». 16+
22.20 X/ «MUMUHOY. 16+
00.15 X/ «HexxaaHHO-HeraaaHHo». 16+

01.40 «Halwue knHo». Uctopust 6onbLLoi
O6BU». 16+

02.30 T/c «llikona BbXuBaHUsA OT
OANHOKOW KEHLUNHbI C TPEMSA A€Tb-
MU B yC/IOBUSIX KPU3UCAN. 12+

OTP
06.00, 11.30, 19.10 «KaneHpapb». 12+
06.30 OTPaxeHwue. «[naBHOeY. 12+
09.00 T/c «KynpuH. loeanHoK». 16+
10.45 «CneuwnanbHbii npoekT». OTP
«OTUUI BOM». 12+
11.00, 04.35 «CpaenaHo C yMOM». 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00,
18.00, 19.00, 22.00 «HoBocTW».
12.05,12.35,13.05, 13.35,16.30, 17.10,
18.05, 22.20 OTPaxeHue 12+
14.10 «BCnOMHUTL BCe». 12+
14.35 X/ «LllecToe uiona». 12+
19.40 Tbin A 12+
21.15 NpeoponeHue. [ne6 KotenbHu-
koB. Hap, Kynonom-He60 12+
00.00 T/c «®aHTasns 6enbix HO-
yen». 12+
01.45 1/ «[13ura n ero 6patbs». 12+
02.40 «3a geno'». 12+
03.20 KHwkHble annen. Agpeca v cTpo-
KW 12+
03.50 1/ «XpOHWKM O6LLECTBEHHOTO
6bITa». «<BogonpoBoay. 12+
04.05 «CBeT M TEHUY. 16+
05.05 «bonbluas cTpaHa». 12+

CTC
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
06.25 M/¢ «Hy-Ka, soroum!». 6+
07.00 M/¢p «Mawa n MeaBenb». o+
08.00 «Ypanbckue ymesnbLbl». 16+
08.35 «Ypanbckue nenbMeHU».
Cmexbook 16+
08.40 X/¢ «BocTOYHDbIN BETEPX. 12+
10.45 X/$ «Ha rpe6He BONHbI». 16+
13.20 X/¢ «Py6ex». 12+
15.20 X/¢p «Muccuns HeBbInonHuMa.
lpoTokon paHTOM». 16+
18.05 «llloy «Ypanbckux nenbme-
Hem». 16+
21.00 X/¢ «Jlappu KpayH». 16+
23.00 X/¢ «Kopn aa BuHun». 18+
02.00 T/c «/lbingbi». 16+
04.40 «6 KappoB». 16+
05.05 M/ «DuKkcukm». o+

Peknama

3BOHMN

THT
07.00 «OgHaxapl B Poccum». Cneupaii-
recTbl 2023 16+
09.00 T/c «YHusep. Hosas obLyara». 16+
19.30 T/c «PecTopaH no noHATUIM
3». 16+
21.00 T/c «/lana lonp». 16+
22.00 T/c «OgHaxabl B Poccum». 16+
23.00 X/¢ «Cepruii npoTuB HeYync-
Tw. La6aw». 18+
01.25 Umnposwusauus. KomaHabl 16+
03.00 Loy «Ctynmns Cotos». 16+
05.25 «MMnpoBusaums». 16+

MATY-TB
10.00, 18.25 Jlvra B anuax 12+
10.30 Maty-Mapag,. Jlyywumne ronsl. 6+
11.00, 14.00, 16.55, 18.55 «HosocTn».
11.05, 19.30, 22.45, 05.00 «Bce Ha
MaTul». 12+
14.05, 16.35 «CneupenopTax». 12+
14.25 «Jlyyiime us nyymx». 12+
15.25 NMpodeccnoHanbHblin 60Kc. Poit
IhxoHc npoTue [xoHa Pyunca. 16+
17.00 «EcTb Temal». 12+
19.00 Bupa cBepxy 12+
20.15 Xokkei. DoH6eT YemnuoHaTt KXJ1.
«ABaHrapa». (Omck)-LICKA. 12+
22.55 Bonen6on. Yemnumonat Poccun.
Pari Cynepnwra. My>kumnHbl. «AnHamo»
(MockBa)- «3eHnT-KasaHb». 6+
00.55, 02.55 PyT60n. Ky6ok UcnaHum.
1/8 puHana. 12+
05.55 buaTtnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapT. XKeHLWMHbL. o+
06.55 BraTnoH. Anbda-baHk YHemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapT. My)4mHbl. o+
07.55 «HoBocTu». 0+
08.00 Bonei6on. YemnunoHaT Poccum.
Pari Cynepnura. MyxuuHbl. «Benoropbe»
(Benropop)- «<HedTaHUK»(OpeHBYpr) 6+

YETBEPI, 18 SSHBAPHA

MEPBbIA KAHAN
05.00 «[lo6poe yTpo». o+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «<HoBocTU».
09.05 «<AHTUDEWK. 16+
09.45 «KunTb 300poBO!». 16+
10.35,13.20, 18.00 «/HPOPMaLMOHHbIN
KaHan». 16+
16.15 «[laBav noxxeHnmca!» 16+
17.05 «Myskckoe/XeHckoe». 16+
19.55 «Kyknbl HacneaHuka TyTT». 16+
21.00 «Bpems».
21.45 T/c «fokTop lMpeo6paxeHc-
Knii», 16+
22.45 «bonbLuas urpa». 16+
23.45Hawe Bce o+
00.35, 03.05 «[MoakacT.J1a6». 16+

«POCCUA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 12+
09.00, 14.30, 21.05 «MecTHOe Bpems.
BecTtn-Tomck».
09.55 «O caMOM rMaBHOMY. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu».
11.30, 17.30 «60 MUHYT». 12+
14.55 «Hawm». 12+
16.30 «ManaxoB». 16+
21.20 T/c «CKAngoCcoBCKUit». 12+
23.30 «Beuep c Bnagummnpom Conosb-
€BbIM». 12+
02.05 T/c «TakiHbl cnefcTBus». 16+
03.50 T/c «MoposoBa». 16+

«POCCUSA K»
06.30 «[NeluKoM...». 16+
07.00, 14.35 TeaTpanbHas NETOMUCD 16+
07.30 /¢ «Opmucces. Mo Ty cTOpoHy
Muda. 16+
08.25 «)Ku3Hb 1 cyapba». 16+
08.45, 22.15 X/¢ «URy Ha rpo3y». o+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 «Ho-
BOCTU KYJIbTYPbI». 16+
10.15 «Habnopatenby. 16+
11.10 /¢ «3axoTuTe-3axoamTe. 16+
11.45 /¢ «Kocmoc Tpouupli». 16+
12.45 «HoBocTu». . MNoppo6Ho. TeaTp 16+
13.00 /¢ «Bnto6neHHble B Poccutoy. 16+
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35,
00.55 T/c «[Mopyc». 16+
15.05 «AGCONIOTHBIN CNyX». 16+
15.45 /¢ «MputoT nyTeLecTBeHHUKa. 16+
16.15 2 BepHuk 2. AneHa SlkoBneBa 16+
17.15 Mos nio6oBb-Poccus! Begywuin
Mbep-KpuncTmaH bpouue. «F'opop B ABYX
YacTsX CBETa». 16+
17.45 LllepeBpbl pyccKom My3biku. M3-
6paHHble pomaHcbl C.PaxmaHnHoBa. Unb-
pap A6ppasakoB v M3us Baxtypuase. 16+

18.30 1/ «CeKpeTbl ervneTcKmx nepor-
nnoos. bpaTbs LLIaMnonboH». 16+
19.45 «'naBHas ponb». 16+

20.05 «[MpaBuna XM3HU». 16+

20.30 «CrioKOHMHOM HOYM, MaslbILLm!» o+
20.50 /¢ «Cobaka backepsunei».
OBcsiHKa, cap!». 16+

21.35 SHurma. Pasbin Cait 16+

23.30 /b «PaccekpeyeHHast UICTopusi».
«Mrpa MunnnoHos. Mo KoHTponem».
16+

01.15 XX Bek. «MHe Bpamca cbirpator...
AHppeit MonoB». 16+

02.30 O/¢ «KpacHopap. Oco6bHsik Ba-
cunus Py6exaHCKoro». 16+

HTB
05.15 T/c «[Monuyesickoe 6par-
CTBO». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHs».
08.25,10.35 T/c «[lec». 16+
13.25 «YpesBblyaliHoe npoucLie-
CTBUEY. 16+
14.00 «MecTo BCTpeum». 16+
16.45 «3arpaHbto». 16+
17.50 «OHK». 16+
20.00 T/c «bnm». 16+
22.15, 00.15 T/c «llle¢. Urpa Ha no-
BbILLIEHUNEY. 16+
00.00 Mo3aHAKOB 16+
03.35 T/c «)eHa nonnLesicKoro». 16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 02.15 «Camble LOKNpY-
IOLLME TMNOTE3bIY. 16+
06.00 «C 6oapbIiM yTpOMI». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+
09.00 «JJokyMeHTanbHbI crielnpo-
EKT». 16+
10.00 «3acekpeyeHHble CIUCKU». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup c Tumopeem
Ba)xeHOBbIMY. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHdpopMaLyoHHas
nporpamma 112». 16+
13.00, 23.30 «3aranku yenoBeyecTBa».
16+
14.00 «HeBeposTHO UHTEPECHbIE UCTO-
pumn». 16+
15.00 «HensBecTHas UCTOpUS». 16+
17.00, 03.05 «TaHbl YHanmMaH». 16+
20.00 X/¢ «CrapTpek. beckoHey-
HOCTbY. 16+
22.20 CMoTpeTb BceM! 16+
00.30 X/¢ «KomHaTa )xenaHuii». 18+

Pa3paborka Au3anHOB
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Peknama *MogpoBHocTi ¥ MeHegxepon

NSATbIA KAHAN
05.00,09.00, 13.00, 17.00 «M3BeCTus». 16+
05.25, 06.05, 07.00, 07.55, 09.30,
09.45, 10.40, 11.40, 12.40, 13.30,
14.05, 15.05, 16.00 T/c «[o3HaBa-
TeNb-2». 16+
08.35 leHb aHrena o+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
02.40, 03.20 T/c «Cnen». 16+
21.25 T/c «BenukonenHas narepka-
6». 16+
22.20, 23.10 T/c «BennkonenHas ns-
TepKa-3». 16+
00.00 «M3BecTs. ITOroBbIN BbIMYCK».
16+
00.30, 01.20 T/c «CBOoM-5». 16+
02.05 T/c «CBon-4». 16+
04.00 T/c «[pokypopckas nposep-
Ka». 16+

TB-LIEHTP
06.00 HacTtpoeHue
08.10 lokTop WU... 16+
08.40 X/ «Akanemmns». 12+
10.35, 04.45 I/ «CtaHucnas loBopy-
XVH. OH MHOTO 3HaJl O IIO6BUY. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co-
6bITUSY. 16+
11.50, 02.50 X/¢ «4ncTo MockoBckme
y6uiictBa. CoLuBeTUE CUDEHWUY. 12+
13.40, 05.20 «Moi1 repoir». dpyapa Xa-
HOK 12+
14.50 «l'opopn HoBOCTEN». 16+
15.00 X/¢ «Cneupbi». 16+
16.55 /¢ «JeT NpoTMB 3B€3AHbBIX PO-
BUTENEN». 16+
18.15 X/ «Yenosek n3 goma Hanpo-
TUB». 12+
22.40 «10 cambix...» M3 wkonbi B 3AMC 16+
23.10 «AkTepckue apambi». JTlo60Bb C
nepBOro Kaapa 16+
00.30 «lMeTpoBKa, 38». 16+
00.45 «IMpowaHue». Pynonbd Hypees s+
01.25 «XpPOHWUKN MOCKOBCKOTrO
6bITax. 12+
02.10 /¢ «JTto6rmas urpyLuka penxc-
Propepa CC». 12+
04.15 T/c «CeMHaauaTe MrHOBEHMA
BECHbI». 12+

OMALLIHUA
06.30, 05.40 «No pnenam HecoBepLUEH-
HONETHUXY. 16+
07.15, 04.25 «[laBali pasBenemcs!». 16+
08.15, 02.45 «TeCT Ha OTLLOBCTBOY. 16+
10.30, 23.20 «MoHaTb. [TpoCTUTbY. 16+
11.45, 00.35 «MNopua». 16+

YOIYTU CNELTEXHUHW

CAMOCBANI 13 T1,19T1, 20 T,
a Takxe NMOJIYNPULIEN 1

Ten.: 8-909-949-34-92, 8-993-9271-63-15

12.50,01.25 «3Haxapkay. 16+

13.25, 01.50 «BepHy nto6UMOro». 16+
14.00,02.20 «lonoca yLieaumx ayL». 16+
14.35 X/¢ «Cepas MbiLb». 16+

19.00 X/¢ «Cto gopor». 16+

05.15 «6 KaapoB». 16+

3BE31A
05.10 T/c «AneKcaHApOBCKUM Caa». 16+
07.00 «CeropHs». yTPOM 12+
09.00, 13.00 «HoBOCTU AHAY. 16+
09.15, 21.00 «OTKpbITbINA 2PUP». 16+
11.00, 23.10 X/ «)XXuseT TaKko# na-
PEHbX. 12+
13.25 T/c «AnekcaHApoBCKuii can-2».
«Tpu aHsa B Ofecce». 16+
16.20 T/c «AnekcaHApOBCKWI cag-
2». «[n6enb KOMaHAbI». 16+
18.50 «CreumanbHbIi penopTaxy. 16+
19.00 BoeHHble «kHoOBOCTU». 16+
19.05 «[No ropsymm cnepam». 16+
20.10 «Kop noctyna». 12+
22.45 «Mexay Tem». 12+
01.00 X/¢ «Harpaaute (nocmepT-
HO)». 12+
02.30 X/¢ «BTOp)KeHue». 12+
04.00 X/¢ «becnokoiiHoe xo3s5i-
CTBO». 12+
05.20 i/ «MockBa GpOHTY». 16+

MupP
05.00, 06.25, 10.10 T/c «3kcnpon-
puaTtop». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «Ho-
BOCTMY.
06.15 BoT Takas neTpyLuKa 12+
13.15 «[lena cynebHble». «[leHbrv Bep-
HuTe!» 16+
14.10,16.15 «[lena cynebHble». Butsasa
6ynyluee 16+
15.05 «[lena cyne6Hbie». HoBble ncto-
pun 16+
17.35 «MunpoBoe cornalueHme». 16+
18.40 CneunpoekT «Bce ans niogein».
Xunbe n goporu. 12+
19.10 «Mrpa B KMHOY. 16+
22.35 X/ «Kappunb». 16+
00.10 «Hawe knHO».

OTP
06.00, 11.30, 19.10 «KaneHpapb». 12+
06.30 OTPaxeHwue. «[naBHoe». 12+
09.00, 00.00 T/c «@aHTasuns 6enbix
HOYe». 12+
10.45 «CneumanbHblit npoekT». OTP
«KoHCTpyKTOpbI 6yAyLIero». 12+
11.00, 04.05 «CBeT M TEHW». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00,
18.00, 19.00, 22.00 «<HoBoCTM».
12.05,12.35,13.05, 13.35, 16.30, 17.10,
18.05, 22.20 OTPaxeHwue 12+
14.10 Npeoponenue. Fne6 KotenbHu-
koB. Hap, Kynonom-He6o0 12+
14.50 «Tbl M a». 12+
19.40 X/¢ «[JHeBHbie 3B€3abI». 12+
21.15 «Mos uctopus». 12+
01.45 1/ «MocnenHwit pbiLapb UMe-
pun». 12+
03.10 «3a genol». MoroBopuM 12+
03.50 1/ «XpOHWKM O6LLECTBEHHOTO
6bITax. 12+
04.35 «CpenaHo c yMOM». 12+
05.05 «bonbluas cTpaHa». 12+

(o[
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
06.25 M/¢ «Hy-ka, norouu!». e+
07.00 M/¢ «Mawa n MeaBeab». o+
08.00 «Ypanbckue ymenbLpli». 16+
09.05 «Ypanbckue nenbMeHu».
Cmexbook 16+
09.40 X/¢ «BocTouHbI BeTep 2».
12+
11.50 X/¢ «BocTouHbii BeTep 3. Ha-
cneame Opbi». 12+
14.05 X/¢ «KaHnKy bl B KOHHOM N1a-
repe». 12+
15.50 X/¢ «Jlappu KpayH». 16+
17.50 «loy «YpanbCckux nenbme-
Hem». 16+
21.00 X/¢ «AHrenbl  [EMOHbI». 16+
23.45 X/ «UHpepHO». 16+
02.10 T/c «Abingbi». 16+
04.50 «6 kagpoB». 16+
05.05 M/ «DUKCHKU». 0+

THT
07.00 «OgHaxabl B Poccun». Cneupaii-
pxecTbl 2023 16+
09.00 T/c «YHuBep. Hoas obiyara». 16+
19.30 T/c «PecTopaH no NOHATHAM
3». 16+
21.00 T/c «Jlaga lona». 16+
22.00 T/c «OgHaxabl B Poccun».
16+
23.00 X/¢ «[MocneaHnii OXOTHUK Ha
BeAbM». 16+
01.05 UmnpoBsuzaums. KomaHabl 16+
02.45 Loy «Ctyans Cotos». 16+
05.05 «MmnpoBu3aums». 16+

MATY-TB
10.00, 18.25 Jlura B nnuax 12+
10.30 Bup cBepxy 12+
11.00, 13.30, 18.55, 20.55 «HoBocTW».
11.05, 19.30, 22.30, 01.20, 05.00 «Bce
Ha maTul». 12+
13.35 buatnoH. Anbda-baHk Ky6ok Poc-
cun. UuameuayanbHas roHka. My»xum-
Hbl. 12+
15.45 MATY-TB! Mapag. Jlyylume ronbl 6+
16.15, 07.40 «CneumanbHbIi penop-
TaXK». 12+
16.35 BuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok Poc-
cun. MHavBuayanbHas roHka. YXeHLwm-
Hbl. 12+
19.00 BonbLLOW XOKKeW 12+
20.15, 21.00 X/ «[ene. PoxaeHne
JNIereHAbI». 12+
22.55 Xokkei. PoHbeT YemnmoHat KXJ1.
«Ak bapcy. (KasaHb)-»/laga». (TonbsT-
™). 12+
02.55 ®yT60n. Ky6ok UcnaHum. 1/8
PuHana. 12+
05.55 BuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. UhanemayanbHas roHka. Myx-
YMHBI. 0+
07.55 «HoBocTu». o+
08.00 Boneit6on. YemnuoHat Poccum.
Pari Cynepnura. MyunHbl. «JTokoMo-
TnB». (HoBoCcu6UpckK)- «Hosax. (HoBo-
KYM6bILLEBCK) 6+

VcTopus 6onbLUo Nto6-
BU». 16+

01.00 X/¢ «Taxup mn
3yxpa». 12+

02.30 T/c «llikona BbI-
)XMBaHNA OT OAMHO-
KOW XXEHLUNHBI C TpeMs
AeTbMMN B YCNOBUAX
Kpusncar. 12+

3,6 M

OTBeTbl Ha CKaHBOpPA, ONy6/IMKOBaHHbIN
B N2l o1 4.01.2024 r.
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NATHUIA 19 SHBAPS

MEPBbIA KAHAN
05.00 «[lo6poe yTpo». o+
09.00, 13.00, 16.00 «<HoBoCTM».
09.05 «<AHTUDEWK. 16+
09.45 «XKuTb 300pOBO!». 16+
10.35, 13.20 «<MIHpOpMaLMOHHbIN Ka-
Han». 16+
16.15 «[laBav noxxeHnmMca!» 16+
17.05 «Mysxckoe/XeHckoe». 16+
18.00 BeuepHue «HoBocTU».
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH». 16+
19.45 «lMone vypec». 16+
21.00 «Bpemsi».
21.45Tonoc. HoBbll ce30H 12+
23.30 MaTagop 18+
00.35 «[MoakacT.J1a6». 16+

«POCCHA 1»
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 12+
09.00, 14.30, 21.15 «MecTHOE BpeMmsi.
BecTtn-Tomck».
09.55 «O caMOM rnaBHOMY. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «BecTu».
11.30, 17.30 «60 MUHYT». 12+
14.55 «Cynbb6a venoeka» c boprcom
KOpYeBHUKOBBIM. 12+
16.30 «[Mpsmoit apup». 16+
21.30 CtoneTtne Mocdunbma 16+
23.55 X/ «benvisi TUrp». 16+
01.50 X/¢p «CBATasg NOXb». 12+

«POCCUS K»
06.30, 12.45 Jleto locnopaHe. CesaToe
BoroseneHue. KpelueHne FlocnoaHe 16+
07.00, 14.20 TeaTpanbHas NIETOMUCH 16+
07.30 [/ «CeKpeTbl erMneTcKmx uepor-
nuoos. bpaTbs LLlaMnonboH». 16+
08.30 «XKn3Hb 1 cynpba». 16+
08.50 X/¢ «URy Ha rpo3y». o+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 «Ho-
BOCTU KYJIbTYPbI». 16+
10.20 X/¢ «Bo3BpatyeHue». 18+
11.45 /¢ «Hukonait CumoHoB. l'epoii
He HaLLero BpeMeHM». 16+
13.15, 13.35, 13.55 T/c «[Topyc». 16+
14.50 «JINHWS KU3HW®. 16+
15.45 1/ ¢ «[MpurioT nyTelecTBEHHM-
Ka». 16+
16.15 SHurma. Pasbin Cait 16+
17.15 «IncbMa 13 NPOBUHLIMNY. 16+
17.45, 01.40 LLleneBpbl pycCKoOit My3bl-
k. MN.N.HarnkoBckuit. CumopoHus Ne4.
Bnagmumup ®epocees n 6CO um. MN.N.
YalmKoBCKOro 16+
18.45 «Llapckas noxa». 16+

CYBBOTA, 20 SAsHBAPHA

MEPBbIA KAHAN
06.00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta». o+
09.00 «YMHULbI U YMHUKUY. 12+
09.45 «CnoBo nacTblpsi». o+
10.00, 12.00 «HoBoCTW».
10.15 «Hawe Bce». o+
11.05 «[MpoYioT». o+
12.05, 04.50 «MopakacT.J1ab6». 16+
15.10 X/¢ «AHHa KapeHuHa». 12+
18.00 BeyepHue «HoBocTm».
18.20 K 90-neTuto Bacunus JlaHosoro.
«[lpyroro Takoro HeT!». 12+
19.15 SKCKIO3MB 16+
20.05 «KT0 xou4eT cTaTh MuUAnMoHe-
pOM?». 12+
21.00 «Bpems».
21.35 «CeropHsi BE4€POM». 16+
23.00 Bo3sBpalueHune «3aKpbITOro no-
ka3za» c AnekcaHapom FopaoHOM. 16+
02.00 «lopsunii nea». PurypHoe kaTa-
Hue. YeMnroHaT Poccum no npbhkkam
2024r. 0+

«POCCHA 1»
05.00 «YTpo Poccum. Cy660Ta». 12+
08.00 «MecTHOe Bpems. BecTu-
Tomck».
08.20 «<MecTHoe «Bpems. Cy660Ta».
08.35 «[lo cekpeTy BceMy CBETY». 12+
09.00 «Popmyna enpi». 12+
09.25 «saTepo Ha ofHOro». 12+
10.10 «CTo K OAHOMY». 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu».
11.50 B kpyry apy3e 16+
12.50 «JokTOp MACHUKOBY. 12+
14.50 MNapapg tomopa 16+
17.50 «MpvBeT, AHOpen!» 12+
21.00 X/¢ «Mope. ConHue. Ckango-
COBCKMII». 12+
00.40 X/¢ «[okTop Ynutka». 12+
04.05 X/¢ «Jllo60Bb NPpUXOANT He
oAHa». 16+

«POCCUA K»
06.30 «Bbrbneckunin croxeT» 16+
07.05M/¢ «[len Mopos v neto». «<Masbi
v KapncoH». «<KapncoH BepHyncsa». o+
08.05, 08.25, 08.45, 09.05, 09.25,
09.45 T/c «llopyc». 16+

19.45 «UckaTtenu». «McuesHyBLIni ap-
X1B JIOMOHOCOBa». 16+

20.351/¢$ «HykoTka Tak U He OTMyCTU-
Nla Hac». 16+

21.30 X/ «TabayHblii KanuTaH». o+
23.00 «2 BepHuik 2». Cepreit YoHULWBM-
NN. 16+

00.05 X/¢ «HckpeHHe Bawa». 18+
02.30 M/¢p «McTopusi ogHOro npectyn-
JIEHUA». 16+

HTB
05.20 T/c «lonnyesickoe 6par-
CTBOY. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
roAHs».
08.25, 10.35 T/c «[lec». 16+
13.25 «YpesBblyaliHoe npouclie-
CTBUEX. 16+
14.00 «MecTo BCTpeum». 16+
16.50 «AHK». 16+
17.55 « )Xo meHs». 12+
20.00 T/c «bum». 16+
00.00 «CBosi npaBaa». 16+
01.50 T/c «XXeHa nonunieiickoro». 16+
04.15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep». 16+

PEH-TB
05.00, 18.00, 03.30 «Camble LLOKMPY-
IoLLMe rTMNoTE3bl». 16+
06.00 «C 6oapbIiM yTpOoMI». 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30 «HoBoCTW». 16+
09.00 «JloKyMeHTasbHbIW crieunpo-
EKT». 16+
10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnuc-
KU». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpeem
Ba)keHOBbIMY. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHdpopMaLyoHHas
nporpamma 112». 16+
13.00 «3aragku YENOBEYECTBAY. 16+
14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHbIE UCTO-
puUn». 16+
17.00 MnaBHble TalHbl MMPa 16+
20.00 X/¢p «Be4qHbie». 16+
23.00 X/¢ «Peig». 18+
01.00 X/ «Pevin-2». 18+

NATbIA KAHAN
05.00,09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTua». 16+
05.50, 06.35, 07.20, 08.20, 09.30,
09.45, 10.40, 11.40, 12.35, 13.30,
14.05, 15.00, 16.00 T/c «[o3HaBa-
TeNb-2». 16+

10.05 «[JoM y4eHbIx». 16+

10.35 X/ «TabayHbisi KanuTaH». o+
11.55 /¢ «BnapneH JaBblaos. H1M o uem
He Xaneto...». 16+

12.40 Wctopwus ropoga N c MNMbepom
Bypenem. Tyance. 16+

13.20 «YepHble apipbl. Benble NaTHa». 16+
14.00, 01.55 I/ «CTpax B cCaBaHHEY. 16+
15.00 «Pacckasbl U3 pyccKoi ucTto-
pym». 16+

16.25 K 300-neTuto Poccuitckom Aka-
AeMun Hayk. «<Hob6enesckune nobenbl
POCCUICKOM HayKn». 16+

17.10 X/¢ «Mov#i HeXHO Mto6uMbIi Ae-
TEeKTUB». 0+

18.35 «JINHWS KU3HU®. 16+

19.30 «HoBOCTV KyNIbTYpbI». 16+

19.45 /¢ «MepBble B Mupe». «Jlegokon
BputHeBa». 16+

20.00 X/ «Pbiyapb JloH Kuxot». 16+
22.00 «Aropa». Tok-Loy ¢ Muxannom
LLIBbIAKMM 16+

23.05 «Kny6 LLlabonoBka 37». 16+
00.05 X/ «[ony6as rpapuHa». 16+
02.50 M/¢ «PoxxaecTBeHcKas 3Be34a». 16+

HTB
04.45 T/c «lonuyersickoe 6par-
CTBO». 16+
07.30 «<CMOTp». 0+
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs».
08.20 «Moepem, noegnm!» 16+
09.20 «Egmm noma». o+
10.20 «naBHas popora». 16+
11.00 «XXuBas epa ». 12+
12.00 «KBapTupHbI BONPOC». 0+
13.00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO6bI-
TUAXY. 16+
15.00 «CBosi urpa». o+
16.20 4I. PaccnepnoBaHue 16+
17.00 «CnepncTsume BENWN...» 16+
19.00 «LleHTpanbHOe TeneBnaeHne». 16+
20.20 «Tbl He NoBepULLIb!». 16+
21.20 CeKpeT Ha MUIIMOH 16+
23.25 «MexpyHapoaHas nunopaman. 18+
00.10 3.MpwnnenuH. YpoKum pyccKoro. 12+
00.50 «KBapTupHuk HTB» y Maprynu-
Ca. 16+
02.20 T/c «XXeHa nonmLencKoro». 16+

PEH-TB

Peknama

YCIIYTH
CAHTEXHUHA .
CBAPLLUKA

8-996-826-25-01

%‘
BHCTIIO Ka4yeCTBEHHOE
Ten.: 8-952-895-57-74,

05.00, 03.20 «CaMble LLOKMpYtO-

PEMOHT )T

Peknama

XOJNOAUIBHHKOB AOMY

Ten. 8-952-155-56-14

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.35T/c
«Cnep». 16+

21.25, 22.20 T/c «BennkonenHas na-
TepKa-3». 16+

23.10 «CBeTCKast XPOHMKa». 16+

00.10, 00.55 «OHM noTpsacnn MUp». 16+
01.45 «OHU NOTPACN MUPY. 12+

02.25, 03.05, 03.50, 04.30 T/c «Yc-
JIOBHbIV MEHT-3». 16+

TB-LIEHTP
06.00 «HacTpoeHue». 12+
08.25, 11.50 X/¢ «CuHAPOM xepT-
BbI», 12+
11.30, 14.30, 17.50 «Co6bITUS». 16+
12.35, 15.05 X/¢ «Heonanumeiii pe-
HUKC», 12+
14.50 «l'opof HOBOCTEN. 16+
16.55, 03.50 «AkTepckue apambi». [Moa,
MaCKOW KJIOYHa 16+
18.15 X/¢ «OxoTa Ha KpbinaToro
JIbBa». 12+
22.00 «B ueHTpe cobbITHin». 16+
23.00 «XopoLune NecHU». 12+
00.25 X/ «YepHbivi nprHL». 6+
02.00 «MeTpoBka, 38». 16+
02.15 X/¢p «3a6ynp MeHs, Mamal». 12+
04.30 O/ «AnekcaHap bensiBckuit.
MocnepHuii no6er». 16+

OMALLIHUA
06.30, 05.15 «INo genam HecoBepLUEH-
HONETHUXY. 16+
07.20, 04.15 «[laBai1 pa3Bepemcal». 16+
08.20, 02.35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16+
10.35, 23.15 «[MoHsATb. [poCcTUTb». 16+
11.50, 00.25 «[Mopua». 16+
13.00, 01.15 «3HaxapKa». 16+
13.35, 01.40 «BepHy nto6UMOro». 16+
14.05, 02.10 T/c «lonoca ywepawmx
LyW». 16+
14.40 X/ «Ewje oaHa KN3HbY. 16+
19.00 X/ «OanNHOYKM». 16+
05.05 «6 KappoB». 16+
06.05 T/c «lpeackaszaHms. 2024». 16+

3BE3[1A
05.45 T/c «AnekcaHApOBCKuii cag-2».
«Tpu gHa B Ogecce». 16+
08.40, 09.20 X/ «N3 un3HM Havanb-
HUKa yrosIoBHOIro po3bICKa». 12+
09.00, 13.00 «<HoBOCTM AHSA». 16+
10.55 X/¢ «[lo6poBoabLbI». 12+
13.25 T/c «AnekcaHApPOBCKWi can-2».
«n6enb KoMaHabI». 16+

L€ rUMNOTE3bI». 16+
07.00 «C 60apbIM yTpOM!». 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30 «<HoBOCTU». 16+
09.00 «MUHTpaHCY. 16+

10.00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma». 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaliHa». 16+
15.00 «CoB6e3». 16+

17.00 «[JokyMeHTasbHbIA cnewunpo-
eKT». 16+

18.10 «3aceKpeyeHHble CMUCKMY. 16+
20.00 X/¢ «lepn-Xap6op». 16+
23.30 X/ «Kpesicep». 16+

01.55 X/ «[1pu3paku BOKHHbI». 18+

NATbIA KAHAN
05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 07.20,
08.10, 09.30, 10.25, 12.15, 13.10,
14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 17.45, 18.40,
19.40 T/c «YcnoBHbI i MEHT-3». 16+
09.00 CtpaHa coBEeTOB 16+
11.20 T/c «YCnoBHbIN MEHT-3». 18+
20.40, 21.35, 22.25, 23.10 T/c «Cnea».
16+
00.00 «M3BecTus». MnaBHoE. 16+
01.05 «CBeTCcKas XpOHMKa». 16+
02.10, 03.00, 03.50, 04.40 T/c «[po-
KypopcKasl NpoBepKa». 16+

TB-LIEHTP
05.20 X/¢ «Henosek u3 soma Hanpo-
TUB». 12+
08.20 «[MpaBocnaBHas aHUMKOMNE-
[NS». 6+
08.50 X/ «AHTpUraHkmn». 12+
10.40 /¢ «Mudbi o ene. XonectepuH».
16+
11.30, 14.30, 23.20 «Co6bITUs». 16+
11.45 «CmeLunTe MeHsl CEMEPOY. 16+
12.50 «Jlerengbi acTpaapl. He ctpensii-
Te BnapoaucTtal» 12+
13,40, 14.45 X/¢p «CBOAHbIE CYAL6LIY. 12+
17.30 X/¢ «)eHwmnHa 6e3 yyBcTBa
IoMopa». 12+
21.00 «[MocTCKpUNTYM». 16+
22.05MpaBo 3HaTb! 16+
23.30 TaliHasa komHaTa. Mankn [kek-
COH 16+
00.15 /¢ «Mep.ble nuua. CmepTenb-
Hasl CKOPOCTbY. 16+
00.50 «CneupanbHbl pernopTax». 16+
01.20 «XBaTUT CNyxoB!» 16+

19.00 BoeHHble «<HOBOCTU». 16+

19.40 A/ «3arapnku Beka ¢ Cepreem
MepnBeneBbIM». 12+

20.30 «CKpbITble Yrpo3bl». 16+

21.20 CneumanbHblil penopTax. YTo
PYCCKOMY CMELLHO... 16+

22.00 «3ppaBcTBYITe, TOBAPULLM!» 16+
23.30 «My3blka+». 12+

00.50 X/ «[lBa 6uneta Ha BHEBHOWH
CeaHC». 12+

02.25 X/ «Kpyr». 12+

04.00 X/¢ «Harpagute (mocmepT-
HO)». 12+

Mup
05.00 T/c «llikona BbhKkMBaHUS OT
OANHOKOW )XEHLLMNHbI C TPeMS AeTb-
MM B yC/IOBUSIX KPU3NCa». 12+
06.10, 01.25 ««Halwue knHo». Victopus
60/bLLON NOGBUY. 16+
07.00, 10.10, 13.15 «lena cynebHblie».
«[leHbrn BepHUTE!» 16+
08.10,11.05,14.10, 16.15 «lena cyne6-
Hble». BuTBa 3a 6yayLiee 16+
09.05, 12.00, 15.05 «[lena cyne6Hbie».
HoBble nctopumn is+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «<HoBoCTU».
17.35 «MupoBoe cornalueHme». 16+
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT 16+
19.30 X/ «Bok3an ansa ABONX». 16+
22.20 X/¢ «bnoHanHKa 3a yriom». 16+
00.00 X/ «Axkcenepatka». 16+
02.15 X/ «CBeTnbivi nyTb». 16+
03.55 X/¢ «My3bikanbHas ncropums».
16+

06.00, 11.30, 19.10 «Ka-
NeHpapb». 12+

06.30 OTPaxeHue.
«naBHOE. 12+

09.00 T/c «®aHTasusa
6e/1biX Hoven». 12+
10.45 «[MNecHs ocTaeTcs
C YeJIOBEKOMY. 12+
11.00 «YenoBek 1 cynp-
6a». 12+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 17.00,
18.00, 19.00, 22.00 «Ho-
BOCTMY.
12.05,12.35,13.05,13.35,
16.30,17.10, 18.05, 22.20
OTPaxeHue. 12+

14.10 «Konnerm». 12+

01.45 1/ «3B€3AbI IPOTUB XVUPYPrOBY. 16+
02.25 /¢ «Mo30p paay cnasbi». 16+
03.05 1/ «3Be3aHble 06MAabI». 16+
03.45 1/ «4eTn npoTuB 3B€34HbIX PO-
avTenen». 16+

04.25 1/ «JlereHpbl acTpaabl. BUA70-
X». 12+

05.05 «[MeTpoBka, 38». 16+

05.20 1/ «Onbra Apocesa. Pacnnata
3aycnex». 12+

AOMALUHUA
06.30 T/c «lMpeackasamus. 2024». 16+
06.55 X/¢ «ToT, KTO pSAOM». 16+
11.05, 03.30 X/¢ «He B AeHbrax cyac-
The». 16+
15.00 X/¢ «He B geHbrax cyactobe-2».
16+
19.00 T/c «BopoH». 16+
23.30 T/c «lae xuset Hanexaa?>». 16+
02.50 «6 KaapOB». 16+

3BE3[A
05.30, 04.10 T/c «AnekcaHapOBCKui
cag-2». «fnéenb KOMaHAbI». 16+
08.00, 13.00, 19.00 «<HoBoCTU AHA». 16+
08.15 «Mopckoi 601». 6+
09.20 /¢ «OcBo6OXKAEHUEY. 16+
09.50, 02.25 X/¢ «CcopaB/lykaLuax». 12+
11.40 «Jlerenabl My3bIKWU». 12+
12.10 «CCCP. 3HaK Ka4yecTBa». 12+
13.15 «He dakT». 12+
13.40 /¢ «BoiHa MUpPOB». 16+
14.30 «JlereHapl KUHOY. 12+
15.20 MaBHbIN aeHb. Bnagummp MpaBuk.
MprHMMato OroHb Ha cebs 16+
16.10 «Bpems repoes». 16+
16.35, 19.15 T/c «OTpsa cneymans-
HOro Ha3Ha4yeH!a». 12+
23.50 X/ «fevicTyii no o6cTaHoB-
Kkel.». 12+
01.00 X/ «[MpaBo Ha BLICTPEN». 12+

Mup
05.00 X/¢ «My3bikanbHas UICTOPUS». 16+
05.15,06.15, 09.10, 04.50 MynbTusibM 6+
06.00 «Bce, kak y ntogen». 6+
06.45 X/¢p «<MuMHHO». 16+
08.40 «McTopuueckunii eTekTuB» C
Hwukonaem BanyeBbIM. 16+
09.30 «®DazeHpa Jland». 6+
10.10 X/¢ «Bok3an ans ABONX». 16+

14.50 X/¢ «[lHeBHbIe 3Be34biI». 12+
16.20 M/¢ «/[leBoyka B 06yBHO¥ KOPO6-
Ke». o+

19.40 «PekTopat c AHaToNIMeM Topky-
HOBbIMY. 12+

20.20 X/¢p «Yavika». 12+

00.00 X/¢ «Llapb». 16+

01.55 X/¢ «MnkHuk y Bucsyesi cka-
JIbI», 16+

03.50 1/ d «XpOoHUKM 06LLeCcTBEHHOrO
6biTax. 6+

04.05 X/¢ «[MoxopoHuTe MeHS 3a
MIMHTYCOMD. 16+

(o1 [+
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
06.25 M/¢ «Hy-ka, norouu!». e+
07.00 M/¢p «Mawa n MeaBenb». o+
08.00 X/¢ «AHrenbl u &MOHBI». 16+
10.45 X/$ «NHPepHO». 16+
13.15 «Ypanbckue neNbMeHU».
Cmexbook 16+
14.05 «LLloy «YpanbCckux nenbmeHen. 16+
23.00 X/ «1+1. lonnmsyAckas ncto-
pUa». 16+
01.30 T/c «Abingpi». 16+
04.40 «6 KappoB». 16+
05.05 M/ «@ukcuxm». o+

THT
07.00 «OpgHaxap! B Poccmmy. Cneuaan-
pxecTbl 2023 16+
09.00 T/c «OaHaxabl B Poccum». 16+

18.00 «Komeau knab». 16+

00.00 «lanycTsH MAoC». 16+

01.00 «MmnpoBusauns. KomaH-
IbI». 16+

02.45 Loy «Ctyaus Cotos». 16+

05.00 «MMnpoBuM3aLmns». 16+

MATY-TB
10.00, 18.25 «Jlura B nvuax». 12+
10.30 «bonbLLoi XOKKen». 12+
11.00, 14.00, 16.55, 18.55 «HoBocTu».
11.05,19.00, 03.30 «Bce Ha MaTu!». 12+
14.05, 07.40 «He6ecHas rpaums». o+
14.25 «Jlyylume us nyuwmx». 12+
15.25 MpodeccnoHanbHbI 60Ke. Poit
IhxoHc npoTne AHTOHMO TapBepa. 16+
16.35 «Jlvua cTpaHbl». Anna LLnwkunHa
12+
17.00 «<EcTb TemMal». 12+
19.30 CmeluaHHble egMHo60pcTBa. One
FC. Mpsmas TpaHcnaums us TaunaHaa
23.15 Xokkewt. PoH6eT YemnmoHaT KXJ1.
«CnapTtak». (MockBa)-»ABaHrapa».
(OMCK). 16+
01.45 CmeluaHHble egnHo6opcTBa. ACA
Young Eagles. 16+
04.25 I/ b «PeTrcoB». 12+
05.55 buatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. UnavBuayanbHasi roHka. YKeH-
LWMHbL. TpaHcnsaums us VhxkeBcka o+
07.55 «HoBocTu». o+
08.00 backet6on. EnmHas nura BTB.
LICKA-»PyHa». (Mocksa) 6+

BOEHHAS

B Boopy)eHHbIX cunax
Poccuiickonn Pepepauyumn

Ten. 8-952-679-86-85

12.55 X/ «Kappunp». 16+

14.35, 16.15, 18.45 T/c «anuHa». 16+
16.00, 18.30 «<HoBoCTU».

23.45 X/¢p «Akcenepatkan. 16+

01.15 «Hawue knHo». ictopus 6onbLuoi
NO6BU». 16+

03.25 X/¢p «OcTpoB COKpOBULLY. 16+

OTP
06.00 X/¢ «Koponesckas cBaap6a». 16+
07.35, 12.45 «[ecHs ocTaeTcs c yeno-
BEKOM», 12+
07.50, 16.00 «bonbluas cTpaHa». 12+
08.45 M/¢ «Koponesckuii 6yTep6-
poar. 12+
09.00, 13.00 «KaneHpapb». 12+
09.30 «CneumanbHbiii npoekT», OTP
«OTUNiA LOM». 12+
09.45 X/$ «HYenosek-opKecTp». 12+
11.10 X/¢p «BaneHTuHa». 12+
13.30 Bce no-B3pocnomy 12+
14.15 I/ b «Jlioam ApKTUKMY. 12+
14.30 «Yenosek 1 cyapba». 12+
14.55 1/ b «Benukue wepespbl CTPOU-
TEeNbCTBa». 12+
15.55,19.00, 23.00 «HoBocTw».
17.00 «MckyccTBO aHnMaumm». Pefop
XUTpyK 12+
17.30, 02.20 X/¢p «Kpuk TULIMHDI®. 12+
19.05 «OyeHb nnyHoe». 12+
19.45 «BCnoMHUTb BCe». 16+
20.10 X/¢ «lMoxopoHnTe MeHs 3a
MIMHTYCOMD. 16+
22.05, 23.05 X/ «IMynn Han bpoase-
eM», 16+
23.45 X/¢p «MuwueHb». 18+
03.45 X/¢ «Bocemb c nonoBuHoi (8
1/. 2)». 16+

crc
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
07.00 M/¢ «Tpun koTax». o+
07.30, 11.00 «Ypanbckue neabMeHm».
Cmexbook 16+
09.00, 09.30 «MPOCTO KyXHs». 12+
10.00, 10.30 «Ypanbckune yMenbLibl». 16+
11.40 M/¢ «YuHk. XBocTaTbivi feTeK-
TUB». 6+
13.20 X/ «Movi apyr BenbduH Ixo». 12+
15.15 X/¢ «/[ipyr B okeaHe». 12+
17.20 M/¢ «[lpuknio4yeHns aproHas-
TOB». 6+

19.20 X/ «Jlioam B YepHOM>. 12+
21.15 X/ «Jlioam B 4epHOM 2». 12+
23.00 X/¢ «CkavinaviH 2». 18+
01.05 X/¢ «Ha rpe6He BO/IHbI». 16+
03.10 T/c «binabi». 16+

04.45 «6 KappoB». 16+

05.05 M/¢p «@ukcukm». o+

THT
07.00 «OpHaxabl B Poccum». Cnevpait-
kecTbl 2023 16+
10.30 «3kcTpaceHchl. butea cunbHel-
LLUUNX», 16+
18.00 DkcTpaceHchbl. PeBaHLL 16+
21.00 «KoHpeTka». Loy 16+
22.30,00.00 «XKeHckuin CTeHpan». 16+
23.00 «XXeHckuin CTeHpan». 18+
01.00 UmnpoBsuzaums. KomaHab! 16+
02.40 «f1 Te6e He Beplo». 16+
03.30 Loy «Ctyauns Cotos». 16+
05.05 «MmMnpoBu3aLms». 16+

MATY-TB
10.00 CmeluaHHble eaMHO60pPCTBA.
UFC. Ucpaanb AnecaHbs npoTus LLloHa
CTpuknanga. 16+
11.00,13.30, 18.10, 23.15 «HoBocTW».
11.05,15.50, 18.15, 20.55, 23.20, 02.30,
04.45 «Bce Ha maTul». 12+
13.35 buaTtnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. CnpuHT. My>XK4mHbl. 12+
15.20 «YTO 33 CNOPT?» 12+
16.35 BuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccum. CnpuHT. YKeHLWWHBI. 12+
18.55 backet6on. EanHas nura BTB.
YHWKC (KasaHb)-»3eHunT». (CaHkT-e-
Tepbypr). 6+
21.25 Munu-®yT60n. Mapu-Cynepnura.
«Topneno» (HwxHuin Hoeropoga) -
«HoBas reHepaums» (CbIKTbIBKap). 12+
00.25 ®yTt601. YemnmoHaT lepmaHum.
«Jlennumr» -«banep». 12+
02.40 ®yT60n. YeMnuoHaT Utanum.
«YpmHese»-«MunaH». 12+
05.50 MuHu-®yT60n. Mapu-Cynepau-
ra. «CunHapa». (EkatepuH6éypr)-JIKC
(JIunewk) o+
07.40 «Jlvua cTpaHbi». A. LLnWKWHa 12+
07.55 «<HoBocTu». o+
08.00 backet6on. EanHas nura BTB.
«Mapu HxHWIn HoBropoa» - «Jloko-
moTue-KybaHb» (KpacHopap) 6+

S xonoan

Ten.

Yrots,
z;;’
909 549-4

1%

a. 8- 953 924-11-1

HOMIbIOTEPHAA
AUWATHOCTUKA
ABTOMOBHHEH

i
i

. PEMOHT!
@ KoMnbloTepoB M HoyTOYKOB
@ npuxtepoB U MDY

@ TesIeBH30pOB H NPOYeH 3eKTPOHH
@ onnata 10 KAPTAM

B HaauyHbIi U 6e3HanuyHbii PACYET

r. AcuHo, yn. CoBerckan, 26, ten. 3-02-23

O CTUPAJNTbHbBIX MALLWH
Onocy,0MOE4HbIX MALLWH
O BOWIEPOB, MNbIJIECOCOB
O INEKTPOIJIUT, CBY-NEYEN

3AM4YACTH
B HaJINMMM M NoA 3aKa3

KAYECTBO,
rAPAHTHUA,
YMEPEHHDIE

LLEHbI *

Bblesg Ha goM

MenchoHepau, nnmmlmuu
KaKenTam - CHUAKK

0ApOBHOE Ty MPoRZE DS

Peknama
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MEPBbIA KAHAN
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 «<HoBocTW».
06.10, 03.40 «MopkacT.J1ab». 16+
06.55 «Urpaii, rapMoHb to6umas!» 12+
07.40 «YacoBoit». 12+
08.10 «3n0poBbeY. 16+
09.20 «MeuTaninon». 12+
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKM». 12+
10.10 «XKn3Hb CBOMX». 12+
11.05 «[MoBapa Ha Konecax». 12+
12.10 X/¢ «He cTpensiite B 6enbix ie-
6epneii». 16+
15.20, 00.50 «[opsumit nep». PurypHoe
KaTaHue. YemnunoHaT Poccum no npbik-
kam 2024 1 o+
18.00 BeuepHue «<HoBocTU».
19.00 Nly4wwe Bcex! HoBbI ce30H o+
21.00 «Bpemsi».
23.00 T/c «KoHTesiHep». 16+

«POCCUA 1»
06.10, 01.30 X/¢ «CBaab6bI He 6y-
AeT», 12+
08.00 MecTHOoe «Bpemsi». Bockpece-
Hbe».
08.35 «Korpaa Bce poman. 12+
09.25 «YTpeHHss nouTa». 12+
10.10 «CTo K OAHOMY». 12+
11.00, 17.00 «Bectu».
12.00 «Bonblune nepemeHbI». 12+
13.00 X/¢ «/lio6utb Bpara». 12+
17.50 «[NecHu oT BCe AyLUn». 12+
20.00 «Bectu Hegenm».
22.00 «MockBa. Kpemnb. My TuH». 12+
22.40 «BockpecHbii Beyep ¢ Bnagumm-
pom ConoBbeBbIMY. 12+

«POCCUA K»
06.30 M/¢p «CHexxHasi KoposieBa». 16+
07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 09.00,
09.20 T/c «[Mopyc». 16+
09.40 «TaWHblI CTaporo Yyeppaka».
«CpeiHEeBEKOBbEY. 16+
10.10 «bonblue, 4eM NO6OBLY. 16+
10.50 X/¢ «Hanaes». o+
12.20 UcTopus ropopa N ¢ Mbepom
Bypenem. KalumH 16+
13.00 «HeBckui1 koByer. Teopus He-
BO3MOXHOTOY. 16+
13.30 A/ «lNckoBckue nebean». 16+
14.10 «Urpa B 6ucep». 16+

BEPE3A, XBOA

AOJIrOTbeM

Peknama

Ten. 8-913-115-98-31

BOCKPECEHDE,

14.50 X/¢ «Fony6as rpadpuHs». 16+
16.45 «[NelKoM...». 16+

17.15 X/ «KpecTbsHckas uCTopua». 16+
18.35 «PomaHTMKa poMaHCa». 16+
19.30, 19.45 «HOBOCTU KyNbTYpbI». 16+
20.25 X/$ «C 10604 1 6€3 TebA...». 16+
21.55 Mpa3aHuyHble paHdapbl 16+
00.10 X/¢ «Movi HexxHO No6UMbIH
AETEKTUBY. 0+

01.35 «UckaTtenun». «McuesHyBLIMI ap-
XvB JIOMOHOCOBaY. 16+

02.20 M/¢ «Cepeivi Bosk 2HA KpacHasi
wanoyka». «bpak». 16+

HTB
04.40 T/c «lMonuuesickoe 6pat-
CTBOY. 16+
06.30 «LleHTpanbHOe TeneBMaeHUEY. 16+
08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs».
08.20 «VY Hac BbIUrpbIBaAIOT!» 12+
10.20 «MNepBas nepenaya. 16+
11.00 «Yyno TEXHUKM». 12+
12.00 «[JayHbIn OTBET». 0+
13.00 «HawlMNoTpe6Haa3op». 16+
14.05 «OgHaxabl...»16+
15.00 «CBos urpa». o+
16.20 «YenoBek B NnpaBe» c AHApeeM
KyHULIbIHBIM 16+
17.00 «CnepcTBume BENN...» 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. 16+
19.00 «UTOrM Hepenu».
20.20 X/¢p «Capmar». 16+
00.00 «3Be3Aabl COLLANCHY. 16+
01.35 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CO6bI-
TUAXY. 16+
03.05 T/c «)XeHa nonmLencKoro». i+
10.00 «<HoBocTM».

PEH-TB
05.00, 23.55 «Camble wokupytowme
rUNoTesbI». 16+
07.00 «C 6oapbIM yTpom!». 16+
08.30, 12.30 «<HoBoCTU». 16+
09.00 «Camas HapoaHas Mporpamman. 16+
09.30 «3HaeTe M Bbl, YTO?». 16+
10.30 «Hayka v TexHUKa». 16+
11.30 «Hewn3BecTHas UCTOPUN». 16+
12.45 X/¢ «YepHbivi nec». 16+
14.25 X/¢ «BbiMOraTenbcTBo». 16+
16.30 X/ «XnyHNKMN». 16+
18.30 X/ «/IbBuLa». 16+

20.30 X/¢ «berneu». 16+

23.00 «MTorosas nporpammas c Met-
pomM MapyeHKo. 16+

02.30 «MsTHMua News». 16+

NATbIA KAHAN
05.00, 05.30, 06.20 T/c «Mpokypop-
CKasl NpoBepKay. 16+
07.15, 23.40 X/¢ «Mepexsart». 16+
08.55, 09.50, 10.45, 11.45 T/c «bap-
CbI». 16+
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45,
17.45, 18.45, 19.45, 20.40, 21.40,
22.40 T/c «JleHuHrpaa, 46». 16+
01.20, 02.10, 02.50, 03.35, 04.15T/c
«/lo3HaBaTenb-2». 16+

TB-LIEHTP
06.05 X/¢ «OxoTa Ha KpbinaToro
JIbBa». 12+
09.05 «380pOBbI CMbICNT». 16+
09.35 X/¢ «3a6yab meHs, mamal». 12+
11.30, 00.20 «Co6bITUS». 16+
11.45 «Hawwa cmeluHas XX13Hb». 16+
12.30 X/ «YHepHbivi npuUHL». 6+
14.30 «MockoBCKas Hegensa». 12+
15.00 A/ «Joporune ToBapuwu. Mep-
Bble ieay CCCP». 16+
15.55 Pycckue TaiHbl. DKCTpaceHChbl Ha
cnyxo6e KI'b 16+
16.40 Mpurosop. LLla6Tai KaimaHoBIWY 16+
17.30 X/ «Kpbinbsa». 12+
21.00 X/ «Jloxb BO cnaceHmne». 12+
00.35 «[MeTpoBka, 38». 16+
00.45 X/¢ «)KeHuwmHa 6e3 yyscTsa
oMopa». 12+
03.35 X/¢p «UIHTpUraHkm». 12+
05.05 1/¢ «PokoBoi1 kypc. Tpuymo u
rméenb». 16+

OMALLHUWA
06.30 T/c «MpepnckasaHus. 2024». 16+
07.20 T/c «lpe xunBeT Hagexxaa?». 16+
11.25 T/c «[MpoBuHLManKa». 16+
19.00 T/c «BopoH». 16+
00.30 X/¢ «ToT, KTO pAOMY. 16+
03.45 X/ «He B aeHbrax cyactbe-2». 16+

3BE3OA
05.50 T/c «AnekcaHapoBckuii caa-
2». «[nbenb KOMaHAbI». 16+

21

07.25 X/ «LLlen yeTBepThiti rosq Bo#-
Hbl...». 12+

09.00 «<HoBoCTU Hepenm». 16+

09.25 «Cnyxxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemka. 12+

10.40 «CKpbITble yrpo3bli». 16+

11.30 «Kop poctyna». 12+

12.20 «JlereHabl apmum» c AnekcaHa-
pom MapLuanom. 12+

13.10 «CneumanbHblit penopTax. Yto
PYCCKOMY CMELLHO...» 16+

13.50 /¢ «Jlerenapl roc6e3onacHoc-
7. lOpuit lpo3nos. Passeaumnk oco6o-
roO Ha3Ha4YeHUsa». 16+

14.40 /¢ «bes npaBa Ha owmn6Ky. Mc-
TOPUSt U BOOPYXXEHME UHXEHEPHbIX
BOWCKY. 16+

18.00 «I'naBHOe». 16+

19.45 1/ «JlereHabl COBETCKOIO CbiC-
Ka». 16+

23.00 PeTncoB. TOK-LIOY 12+

23.45 X/¢ «U3 xn3um HavyanbHUKa
YronOBHOIro po3biCKa». 12+

01.25 X/¢ «[lo6poBonbLbi». 12+
03.00 X/¢ «[Mo aaHHbIM YronoBHOro
PO3bICKa...». 12+

04.15 X/¢ «BHumaHue! Bcem no-
CTaM...». 12+

Mmup
05.00 MynbTpunbm 6+
07.10 X/¢ «Henosek c 6ynvBapa Ka-
nyLUNHOBY. 16+
08.55 «Hatue knHo». Uctopus 6onbLuoi
no6Bu. K iobuneto J1.pmMonbHUKa 16+
09.30 «PazeHpa Jland». 6+
10.00, 16.00 «<HoBocTM».
10.10 X/¢ «bnoHAnHKa 3a yr/iom». 16+
11.50, 16.15, 19.30, 01.00 T/c
«LliTpadpHUK». 16+
18.30, 00.00 BmecTe 16+
02.40 X/¢ «[NepBas nepyaTKa». 16+
04.05 X/ «aBpoLw». 12+

OTP

06.00 X/¢ «MepBasi nepyaTka». 12+
07.20 A/ d «XpOHMKM O6LLECTBEHHOTO
6bITa». 12+

07.35 «OT npaB K BO3MOXXHOCTSAMY. 12+
07.50, 16.00 «bonbluas cTpaHa». 12+
08.45 M/¢ «Yypeca B pelueTe. 12+

apoesHoi («KamA3»

NMPOAAM
rOPBblJIb

20-ToHHMK)
Ten. 8-906-954-81-12 i

AHBAPA

09.00, 13.00 «KaneHpapb». 12+

09.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya».
¢ MapbsiHo JTbICEHKO 12+

10.25 «Mosi uctopus». 12+

11.05 X/ «LUnpk». 12+

12.40 «CneunanbHbii npoekT». OTP
«KOHCTpYKTOpPbI 6y AyLLIEro». 12+

13.30 «Bce no-B3pocnomy». 12+

14.15 CeBepHbIi MOPCKOM NyTb. YyKOT-
Ka 12+

14.45 KoHuepT komnosuTtopa Cepres
BoWiTeHKo. 12+

15.35 «CBeT M TeHU». 16+

17.00 «MckyccTBO aHnMaummn». Pefop
XUTpyK 12+

17.20 X/¢ «BaneHTHHa». 12+

19.00, 23.00 «<HoBoCTW».

19.05 «Kny6 rnaBHbIX peiakTOpOB». C
MNasnom lyceBbIM 12+

19.45 X/¢ «Kak s nposen aTum ne-
TOMD. 16+

21.50, 23.05 X/¢ «Bocemb c nonosmu-
HOVi (8 1/2)». 16+

00.15 X/¢ «MoxopoHuTe MeHs 3a
MIMHTYCOMD>. 16+

02.05 «[lepBasi nTOMOLLb». 12+

02.15 X/ «MukHuk y Bucsueii cka-
NIbI». 16+

04.00 X/¢ «Llapb». 16+

CrC
06.00, 05.50 «Epanatu». o+
07.00 M/¢ «Otenb «Y oBeyek». o+
07.30 «Ypanbckue nenbMeHU».
Cmexbook 16+
08.05 «LLloy «YpanbCKux nenbmeHen». 16+
09.30 X/¢ «BocTouHbivi BeTep. Bem-
Kunii yparaH». 12+
11.35 M/¢ «[lNpukntoyeHns aproHas-
TOB». 6+
13.25 M/ «KoTbl Spmutaxa». 6+
15.05 X/¢ «/lioan B 4epHOMD, 12+
17.05 X/¢ «/lioam B 4epHOM 2». 12+
18.55 X/¢ «/lioam B yepHOM 3». 12+
21.00 X/ «/lioan B 4epHoM. UHTep-
H3LWHAY. 16+
23.15 X/¢ «lMokeppesicy. 18+
01.05 X/¢ «CtaBka Ha n11060Bb». 12+
02.45 T/c «Abinabi». 16+
04.40 «6 KagpoB». 16+
05.05 M/ «DuKkcukm». o+

Peknama
i \
Hexpara J

TOPBBIAD

NMHAEHbIH, XBOA,
CYXOH, ChIpOH

BEPE3A

KOAOTAA, MYPKH
Tea. 8-952-881-92-41

Peknama

CPE3KA ¢y

JlocTraBka no aepeBHAM

Ten. 8-909-542-43-10

[QEbBLIb TOPBbI/b

BEPE3OBbIN, XBOVHbIV

Ten.: 8-952-883-04-31,
8-913-884-06-76

roPsblJib
NMANEHBIU

(xeosn, 6epesa)
Ten. 8-952-802-16-35

Peknama

Ten:: 93-55-65,
8-952-803-83-73,
'8-983-233-19-39,._
"8-962-780-05-01,
8-952-885-08-

THT
07.00 «OpgHaxabl B Poccumy». Cneugaii-
kecTbl 2023 16+
09.00 T/c «OaHawAbl B Poccum». 16+
11.30 «3kcTpaceHcbl. butBa cunbHen-
LLINX». 16+
17.30 SKcTpaceHchl. PeBaHLL 16+
19.00 BbikuTb B CamapKaHie 16+
21.00 Jluraroponos». Naiipkect Loy 16+
23.00 «Lloy Bonu». LLloy 16+
00.05 «KoHdeTka». LLloy 16+
01.20 Mmnpoeu3aums. KomaHab! 16+
03.10 Loy «CTtyauns Cotos». 16+
04.50 «MiMmnpoBmzaums». 16+

MATY-TB
10.00 CmewaHHble egnHO6OpPCTBA.
UFC. LLoH CtpuknaHp npoTue Jpukyca
[io Mneccu. ApHonba AnneH NnpoTue
Moscapa EBnoesa. 16+
13.00,13.30, 18.10, 22.55 «HoBocTu».
13.05,15.55,18.15, 23.00, 02.15, 04.45
«Bce HamaTul». 12+
13.35 buaTtnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccumn. Macc-ctapT. My>XUmHbI. 12+
14.55 bruatnoH c [l. l'y6epHNEBbIM 16+
15.25410 33 cnopT? 12+
16.35 BbuaTtnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. Macc-cTapT. XXeHLMHbL. 12+
18.55 dyT60n. ToBapuLeckmit MATY-
TB. «3eHuT». (Poccus)-»JuHamon. (¥3-
6eKuncTaH). 12+
20.55Boneii6on. YemnmoHat Poccum. Pari
Cynepnura. My>4mnHbl. «3eHUT-KasaHb»
- «JlokomoTuB» (HOBOCUBUPCK). 12+
23.25 MuHun-®@yt60n. Mapu-Cynepnura.
«Topnego». (HmkHun Hosropoa) -
«HoBasi reHepaums» (CbIKTbIBKap).12+
01.15 CmeLuaHHble eamHo6opcTBa. UFC.
LL.Crpuknana npotms [. Ao Mneccu. A.
AnneH npoTtus M. EBnoesBa. 16+
02.40 ®yTt60n. YeMnuoHaT Utanum.
«Jleyye» - «KOBEHTYC». 12+
05.50 MuHu-®yT60n. Mapu-Cynepau-
ra. «TtomMmeHb» - «Cn6-TpaHant».(Ho-
BOKY3HELIK). 12+
07.40 «Bbl 3TO BUgENnn». 12+
07.55 «HoBocTu». 0+
08.00 backeTt6on. EanHas nura BTB.
«MAPMA» (Mepmckuit kpai) - «EHncein»
(KpacHosipck) 6+

KPYTNOCYTOUHO  Paxnama

Timmicpo~ticar

Awhhrs |

Ten. s 952 178-15-55 H4

4
=
¥,

30 lpnumMem BoguTenel ¢

Xowo Me:mpab XoWb mbxwg

FOPBbUIb screaosnim

MUJIEHbIA, A0JITOTbEM peraua

Ten. 8-923-430-55-11

[0PEbIAD

AORTOTHEM - «KamA3n,
NUAEHBIH - «TA3n

Ten. 8-960-970-22-28)

Taken <Yaaua

8-900-921-46-75
) 8-952-898-76-88

[OPbbLIIb

CYXOH Pyt |
BEPE30BbIH, XBOMHbI,
OCMHOBbIN

beicmpasi docmaeka
Ten.: 8-952-800-32-77,
8-99€-637-64-05

8-953-915-19—83

000 «<AsTomobunucr»

NMPOAAET
APOBA

AOJNIOTLEM
(BEPE3A, OCUHA)

Ku cenesa DUZ(]

TPV30I'IEPEB03KI/I

(}PY30NEPEBO3HMN

S «A3ENby (rexT)

Ten B 852-807-58.52

Peknama

MIOPBbIJIb MUJIEHBbIK,
JOJIFTOTbEM kpynubiii

(6epe3sa, XBOsl, OCHHA),
M YYPHKU GepesoBble,
& APOBA,

& ONUJIHU cyxue,
M NECOK

roPOA-MEXIoron
Ten. 8-901-608-86-15

ABTOBYC HA 3AKA3
]

Peknama

Ten.: 8-913-843-88-65,
8-913-864-43-67

«3UJ1» CAMOCBAJ] (aBoiinblie GopTa)

I'DPBbI.l'Ib nuAeHbi

XBOs, OCHHa, Oepe3a
Ten. 8-901-608-48-49

TOPBbIJ1b xsoiinbiii, 6 M
ONMUJIKU
CPE3KA

(1M -cyxan, 4 M - cyxaﬂ)

Yupepurens - “npeanpi
BukTop Bacunbesuy KJTKOEB.
W3paTens 1 rnasHblit peaaktop B.B. KTIOEB.
3amecTutens rnaBHoro pepaktopa A.B. MEPEHKOBA. ﬂ,MaawHep K.C. IEBLUOBA.
Anpec u TenedoH penakumm n usgarens: 636840, Tomckas 061., ACMUHOBCKUIA PalioH,
r. AcuHo, yn. MapTusaHckas, 68, Ten. (dakc) 2-46-47. E-mail: dlssonan52003@bk.ru

FaseTta nspaercsa npwm

Pexnama

Peknama

_* (BAZbbbI * JHCKYPCHH
* HOPNIOPATUBbI « A3POMOPT

- CEMMHAPbBI e TOMCK-HOBOCHBMPCH
AENIETALLMA  niodble apyrue noespku
- 8(38241) 2-61-72, 8-905-992-07-52

Ten.: 8-952-164-20-28,
8-913-114-95-53

eknama

) NNIMHTYC =—

} EBPOBATOHKA™ |
) NONOBAS PEMKA|
) HALUENBHUK

yenynolcyiE
MMANIOMATERHAAIIA

yniJieHnHat127/4;
iTen18:903:952:88701

1
1
P

ren

Pernawa

«HamA3» (1BOiiHble 60DTa) 3o o o i2 L1 1A

F'OPBbIJ1b nunenwii,
"ECO“, 5y AOJIrOTbEM

Peknama

Ten. 8-952-883-17-07

O6beM 4 n.n. UHaekc napaHua 54231. 3akas 2413.
Tupax 5 000. LleHa cBo6opaHas.
Moanucaxo B nevats 10.01.2024 r. 8 18.30. Mo rpaduky - B 18.30.
PyKOMMCU He BO3BPaLLAOTCS 1 HE PELIEH3UPYIOTCS.
OTneyaTaHo B TOMCKOM ropoAcKoM TUnorpadum. MHeHne aBTOpOB He Bceraa CoBnaaaeT ¢ MHeHeM pedakumy. OTBeTCTBEHHOCTb 3@ COAEPKaHNE
Anpec: 634003, r. Tomck, yn. JanbHe-Kntouesckasi, 62. [PEKNaMHbIX MaTEPMaIoB HECET PEKIaMOAaTE b,

noanepxke CDeAepaanoro areHTCcTBa No nNe4YatTv U MaCcCoBbiM KOMMYHUKauuMam

Pan_na a

la3eTa «/IcCOHaHC» 3aperncTpupoBaHa B CUG1PCKOM OKPY)XHOM MEXPErMOHANbHOM
TeppuTopuansHom YnpaeneHnn MuHuctepctea PO no fenam neyati,
TenepaavoBeLLaHNs Y CPEACTB MaCCOBbIX KOMMYHUKALIMIA
12 pespans 2003 roga (per. N2 12-1672).

12+
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Ten. 8-913-824-44-54

COAM 1
B APEHAY
NMOMELLEHNA

(smaHme 6aHka
«JleBOGEpEIXHDbINY)

Ten. 8-923-401-07-70

adiad . - ks

MPOAAM

PACTEHUS, YXUBOTHbIE,
NOACOBHOE XO35ACTBO

®MACO (monopasa roeaamHa). Ten. 8-
906-949-88-35.

® MNOPOCHAT msacHom nopoasl (2
mec.). Ten. 8-923-407-32-91.
®[OPOCHT, 2 mec., 5 T.p. Ten.: 5-
21-09, 8-909-549-49-80.

@®ME], pa3HoTpaBsbe 13 c. HOBMKOB-
k1 (Tuas). BosmorkHa nocTaBka. Ten.
8-952-895-46-24.

®MOJIOKO, CMETAHY c nocTtaskow,
TEJIKY, 5 mec. Ten. 8-953-923-41-13.
®KJIIOKBY. Ten. 8-913-875-99-44.
®CEHO, COJIOMY, OBEC, MNMWEHW-
Ly, AYMEHb, APOBNEHKY. JocTas-
ka.Ten.8-953-913-81-82.

PA3HOE
@®BEJIOCUNNEL, 6 000 py6. Ten. 8-
909-545-63-87.

@®ABTOTEJIENY camopenbHyto (CBeT,
[1Ba NMPULENHbIX YCTPOMCTBa, 6e30CT-
Has). Ten. 8-962-781-47-19.
@®BOPOTA rapaxHble 3,3x3,2, (ponb-
CTaBHW, HOBble yTenneHHble), 150 T. p.
Ten.8-913-107-00-78.

OPE3UHY (2 wrt), TEHT Ha «YA3»;
XENNE3OBETOH; KPACKY no me-
Tanny «Cypwuk». Ten. 8-913-10-41-87.

HEABWKUMOCTD

@®1OM knpnnuHbIi, 189 kB. M, 16 co-
Tok; JAYY B 1. NTaTka, 30 coTok. Ten.
8-913-109-41-87.

@®2-KOMH. KBAPTUPY B r. AcuHo,
yn. 370 cTp. AMBM3nKn. YacTnyHo Me6-
NIMpOBaHHasi, norpe6, capan. [lonros
n obpemeHeHnn HeT. Ten. 8-999-177-
68-69.

@2-KOMH. KBAPTUPY. Ten. 8-952-
892-35-17.

@®bBAJ1JTOH razosbit 66iToBOM 6/y 50
n. (6onbwon), 500 py6. Ten. 8-923-
420-95-55.

®CJIOXY NPOBA. Ten. 8-900-
921—71—91 Peknama.

® MAJIAPHBIE PABOTbI, MNO-
KNEMKA OBOEB. Ten.: 8-952-887-
85-20. pexnama.

® [NAPUKMAXEP c Bbie3gom Ha
AOM. Ten. 8-952-897-16-25. pexnama.

@OTaam B fobpsble pykn KOTAT ot
KOLLUKM-MblLenoBku. Ten. 8-991-391-
28-70.

@OTaam aByx KOLLEK 6puTtaHckmx
c poctaskon. Ten. 8-953-925-94-36.

B PANOHE
noYThbl
HAMAEHA
CBSI3KA
KJIIOMEM
O6p.

B peAaKkymio
raserbl
«nccoHaHc»

Tea. 8-923-414-00-35 8-913-872-04-75

AOMO®OHDIL, | |CITlYTHHKOBOE TB MTC
BHEOOMO®OHDI,
PEMOHT, YCTAHOBKA | |HloAsarovy! Hacrporo!
Kmoun, TpyOKH, {OBOTMHKH 3BOHHTE IO Te(l.

[ UPhbIAD ::-::

NUAEHDIA, ADATOTREM 5

XBog,
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| OCHD 10). o -Ton -6 etrir-bva-—Map =) ~riag 6 'l'eﬂ_ﬁ
I GV T ot WVICROVIOoOU7IgCv \J 7T IIGV vicarmCiNan, Vo, 11
F81(38241)[2-36+-82) oKkasbiBaeT|IOpUANHECKYIOMOMOLLE MamTOWMY LM
|.TP AHAM BECNJIATHO slsuae:
i ) KOHCYAbTaLUMM NO NPaBOBbLIM BOMPOCaM B YCTHOW U MUCbMEHHOV
| p™M HCYoHepaMm, HBanvaam i, i rpy i, Manovmy M rpak-
I naHaM, a Takke BeTepaHam BOB

COCTaBaeduna. 3adBaeHmia OBblX-3a9B1&eHU! rlile! XOOaTalCTE
[--6) 7 ) 7
i - OPYTMX OOKYMEHTOB TTIPAaBOBONO XapaKTepa;
|_|_B)[yHacTvsa pabOoTHNKOB [OCIOPBIOPO B Ka4€CTBE|MPEACTaBUTENEY
L-p Ak B FpAXJakCKOM QyA0npOUMBBONATRE U T

PykoBoactso u konnektus OIbY3 «AcuHoBckas Pb» npyHocut ray-
60KMe co601e3HOBaHNSA POLAHBIM U 6JIN3KNM B CBSI3U C I'Ipe)K}J,eBpEMEHHOVI
N CKOPOMOCTUMXHOM KOHYMHOW Hallen Konneru

ONbI' BACUNBEBHbI KAMOAPOBOW.

CaeTnas namsaThb, CKOp6VIM BMeCTe C BaMI.

[ny60KO CKOPBUM U BblpaXaemM UCKpeHHee cObone3HOBaHME BCEM
pPOoOoHbIM U 61M3KMM B CBSI3U CO CKOpOI‘IOCTI/I)KHOVI CMepPTbIO
OJ1bI' BACUNBbEBHbI KAMJAPOBOW.
CaeTnasi en namsTb.
Konnexktns agMuHUCTpaunn ACUHOBCKOro pavioHa n
Ynpasnenns puHaHcoB aaMUHUCTPaLMn ACUHOBCKOIro paioHa

PUTYAIJ
TPAHCNOPTUPOBHA
coniuux B MOPI
O®OPMJIEHUE
JNOHYMEHTOB

IHPYI'HOCYTO'-IHO

Ten.: 8-952-163-33-53,
8-952-897-37-11

R,

¥ I.._-?aﬂ Poma‘l"».q &
1 MTONHASOPTAHU3ALINA &
2 NOXOPOHHOrO NMPOLIECCA
{ C O®OPMNEHMEM [IOKYMEHTOB

——

Al
R*m.

Peknama

*MoapofHocTy ¥ npogasya Peknama

?}Cxunka* MEHCHOHEPAM W XMTENAM CENbCKOH MECTHOCTH.

3 bECNATHO - TpaicnoptipoBKa yconwuux B MOPT.
3 BECTINATHO - npowanbHbli 3an.

=

1BECTINATHO - nexcuorepam B Boapacte ot 80 ner
METaNNHYECKHH NAMATHHK,

Yenyru kpemauum.

Cneuuanu3npyemcsi Ha npoaaxe

HeJopPOruX U ANUTHbIX NAMATHUKOB.

Ten.: 8-983-340-90-86 (marasuH),
8-983-340-90-62 (kpyrnocyTo4yHo, Onbra)
Haw agpec: r. AcCuHO, yn. JIeHuHa, 156

Pexnama MogpoBHocTd ¥ agMUHKCTpaTopa®

€ 15

OpHoknaccHukm 1972 rofa BbiMycka, KNacCHbIN pykoBoauTeib HoBoHM-
KOMaeBCKOWM CpeaHel LKOAbI, ApY3bsi cO60Ne3HyoT AnekcaHapy MaBnosu-
4y ArapoHOBY, POZHBIM MO MOBOAY CKOPOMOCTUMXHOW CMEPTU CbiHa, 6paTa

ANNIEKCAHOPA.

CKop61M BMecCTe C BaMu.

AnekcaHapa TuxoHoBHa lNoHomapeBa, BaneHTnHa leHHaAbeBHa
CacbkoBa, Ceprevi Jleonnaosuy ®opaHos, Onbra

HopogpeesHa besbpunosa, BaneHtnHa CeMeHoBHa KoHAapaluoBa,
Hukonavi Muxavinosuny LLinpsies, Haaexxaa HoBocesnosa,

1Onus HukonaesHa PeabknHa.

Bbipa)kaeM MCKpeHHWe co6one3HoBaHWS CbIHOBbAM AMuTpumio n Esre-
HWUIO, a TaKXXe BCEM POJHbIM U 6113KMM B CBA3U C HEBOCMOIHUMOWM yTpa-
TOMN AOpOroro 4YenoBeka

JNIOOMWUNbI AHATOJIBEBHbI MAJTBILLIEBO.

CKop6MM BMecCTe C BaMu.

VYyacTHukmn BonoHTepckori rpynnel «<MackupoBka-CBO-AcuHo».

PykoBoactBo u coBet BetepaHoB MO MB/l Poccuun «ACUHOBCKUA»
BblpaXXakOT NCKPEHHNE cob601e3HOBaHNA CEMbE AJ'IVId)aHOBbIX, POOHBbIM U
6M3KNM, LPY3bSIM B CBS3M CO CMEPTbIO NeHCMoHepa MB/J,

CEPresd BUKTOPOBWUYA AIMDAHOBA.

CKop61M BMecCTe C BaMu.

'ny60oKo CKOp6MM MO MOBOAY CMEPTW MPEKPACHOTO YeNTOBEKa, HaAeX-
HOro Myxa, mO6FILLI,eFO OTuUa W aeayLKu
CEPTESl BUKTOPOBUYA AJIMGAHOBA.
Bblpa)KaeM NCKpEeHHNnE cob60n1e3HOBaHMS XXeHe Enene, CbIHY AnekcaH-
apy, novepu ®amHe. CKopb6uM BMeCTe C BaMU.
Ky3HeLoBbl, Pay.

Konnektne ACUHOBCKOV MEXNOCeNeHYEeCKOV LIeHTPaIN30BaHHOM
6U6INOTEYHOM CUCTEMBI BbIPAXKAET UCKPEHHee cobone3HoBaHMe EkaTe-
puHe BnagnmmposHe KonbuHOM B CBSA3M CO CMeEPTbIO

OTUA.

CKop6uM BMeCTe C BaMu.

Konnektns MAQY - COLL c. HoBOHMKOaEeBKa BbIpaXKaeT UCKPEHHME
CO601€3HOBaHNS POAHBIM M 6IM3KMM NO NOBOLY CMepPTH BeTepaHa Benn-
ko OTe4yeCTBEHHOW BOVHbI

CEPres AHOPEEBUYA AKYHUHA.

BECIJIATHAA
TPAHCITOPTUPOBKA
yCOMnuwuX B MOPT

KPYIJIOCYTOYHO

BECIJIATHLIU

NMPOLAJIbHbIA 3AN

U ODOPMJIIEHUE
NOKYMEHTOB

Ten.: 8-952-892-13-19,
8-983-340-90-62

APXAHI EA

PutyanbHas cnyxb6a
Ten.: 8-952-163-53-53 (kpy

Pekrnama

UM Angpresckaa O. H

oBopa
_ Ha BAaroycTpoHcTBO
MECTa 3aXOPOHEHHS,
AOATOBPEMEHHbIH
YXOA 32 MECTOM
3aX0pOHEHHA

= [laMATHHKM At0OOH
CAOXHOCTH C MOPTPETOM
100% cxoacTBA.
FapaHTua, paccpoyka.

& * KauecTeenHble
W HEAOOTHE TOBApbI

BT. Y. pASl NOAYYEHHS
noco6us Ha norpebetue
(6ecnaatho)

= BbI30B areHTa Ha AOM
= Kpemaums.

YCAYTH KpemaTopus
(Tomck, Hosocubupck) ==

= TpaHCNOPTHPOBKA
YCONWero B MOpr AAAE TiOrpebenHns

no ropogy, * Au3aHHepcKoe
H3 CeAbCKOH MECTHOCTH NIPEAOCTABAEHUE 0dOpmAeHHe
H GAMXaKWKX 06AaCTEH 3AN BEHKOB, KOP3HH

r. AcuHo, yA. AeHuHa, 182 (pAp0M C ropoACKHM Knapbuiem)

Peknama
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HATAHHDbIE

/-\

META/IOHEPEMULA > CAMAMHI) OHAYAMH |
Marasun L'"EKTP) LUTAKETHUK ) -4 2 |
n peAl\a raerT: “MoapofkocTv ¥ npoaasyce

- & OKHA
nP0¢HACTHn ) NN3CTUHOBLIE
® CTEHOBDIE NAHEAM NBX m MA®; “m BOﬂOCTOK ) KoMnreKmMyoUe " 0 Ton H M
® CAHTEXHMKY; YHHTA3bIl; KAPHHU3bI; B [ Y
$ HACODMMN CTAMUMM: HACOOKS: %m MN1IOCKUU JIUCT X ren. 8-913-846-95-42 il () Anexcanap Auapees
ABR: 2 -HCTPOUTEJNBHBLIE MATEPUAILI W
it G A MR Ty l= SHxoTnbI WIRT NO LEHAM3ABOBA-[ — Tien. 8-993-917-86-79
@ NEYY EAHHBIE, OTONMWTEABHBIE; SE (MOHTAY CUCTEM OTOMNNEHMWA) EXEHEAENBHAA

® GACAAHDBIE NAHEAM; .ﬂE'-IHOE NUTBE NE4YY ANA BAH

et a
QInsAcssukcaNAN R HICTONHTEALHBIS]INSUH| i ncn BN rKN 0SB YTEH!'IHTE!'M—‘ AKLLAAM R
g ¢l METANNONPOKAT CAHTEXHMKA
:i::'blnl-lﬂll m::smu B ok o v i) E - T AT R BT shEesmaalC 1501 N0 21.01.24r cTO
paGoraem G6e3 BBIXOAHBIX ¢ 9.00 po 19.00, cy660Ta H BockpeceHbe ¢ 9.00 o :I.B.l:li:lﬂE é‘:‘gﬁ:? --“Er:;"l(;’:l-ﬂ _?ﬁm NAM noq KA

TOBAPbI ANA CALIA M OFTOPOJIA XOPOLWWE

uHcTPYMEHT anekTrouHcTPYMEHT | CKUAKA
BETUNBHUKA INEKTPUKA

"~ _[ABEPW KOBPbl [OPOXKM
§ NTUHOJNIEYM OBOW MAHENWU

NPEAOCTABNAETCA gononHUTENbHAR CKMIKA no KAPTE NOKYMATENS "

r. ACUHO

*NoApoBHOCTH Y MeHexepa

sucreo oo

3aKaXMW Ha canTe

A-YOTA.PO.
O Mara3uH «lipopa0»

ATMOCO®EPA YIOTA r. ACMHO, B HaJIHYHK W NOJ 3aKa3 60NbLLOH attﬂpTHHEHT TOBapoB
MeBenbHbIH CanoH yn. Llopca a. 35/1 A CTPOHTeNIbCTBA: > " )

= KHPNKY, CHBUT
= CAIJNHT

- METAJVIOUEPETWILA, TPOGHACTI, nmm ol
= YEPHbIA METAILY, APMATYPA
< NO/IMHAPSOHAT, OCG-TUINTA. oges

B8 KoHcynbTauus

| KPEOMT*(KE «Penecca

B 3amepnl

YcTaHOBKa

2 I'a6pa|-|1'um-|oe
Cny)usaHue

Ha cknape

Mop 3aka3s

r. AcuHo, yn. 9 Mas, 60 Ten. 8-909-540-14-58

ULLYT
XO3AUHA!

'mnﬂl “.IBH“EP \ | Ecan Bbl noTepsan cobaky
II'BIBAI, WYPYTIbI, CAMOPE3bI Rl R WV BaM HYXKEH YETBEPOHOTA
“T1ogpCEHOCTH ¥ MEHETKES B T
= [lEMENT, m]En Halls aapec: . ACUHO, Y. M. JleHuHa, 170/5 APYT W OXpaHHWK, 3BOHUTE B
LleHTp nepenepxkn cobak Mo
(HanpoTHB NYHKTa TeX0CMOTPa aBTOMOGWNEN)
-!TEIIIIH'IEIIH Ten.: 8-906-949-43-91, 8-906-198-16-60; Ten. 8-953-921-75-47.

€. lepBoMaiickoe, nep. MepBoMaiCKHiA, 24
(31anue MAD «PocTenekoM»)
oacicy Ten.: 8-905-089-01-88, 8-929-302-71-24

Hmerorca B mpoAaye

el YCIIYTH TPAJIA, NOJIYNPULENOB,
I'I.l'IOlI.I,A.U,HM .I'IECOBOBHOVI

«BKC» r. Kemeposo

.2\ youmanbHbiin CKNAJ - coumanbbie ll.EHH

N l'loneAeAhnn.xnﬂﬂnuu cl9.00/A0
e m m 15.00
A
' y:

A AeHHHa, 15/1 Tea. 8-923-430-60-40

AraTa, 2 ropa.
CpegnHero pa3smepa.
KpacuBas, munas,
coob6pasuTtenbHas,
cnokoiHas, obnapaet

TE.".: 8'909'545'34'92, .. CTOpO)KeBbIMv; KayecTBamM.
8-913-808-57-53, 8-952-154-31-27 e poe

@PEHA)I(EPI:I
@cnopt. OAEMAA

@cnopt. ObYBb

@ BEAOCUNEADI =
@ cnopt. UHBEHTAPD
AALLE A X LX

Appec: yn. Yentockuna, 50. Ten. 8-913-864-22-57

or 1,5 go 12 TOHH ;

»NONYHYEHME I'PY3A = ey
B TPAHCNOPTHLIX KOMnaHHﬂX

rPIKCNEAUNPOBAHMUE

Ten. 8-953-917-52-20 EllIEBO

Manbuuk. BbICOKMM
noaXapbiv, MOCAYLUHbIN.

G CIITD BCE AT PEMOKTA
a7 QT’() i creonTEbCTeA MECEAN 6

LWWYTKH
e-¢
uMNE-CHU

o ’ B ropofe AcHH0
= JNERTPOTOBAPDI FYACHHONYN.¥JIeHHHAN99. =
¢ CAHTEXHWUKA, CAH®DASHC o) -

MynbTuk, 3 Mmecsiua.

BbipacTeT cpenHero

pa3mepa. JlackoBbii,
BECEJIbIW LEHOK.




